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「未來老人樂園」教師手冊 

壹、 給教師的話 

為了培養一般能力資賦優異學生未來預測的能力，本課程結合未來學，讓喜愛天馬行

空、創意發想的資優生，可以閱讀資料後進行創造；同時結合專題導向學習，以『解決未來

老人休閒問題，設計未來老人樂園』為專題，進行未來問題的解決。 

在「未來老人樂園」課程中，結合「人口餘命增加」及「學生喜愛遊玩」兩項元素，將課

程任務設定為學生喜愛的樂園設計任務，讓學生藉由認識老人特質、現代及未來科技，並在實

際訪問未來老人的意見後，運用未來學設計出未來老人樂園。 

此課程對象適用於在資優班學習一年、學習過創造力技法、有主題課程學習經驗的資優

生，也就是漸漸定向、自主學習能力略為成熟之學生；另外，本課程為運用創造力技法，預

測與解決高齡化社會來臨的休閒問題，適用於喜愛創意發想之學生。 

貳、課程/教學單元描述（含教材分析與課程架構） 

（一） 課程理念 

1. 專題導向/探索學習 

專題導向學習（Project Based Learning）是一種任務導向的課程，以學生為學

習的主體，讓學生在任務中探索解決。本課程主要任務為＂設計未來老人樂園＂。在

教學上共有五個步驟：（1）呈現學習問題（2）討論解決途徑（3）尋找資料（4）嘗

試解決問題（5）呈現學習成果。 

2. 搭配創造性問題解決模式（CPS）及創造者學習

模式（CLM） 

搭配擴散性及聚斂性的技法，依循實際問題的運

用，讓最後的任務更能創意多元且聚焦的呈現。 

3. 區分性學習 

區分性教學是一種「適性」的教學方法，讓學

生可以依據自己的領域能力、多元智能、學習風

格、優勢能力來規劃學習，是一種讓學生擁有選擇

權的教學方式。 

本課程任務為「設計未來老人樂園」，依據區分

性教學來安排的課程設計，詳細任務介紹於後。 

4. 未來學的運用 

本課程運用未來學技法，讓學生透過各種技法進行未來樂園的預測，包含： 

（1） 劇本法：將未來發展的趨勢、策略或事件描述成故事或圖表。 

（2） 專家諮商法：蒐集人們對未來和其他主題的看法。 

（3） 遊戲法：藉由扮演各種不同角色，來模擬真實生活中的情況。 

（4） 腦力激盪法：藉由團體對於一個主題做創造性思考的匯集而產生新點子。 

（5） 歷史分析法：利用過去的歷史事件來預測現在發展的可能結果。 

（6） 模擬法：運用各種方式進行真實生活的模擬。 

教學步驟圖 
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5. 問卷調查法的應用 

本課程讓學生實地透過未來老人樂園的設計，並製作成問卷，實際訪問未來的老

人，並在調查後進行統計分析，分析後的數據用以修正、精進未來老人樂園的設計。 

 

（二） 課程架構 

本課程屬於創造性問題解決教學方案的進階課程，初階課程主要在任務中學習創造力技

法，而在進階課程中，則是在解決未來問題中進行未來的預測與創作。 

 

 
CLM 技法 & 任務 學生 CPS 角色/師生角色 

 

層級一.二：複
習並使用系統

解題

•系統性複習創造性問題解決技法

•任務：解決＂年紀增長後所衍生之相
關問題＂

層級三：運用
於實際問題

•隨機的運用擴散技法、聚斂技法

•任務一：解決＂未來餘命增加所引發
的休閒問題＂，學員小組體認設計未
來老人樂園的重要性。

•任務二：吸收老人特質常識、未來科
技知識。

•任務三：將設計的樂園以問卷方式進
行實地訪問，並對結果進行統計分析。

•任務四：運用調查結果進行樂園精進。

•任務五：學習未來學技法，運用技法
將樂園重現。

•任務六：學員舉辦＂老人樂園專家諮
詢會議＂，邀請家長擔任專家，向專
家報告並進行互動交流

*學生CPS角色：清潔者、偵探、
醫生、收集家、發明家、推銷員
等『依序』呈現

*師生角色：教師『主導』、學
生參與

*學生CPS角色：清潔者、偵探、
醫生、收集家、發明家、推銷員
等『隨機』呈現

*師生角色：教師『引導』、學
生參與

成果：老人樂園專家諮詢會議（邀請家長擔任專家，進行審核） 

（邀請家長一同參與） 
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参、課程計畫 

一、 基本資料與學習目標 

課程名稱 未來老人樂園 

領域 

(重大議題) 

特殊

需求 
獨立研究（創造力） 

教學年級/ 

班級/組別 
四、五年級資優班 

相關

領域 

□語文□數學□自然 

█社會□健體█藝文 

實驗學校/

日期 

臺北市中山區中山國民小學

105.7.7-105.7.12 

重大

議題 
無 

教學時間 共  40  節  1600  分鐘 
教學者/設

計者 
江美惠、林傳能 

教材來源 自編 參考資料 

退休老人休閒活動參與及其幸福感之相關研究 
http://journal.dyu.edu.tw/dyujo/document/hssjournal/h03-2-27-35.pdf 
未來科技影片 
https://www.youtube.com/watch?v=I2rzIg7FMVs  
前瞻工程科技未來產品設計 
https://www.youtube.com/watch?v=CpzOndW7T9Q  
兒童新樂園  http://www.tcap.taipei 

江美惠、林傳能（2006）。資優教育未來學課

程~教學活動舉例。資優教育季刊，98。 

十二年國教 

課綱 

核心素養與

學習重點 

核心

素養 

獨-E-A2 具備探索問題的能力，能提出多種解決問題的構想，透過體驗與 

實踐，解決問題。  

獨-E-A3 具備擬定研究計畫與實作能力，並嘗試以創新思考方式因應探究 

問題情境及執行研究計畫。  

獨-E-B1 能分析比較、製作簡單圖表，整理蒐集之資訊或數據，並運用簡單

形式之口語、文字、影像、繪圖或實物，表達獨立研究之過程、 發

現或成果。  

獨-E-B3 養成運用藝術感知、創作與鑑賞能力於獨立研究過程、成果展現 

中，覺察及培養美感體驗。  

獨-E-C2 透過獨立研究小組學習，養成同儕溝通、團隊合作及包容不同意 

見的態度與能力。 

學習

表現 

1a-Ⅲ-2 能參與學習並與同儕有良好互動經驗，享受探索的樂趣。  

1b-Ⅱ-2 能專注聆聽同儕報告，了解其觀點，提出疑問或意見。  

1b-Ⅲ-2 能理解同儕報告，提出合理的疑問或意見，並提出建議。  

2b-Ⅱ-1 能將蒐集的數據或資料，依內容結構、脈絡加以分析與歸納，提

出可能需要釐清之處。  

2b-Ⅲ-3 能知道自己及他人所觀察、記錄或蒐集資料所得的現象、結果察 

覺與領域知識的關係。 

2c-Ⅱ-3 能針對問題提出各種解決的構想。  

2c-Ⅲ-3 能對各種問題解決的構想，加以探討調整的可能性。  

3d-Ⅲ-1 能認識研究工具種類及用途，並依據研究主題挑選適合研究工 

具。  

3e-Ⅲ-2 能從得到的資訊或數據，形成解釋、獲知因果關係。  

3f-Ⅱ-3 能以個人或小組合作方式，運用簡單形式展現研究過程與成果。 

3g-Ⅱ-2 透過教師引導問題，能對研究過程及結果發現問題及困難。  

3g-Ⅲ-2 能評估研究計畫執行的程度。 

http://journal.dyu.edu.tw/dyujo/document/hssjournal/h03-2-27-35.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=I2rzIg7FMVs
https://www.youtube.com/watch?v=CpzOndW7T9Q
http://www.tcap.taipei/
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學習

內容 

●本土與全球議題探索 

●思考能力訓練：創造思考、問題解決技能 

●研究方法介紹：量化：調查研究法。 

●研究資料蒐集：問卷調查 

獨立研究課 

程能力指標 

(計畫研發) 

能力指標 課程應用情形 

1.1.1.2、1.1.3.3 能設計未來老人樂園，並採專家建議後繼續精進 

1.1.2.1、1.1.2.2 課程採小組合作學習達成任務 

1.1.4.1 引用資料須註明出處 

2.1.2.1、2.1.2.2 運用問卷調查、訪問、專家諮詢會議等研究方法 

2.1.3.5 樂園調查統整並轉化為圖表 

2.1.4.1-2.1.4.4 依任務進行研究設計 

2.1.5.1-2.1.5.2 進行簡報與統計的撰寫 

3.1.3.1、3.1.3.2 進行任務的探索，找出解決高齡社會休閒問題的創意方法 

3.1.4.1~3.1.4.3 找出解決高齡社會休閒問題的方法 

3.1.5.1、3.1.5.2 研究進度自我掌控 

單元目標 

一、能結合老人特質與科技趨勢，設計未來老人樂園。 

二、能運用問卷調查法進行老人樂園的意見調查、統計與分析。 

三、能運用未來學技法，進行未來老人樂園的預測。 

四、能運用專家諮詢會議，進行老人樂園的說明與回應。 

五、能在小組合作學習中，設計與完成老人樂園。 

學習目標* 

一-1 瞭解老人的定義 

一-2 體認高齡化社會的休閒問題 

一-3 關懷銀髮族的態度 

一-4 能設計出未來老人樂園 

二-1 熟悉問卷調查法的步驟 

二-2 能設計一份問卷 

二-3 能對陌生樣本進行街頭訪問 

二-4 能針對調查結果進行統計、分析 

三-1 認識未來學技法 

三-2 能選擇未來學技法進行老人樂園的預測 

四-1 能說明未來老人樂園的設計與精進的歷程 

四-2 能針對專家的諮詢給予老人樂園的相關回應 

五-1 培養互助合作精神 

五-2 培養正向的學習態度 

五-3 培養問題解決能力 

五-4 激發創造力 

五-5 培養口語表達能力 

五-6 培養自主學習的能力 

教學資源 簡報、作業單 

教學方法/

教學型態 

1. 問題導向本位教學法：課程是以問題情境為起始，透過問題情境的描述，

讓學生了解學習的方向與重點，並且期待學生能建構出學習核心概念。 

2. 合作教學法：學生在學習的過程是採用小組的型態，以三至四人為一小
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組，學生透過相互學習與討論的過程，彼此相互成長，也讓學生學習到合

作的重要性與必要性。 

3. 區分性學習；運用興趣、學習風格加以分組，讓同樣興趣主題、運用同樣未

來學技法的學生一組。 

4. 創造性問題解決模式：運用擴散及聚斂技法，刺激學生多元的思考。 

5. 協同教學法：教學現場藉由兩位老師不同的專長與教學風格，提供學生多元

的學習機會，也藉由兩位的合作，相輔相成，同時指導多組學生的學習，適

時的相互支援，以彌補單一教師的人力不足。 

教學環境/

地點 
教室、當地人口聚集較多處、校園。 

註：在學習目標方面，可視學生能力及程度分為高能力組(H)、中能力組(M)與較弱能力組(L)擬定不同層次目標，並在各學習目標後面註明

該目標適用的對象。例如：三組皆須達到的標準(H, M, L)或高組要達到的標準(H)。 

 

  



6 

 

二、區分性教學設計 

本課程區分性教學主要以興趣和學習風格區分。 

前面任務主要以興趣作為區分，讓學生依據自己的興趣進行老人特質、未來科技的學習

與討論；而進行專家諮詢會議的未來學技法則以學習風格加以區分，主要分為「劇本法」、

「專家諮商法」、「遊戲法」、「腦力激盪法」、「歷史分析法」和「模擬法」六種，詳述如下

表： 

學生 

組別 
劇本法 專家諮商法 遊戲法 腦力激盪法 歷史分析法 模擬法 

學習 

優弱勢  

分析 

語文能力較

優異的學生 

人際智能較

高的學生 

肢體動覺能

力較佳學生 

創造力較佳

學生 

組織統整能

力較佳學生 

操作智商較

高學生 

起點

行為 

(研究

能力) 

進行過語文

課堂中的寫

作、綜合課

程 中 的 發

表，未有行

動研究中創

作 精 進 能

力。 

未進行訪問

過 固 定 人

物，未有調

查研究法的

能力。 

進 行 過 寫

作，未有嚴

謹的行動研

究 編 劇 能

力。 

進行過想像

力的延伸創

作，未有行

動研究中創

作 精 進 能

力。 

或許曾經進

行過小型報

告的整理，

位有多項資

料的組織與

分析。 

喜愛操作、

製作模型的

學生，未有

行動研究中

創作精進能

力。 

教學

策略 

以合作學習

方式進行討

論，共同決

定 結 局 預

測。每位組

員在小組中

有自己的預

測角色，如：

美好、無意

外、悲劇、驚

喜…等。 

以良師典範

方式進行學

習，學生以

尋求專家學

者方式進行

團體諮詢，

事先須擬定

假想題綱及

回應，由專

家 進 行 提

問，學生須

做好回應準

備。 

以合作學習

方式進行討

論，共同決

定 劇 場 演

出。每位組

員在小組中

有自己的任

務角色，如：

演員、編劇、

導演…等。 

以合作學習

方式進行討

論，共同決

定問題的結

果。每位組

員在小組中

有自己的任

務角色，如：

主持、計時、

發言…等。 

以合作學習

方式進行蒐

集資料，共

同決定預測

的結果。每

位組員在小

組中有自己

的 蒐 集 角

色，可按照

人物、年分、

事件…等加

以搜尋的任

務分別。 

以探究學習

方式解決問

題，學生喜

愛在操作中

進行討論，

讓學生於操

作實做中嘗

試錯誤中。 

評量 

方式 

/ 

評量 

標準 

 實作評量 

優

良 
參與公開的專家諮詢會議，回饋單上有九成表達支持設計理念。 

可 參與公開的專家諮詢會議，回饋單上有七-九成表達支持設計理念。 

待

加

強 

參與公開的專家諮詢會議，回饋單上未達七成表達支持設計理念。 
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三、教學計畫與進度 

分為三部份，第一部分為整體教學簡案、第二部分為「指定任務」及「自選任

務」之詳案，第三部份為評量指標。 

 

（一）整體教學簡案 

簡案中時間為預估時間，教師可根據學生學習情況進行彈性調整。 

單元

名稱 

強調之能力 

指標 

學習   

目標 
教學規劃/活動/內容 時間 

教學

評量 

CPS 

闖關 

活動 

1.1.2.1 

1.1.2.2 

A2 

B1 

B2 

C1 

C2 

1. 教師運用創造力技法相關提問：運用老人特質腦

力激盪、老人問題 635 腦力激盪、進行配對比較

分析出老師最需要解決的問題後，思考這問題的

六何法面向後，再激盪出最合宜的老人產品。 

2. 教師引導學生欣賞各種老人的特質。 

3. 學生以合作學習，分組討論出最佳解答。 

3-5

節 

實作

評量 

老人 

加油

站 

1.1.1.2 

1.1.3.3 

2.1.2.1 

2.1.2.2 

A1 

B1 

B2 

C2 

1. 學生欣賞未來科技。 

2. 運用短暫 10 分鐘，畫出自己想像的老人樂園，可

以是整體設計圖，也可以是其中一項設施。 

3. 相互認證：與同學分享自己的發明，並簽名認

可。得到最多簽名的同學可獲得獎勵。 

4. 小組共同討論目前樂園模樣，並設計問卷。 

5. 小組確認問卷份數、對象。 

6-7

節 

實作

評量 

老人

樂園 

調查 

2.1.2.1 

2.1.2.2 

3.1.5.1 

3.1.5.2 

C3 

C4 

C6 

C7 

1. 討論問卷調查前分工：調查區域、樣本年齡、攜

帶物品…等。 

2. 到當地人群較多區域。 

3. 分兩階段訪問當地人群。 

4. 第一階段結束後小組討論，重新分工後進行第二

階段。 

4-5

節 

實作

評量 

老人 

樂園 

統計 

2.1.3.5 
C1 

C4 

C7 

1. 根據問卷結果進行統計。 

2. 運用電腦軟體進行統計，並繪製統計圖表。 

3. 根據統計結果進行樂園修正討論。 
5 節 

實作

評量 

未來 

生活 

探討 

1.1.2.1 

1.1.2.2 

B3 

C1 

C2 

C5 

C7 

1. 各組針對改造的未來知識領域充實：包含未來生

活想像、老人特質討論、未來科技展現 

2. 各組未來老人樂園設計圖完成。 5 節 
實作

評量 

樂園 

模型 

與劇

本 

3.1.3.1 

3.1.3.2 

3.1.4.1~ 

3.1.4.3 

A3 

C1 

C2 

C5 

1. 教師介紹未來學技法 

2. 各組運用未來學技法思考未來老人樂園的呈現方

式 

3. 未來學技法融入老人樂園 

5-6

節 

實作

評量 
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未來 

樂園 

諮詢 

會議 

2.1.2.1 

2.1.2.2 

C6 

B1 

B2 

B3 

1. 學生準備諮詢會議：題目的 Q & A 

2. 運用諮詢會議，將小組成果展現。邀請家長擔任

未 來老人樂園專家，給予意見及評分 6-8

節 

實作

評量 

(二)「老人加油站」之詳案 

單元

名稱 

強調之能

力指標 

學習   

目標 
教學規劃/活動/內容 時間 

教學

評量 

老人 

加油

站 

1.1.1.2 

1.1.3.3 

2.1.2.1 

2.1.2.2 

A1 

B1 

B2 

C2 

統整老人特質 

1. 教師回顧之前課程，統整老人的生理與心理特

質。 

2. 教師：所以因應高齡社會的來臨，高齡者不會

只是像你們之前所分享的「皺紋多」、「動作

慢」、「碎碎念」、「有股味道」、「有生病」…等

負面特質，還有許多能服務奉獻於社會的正面

特質，如：「有耐性」、「豐富的人生經歷和生

活體驗」、「人格的成熟和穩定」、「工作的認真

與執著」…等。 

 

未來加油站 

1. 教師運用大量影片，讓學生欣賞未來科技。 

（可在 youtube 輸入＂未來科技＂，會有許多

連結的影片及產品說明） 

2. 教師引導學生觀看第二次影片。 

教師：第一次為自由觀看影片，第二次觀看

時，請將產生的聯想，記錄在『未來加油站』

（附錄 1）。 

3. 運用短暫 10 分鐘，畫出自己想像的老人樂園，

可以是整體設計圖，也可以是其中一項設施，

同樣設計在『未來加油站』。 

4. 行銷設計：計時 10 分鐘，與同學分享自己的設

計，並簽名認可。得到最多簽名的同學可獲得

獎勵。 

教師：將『未來加油站』所繪製的設施或設計圖，

向同學說明用處及理念後，請同學認可自己的設

計，並在簽名認可區簽名，同學間更可以相互交換

自己的理念哦！ 

5. 全體師生一同統計獲得最大的認可品，由最多

認可品德主向全體同學進行分享。 

 

樂園聚焦 

1. 小組分享與精進。 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

20 分 

 

 

 

25 分 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

10 分 

實作

評量 
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教師：小組成員可以先分享『未來加油站』中的設

計，並分別進行改造。 

2. 小組共同討論目前樂園空拍圖，並設計草圖。 

教師：小組共同討論樂園的整體設計，繪製整體設

計圖（空拍圖）。 

3. 小組可自行決定樂園中的幾項創意設施，進行

草圖設計。 

4. 教師進行問卷設計之教學。 

 教師運用簡報，引導學生問卷設計的基本步驟

（附錄 2）。 

 教師運用簡報，引導學生問卷樣本的選擇。 

 教師運用簡報，引導學生問卷內容的編排。 

 教師運用簡報，引導學生問卷題目的設計。 

5. 教師提供範本，引導小組討論，並設計出問卷

（附錄 3-1、3-2）。 
註：範本為結構化之問卷設計，學生只需將設計圖及說明文

字填入即可。 

 

發放前準備 

1. 小組確認問卷份數、對象。 

2. 小組討論進行分工（發放問卷位置、攜帶物

品、發放問卷之用語，如附錄 4）。 

（後續問卷統計與分析，請見附錄 5。） 

 

 

25 分 

 

 

25 分 

 

25 分 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

15 分 

（一） 評量指標 

課程評量採實作評量，任務評量皆以＂等級＂（楷模、精熟、發展、起始）來決定任

務品質表現。 

 整體標準：含小組內合作學習、分工討論與任務成果。 

評量 

項目 

評分 

楷模 精熟 發展 起始 

合作 

組員均有適當的工

作權責，充分利用

人力資源 

組員皆盡力於相關

工作中，但缺乏互

助，造成人力浪費 

組員雖有相關工

作，但未做到適性

的安排 

組員之間明顯沒有

分工與和合作的機

制 

討論 
組員之間充分展現

討論的歷程 

組員之間有多數人

員參與討論 

組員之間只有少數

人員參與討論 

組員之間沒有具體

的互動，各自為政 

成果 

成果具有獨創性和

精緻性 

成果是經歸納分

析，並有加入小組

獨到見解 

成果是有經歸納分

析相關資料整理而

成 

成果只是複製其他

來源的相關資料 

  



10 

 

四、應用與建議 

延伸應用 

學生可以將在課程中學習到的自主能力、規劃能力應用在其他學習上，並且在這課

程中可了解研究與社會、世界的關係，將來在進行獨立研究時可因此而在研究中納

入關懷的態度。 

對超前或

落後學生

的建議 

每一位學生有區分性的評量措施，因此不會有超前和落後的壓力。 
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附錄 1 

未來生活加油站 
◎ 一面欣賞影片，一面記錄下在你腦中閃過的點子哦！ 

簽名認可區：聽完同學的說明後，請簽上姓名以表示『認可』。 
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附錄 2：問卷設計簡報 
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附錄 3-1：問卷範例 

 

未 來 老 人 樂 園 調 查 問 卷 
親愛的先生/小姐，您好： 

我們是參與臺北市中山國小 CPS 創意列車的學生，因應未來高齡社會的來臨，我們預

計在 2030 年成立老人樂園，藉此增加老人休閒娛樂的空間！ 

以下是我們的設計圖，希望您給我們寶貴的意見！ 

中山國小 CPS 創意列車 ○○隊                                  

 ***************  敬上 

塡答說明： 

下方左方為我們的設計圖，中間為針對設計圖的文字說明，請您閱讀完設計圖及文字說明

後，在右方勾選您的滿意度！ 

 

◎老人樂園整體說明 

 

老人館的外觀，我們配合了博覽會的主題「彩

花 流水 新視界」因此我們把老人館的外觀做

成花的形狀。 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

◎ 樂園特色意見調查 

 

在玻璃與玻璃中種植各式各樣的花朵，讓人感

覺置身在花園之中。 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

 

在這座老人館中，最令人嘆為觀止的地方，在

整點時，水舞和模型老人將會同時啟動。 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

 

站上瞭望台即可觀賞台北市的美麗風景，為了

讓老人能自由活動，特別將瞭望台的規模擴

大。 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

感謝您的配合！ 
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附錄 3-2：問卷設計作業單 

未 來 老 人 樂 園 調 查 問 卷 

親愛的先生/小姐，您好： 

我們是參與臺北市中山國小 CPS 創意列車的學生，因應未來高齡社會的來臨，我們預

計在 2030 年成立老人樂園，藉此增加老人休閒娛樂的空間！ 

以下是我們的設計圖，希望您給我們寶貴的意見！ 

中山國小 CPS 創意列車 ○○隊                                  

 ***************  敬上 

塡答說明： 

下方左方為我們的設計圖，中間為針對設計圖的文字說明，請您閱讀完設計圖及文字說明

後，在右方勾選您的滿意度！ 

 

◎老人樂園整體說明 

 

 

 

 

 

 

說明： 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

◎ 樂園特色意見調查 

 

 

 

 

 

說明： 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

 

 

 

 

說明： 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

 

 

 

 

 

說明： 

□ 滿意   

□ 尚可 

□ 需調整 

感謝您的配合！ 
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附錄 4：問卷調查 
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附錄 5：問卷統計與分析

 


