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序》

》》》》本認知功能嚴重缺損應用手冊 以下簡稱本手冊 7真9 年級部分，係教育部 以下簡稱本部 指示國立桃

啟智學校辦理手冊之編撰，配合本部新修訂高級中等以下特殊教育課程總綱與配套措施之理念與教學現場學生之

實際需求，歷經近兩年始完成 本手冊之編輯，感謝國立臺灣師大盧台華教授全力指導語文 數學 自然與生活

科技學習領域之編撰，以及私立中原大學何素華教授盡心指導社會 藝術與人文 健康與體育及綜合活動等學習

領域 感謝台南大學莊妙芬教授 高雄師大 文英教授與彰化師大詹孟琦教授協 審稿，更感謝臺北市教育局

臺北市立啟智學校 臺北市立啟明學校 新北市教育局 彰化縣教育處 國立彰化啟智學校 高雄市教育 高雄

市立高雄啟智學校 桃 縣教育局與國立桃 啟智學校相關教師共同組成編輯小組，共同奉獻智慧結晶，完成極

具生活化 實用性與功能性之手冊 本手冊之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 之語文 數學 自然與生活

科技 社會 藝術與人文 健康與體育及綜合活動七大領域學習領域能力指標，以及認知功能輕度缺損課程綱要

之能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包括低功能自閉症學生 中重度智能障礙學生或中重

度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒等其他障礙之多重障礙學生 透過評量學生的學習需求與身心特質，進而了

解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認知障礙嚴重缺損學生學習需求之適切性進行能力指

標的調整，包括採用原指標，或採簡化 減量 分解 代等方式進行調整，再根據調整過後之指標撰寫教學重

點和教學資源 期能透過由低至高逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成能力指標，並重視特殊需

求學生與普通學生之交流與互動 》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》編輯小組謹誌》》》1﹚2骰﹚7》
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語文學習領域》

編寫說明》

以 學生為中心 是特殊教育最基本的理念，特殊教育教師必須依據學生的需求提供適合的教育內容及方法，在當前 最 限制，

最大統合 的前提下，特殊需求孩子應盡可能的參與融合教育環境的學習，即便是認知功能嚴重缺損的孩子，亦不應只限於在隔離的

環境中學習 因應特殊教育與普通教育接軌之需求，九年一貫課程中七大領域 六大議題透過分段能力指標學習進而達成培養十大基

本能力之理念，特殊需求學生亦可全部或部分參與 本手冊之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 語文學習領域能力指標，針對認

知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包括低功能自閉症學生 中重度智能障礙學生或中重度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒等其

他障礙之多重障礙學生 透過評量學生的學習需求與身心特質，進而了解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認

知障礙嚴重缺損學生學習需求之適配性進行能力指標的調整，期能透過由低至高逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成

能力指標，並重視特殊需求學生與普通學生之交流與互動 》

》

》

一 九年一貫能力指標》

》》》國語文學習領域旨在培養學生正確理解和靈活應用本國語言文 的能力 以使學生具備良好的聽 說 讀 寫 作文等基本

能力，並能使用語文，充分表情達意， 冶性情，啟發心智，解決問題 培養學生有效應用語文，從事思考 理解 推理 協調

討論 欣賞 創作，以擴充生活經驗，拓展多元視野，面對國際思潮 除此，激發學生廣泛閱讀的興趣，提升欣賞文學作品的能

力，以體認本國文化精 引導學生學習利用工具書，結合資訊網路，藉以增進語文學習的廣度和深度，培養學生自學的能力，

見表1骯1 》

》

》》》》》》

》》》》》》表1骯1》國語文學習領域內涵架構表》

國語文學習領域之內涵架構》

課程目標：》
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1骰應用語言文 ，激發個人潛能，拓展學習空間 》

2骰培養語文創作之興趣，並提升欣賞評析文學作品之能力 》

他骰具備語文學習的自學能力，奠定生涯規劃與終身學習之基礎 》

仗骰運用語言文 表情達意，分享經驗，溝通見解 》

5骰透過語文互動，因應環境，適當應對進退 》

6骰透過語文學習體認本國及外國之文化習俗 》

7骰運用語言文 研擬計畫，並有效執行 》

8骰結合語文 科技與資訊，提升學習效果，擴充學習領域 》

9骰培養探索語文的興趣，並養成主動學習語文的態度 》

1﹚骰》運用語文獨立思考，解決問題 》

十項基本能力
瞭解自我
與發展潛
能》

欣賞 表
現與創新

生涯規劃
與終身學
習》

表達 溝
通與分享

重 關
懷與團隊
合作》

文化學習
與國際瞭
解》

規劃 組

與實踐

運用科技

與資訊》

主動探索
與研究》

獨立思考
與解決問
題》

能 力 指 標

項 目

注音符號

運用能力》

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力

注音符號

運用能力》

聆聽能力》 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力 聆聽能力》

說話能力》 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力 說話能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

識 與寫

能力》

閱讀能力》 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力 閱讀能力》

寫作能力》 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力 寫作能力》

》

　》　　》國語文的編號方式為第一個數 」1骯6)代表能力指標項目序號；第二個數 」1骯仗)代表階段序號；》仗為第仗階段國中一二三年

級；第三個數 代表能力指標內涵序號；第四個數 則為分項說明序號，部分無分項說明者，則無此序號 如：」2骯仗骯1骯1)即表示能力

指標第二項聆聽能力 第四階段國中一二三年級 指標內涵第一項 及該項下之第一分項說明序號 》
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》

》

》

》 》 》 表 1骯2》九年一貫課綱能力指標編碼方式說明》

能力指標項目序號》 學習階段》 能力指標內涵序號》 分項說明序號》

第一個數 1骯6 》 第二個數 仗》 第三個數 》 第四個數 》

1注音符號運用能力》 》

》

代表第四學習階段》

國中一二三年級》

》

流水號》 流水號》

2 聆聽能力》 流水號》 流水號》

他說話能力》 流水號》 流水號》

仗 識 與寫 能力》 流水號》 流水號》

5 閱讀能力》 流水號》 流水號》

6 寫作能力》 流水號》 流水號》

》 流水號》 流水號》

》 流水號》 流水號》

》

二 調整後之能力指標》

考量認知功能嚴重缺損學生可能安置於普通學校特教班或各特殊教育學校之中，其課程規劃應參照九年一貫課程，並依學生

個別需要及能力狀況進行調整 如在普通學校特教班就讀之學生，在此領域學習情形與一般學生差異大者，課程內容應以功能性

為主要調整依據，如差異不大，則回普通班級進行此領域之融合教育學習 》

本手冊之國語文領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 國語文領

域分段能力指標再加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同;第四碼則是根據第三碼能力指標內涵序號經簡化

減量 分解或 代等方式，調整為該能力指標學習內涵下新增的分項說明流水號，主要考慮學生在生活中應學會的的實用國語文

並參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 等之學生學習目標，將分段能力指標再行調整成適

用於中 重度智能障礙學生教學目標之分項 編碼方式如表 1骯他 所示 》》》》》

》
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》

》 》 》 》 》 》》表 1骯他》九年一貫課綱能力指標調整及應用編碼方式》

能力指標項目序號》 學習階段》 能力指標內涵序號 分項說明序號》

第一個數 1骯6 》 第二個數 仗》 第三個數 》 第四個數 》

1注音符號運用能力》 》

第四學習階段：國中一二三年級

編號 仗 》

流水號》 流水號》

2 聆聽能力》 流水號》 流水號》

他 說話能力》 流水號》 流水號》

仗 識 與寫 能力》 流水號》 流水號》

5 閱讀能力》 流水號》 流水號》

6 寫作能力》 流水號》 流水號》

》

能力指標調整與應用的編碼方式以四個數 表示之》

1骰第一碼數 為能力指標項目序號：》

國語文領域能力指標項目序號共分為 6大項目，第一大項 注音符號運用能力 第二大項 聆聽能力 ，第三大項 說話能力 ，

第四大項 識 與寫 能力 ，第五大項 閱讀能力 ，第六大項 寫作能力 這些能力指標項目序號分別以 1真6 代表 》

2骰第二碼數 為學習階段序號：》

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為四個階段，第一階段為國小一至二年級，第二階段為國小三至四年級，

第三階段為國小五至六年級，第四階段為國中一二三年級 這四個學習階段的序號分別以 1真仗 代表 》

他骰第三碼數 為能力指標內涵序號：》

能力指標內涵的序號，表示在該能力指標項目下能力指標內涵的個數 例：第二大項 聆聽能力 在第四學習階段國中一二三

年級，分為 2骯仗骯1 能具備良好的聆聽素養 2骯仗骯2 能靈活應用聆聽的方法 2骯仗骯他 能思辨說話者的表達技巧，並練習應用

他個能力指標內涵的個數 各階段能力指標之說明文 若有相同或相似者，應依各階段之能力適度調整其難度 》

　》仗骰第四碼數 經調整後之流水號》

　　》》》將流水號之指標個數再加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 例如指
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標 2骯仗骯1骯1 表能力指標項目為聆聽能力，學習階段為第四學習階段國中一二三年級，聆聽能力的第一項能力指標內涵下之

第一分項說明經調整後，其具體內容為 2骯仗骯1骯1 能面帶微笑 並適時回應進行聆聽 》

貳 調整應用》

一 應用原則》

》 》 1骰配合認知功能嚴重缺損的學生學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式 》

》 》 2骰調整的方式採用具體化 生活化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

》 》 他骰將九年一貫課程內容與原國民教育階段啟智學校」班)課程綱要的六大領域連結，不致於對原特殊教育的教 及教學內容產生過

　》　》大的衝擊 》

》 》 仗骰以學生的生活為中心，在實際的生活情境活動中營造學習情境進行教學 》

》 》 5骰考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫綜合活動領域之三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化

　》　》減量 分解或 代之調整指標 》

》》》》6骰教學時以培養學生具備生活實踐的能力為重，運用語言文 表情達意，分享經驗，溝通見解；透過語文互動，因應環境，適當》

》》》》》》應對進退；運用語文解決問題等均可納入教 中 》

》 》 7骰引導學生透過學習活動，獲得直接體驗與即時回饋，增進對語文的學習興趣 》

》 》 8骰提供學生充足的時間與機會，鼓勵其以多元的方式，從容地表達自己的體驗與省思，建構個人意義 》

》 》 9骰引導學生具備良好的聽 說 讀 寫 作文等基本能力，並能使用語文，充分表情達意， 冶性情，啟發心智，解決問題 》

》 》 1﹚骰引導學生能利用科技輔具學習，增加閱讀圖 卡能力，藉以增進語文學習的廣度和深度 》

二 應用方式》

》》》》1骰指標的調整係依照九年一貫綜合學習領域中分年細目指標進行調整，在第一欄列出九年一貫原有的能力指標及參考細目供教師

參考，教師在選擇指標時能進行對照，以了解各分年細目指標教學之統整性 建議教師在選擇能力指標時，能考慮學生的個別

差異，若學生能力可達成原九年一貫綜合學習領域之能力指標」如 2骯仗骯1骯1)，則可依其能力選擇原有指標 2骯仗骯1骯1 能主動聆聽

各項發表活動 進行教學，不必選擇第二欄所編列簡化 減量 分解或 代之調整指標，實際教學中以學生 I杯P 為主，打破年

級界線設計適合學生學習之教學目標 》

》》》》2骰若學生能力無法達成原有指標能力，則教師可以進一步參考第二欄之指標調整，謹以九年一貫能力指標內涵 2骯仗骯1 為例，編

輯小組依據其指標內涵，配合認知能力嚴重缺損學生之能力，調整出 2骯仗骯1骯1 2骯仗骯1骯2 2骯仗骯1骯他 2骯仗骯1骯仗 2骯仗骯1骯5

2骯仗骯1骯6 等六項調整分項說明，教師在教學時可依據個別學生能力，經由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行



 

 
10 

調整更適合學生學習的教學目標 編輯小組並於第三攔列出此能力指標的建議教學重點，祈透過教學重點之提供，協 教師在

實際進行教學活動設計時有所參考，衷心希望教師在實際運用時可依循編輯小組所列舉之教學重點，設計發展出更適合學生的

教學活動 第四攔則列出可供運用之教學資源，作為教師選擇教 時之參考，惟編輯小組之人力 時間及能力有限，無法囊括

所有適合之教學資源，若有不足或疏漏之處尚祈見諒 各欄位示例請參見表 1骯仗 》

參 指標調整及教學重點  

學習領域：國語文  領域  (主題軸 :1.注音符號運用能力) 

》

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1-4-1 能運用注音符號，分辨

詞音義，增進閱讀理

解  

刪除   

1-4-2 能運用注音符號，檢索

資料，解決疑難問題，增

進學習效能  

1-4-2-1 能運用注音符號，檢

索並處理資料，以解決疑

難問題，增進學習效能 

刪除   
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學習領域：國語文  領域  (主題軸 :2.聆聽能力) 

2-4-1 能具備良好的聆聽素

養  

2-4-1-1 能主動聆聽各項發表

活動 

2-4-1-2 能在聆聽過程中，以

合適的肢體語言與對方

互動 

2-4-1-3 能讓對方充分表達意

見，再思考如何回應 

2-4-1-4 能養成主動聆聽進行

探索學習的能力 

 

- - - 能 帶微笑 並適時回應進行聆聽

- - - 能給予表現良好的同儕掌聲或歡呼

- - - 能安靜聆聽至少一節課的時間，並把

握重點  

- - - 在聆聽過程中，能讓對方充分表達意

見  

- - - 能在聆聽完對方意見後再回應  

- - - 在聽到他人的批評或負向語句時，能

冷靜接受而不會有負 反應  

＊透過快樂或有趣的主題介紹吸

引學生，如：慶生會 新年到

假日活動等，讓學生在愉快氣

氛中能面帶笑容聆聽，並適時

提問，讓學生簡單點頭回應  

＊在正式表演場合，能提醒或教

導適當的回應方式與時機，

如：演奏會時，應該等表演段

落後，再適時給與掌聲或 呼

＊可利用示範 提示 重複練習

角色扮演 遊戲等方式，讓學

生練習注意聽 回應對方，並

善用增強技巧，加強學生的動

機  

＊建立班級公約，引導學生在他

人發言時，必須保持安靜，注

意別人在講什麼  

＊利用不同的情境，如：上課中

與同儕對話 集會時間 校外

教學參觀 欣賞表演等，讓學

生培養專注力及聆聽習慣  

＊可透過角色扮演 教學影帶或

本教學讓學生比較正負向之

慶生會 過新年等活動相

關圖片 

角色扮演 

多媒體資源 

故事書 

育榕 E學

http://moodle.hkes.hcc.edu

.tw/moodle/mod/resource/

view.php?id=51 

增強物 

班級公約圖 卡 

影帶 本 

小番薯九年一貫百寶箱

(2010.12.15)http://kids.ya

m.com 
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不同回應方式，學習虛心接受

指責或批評  

2-4-2 能靈活應用聆聽的方

法  

2-4-2-1 能聽出不同語氣所表

達的意思 

2-4-2-2 能將聆聽所得充分應

用 

2-4-2-3 能理解對方說話的用

意和觀點 

2-4-2-4 能充分瞭解對方表達

的情意 

2-4-2-5 能將所聽的重點歸納

整理 

2-4-2-6 能在聆聽過程中適當

的反應，並加以評價 

2-4-2-7 能透過各種媒體，認

識本國及外國文化，擴展

文化視野 

2-4-2-8 能有效把握話語的邏

輯並推斷結論 

2-4-2-9 能靈活應用科技與資

訊，增進聆聽能力，加速

互動學習效果 

2-4-2-10能將聆聽的內容，加

- - - 對於聆聽內容不清楚時能要求對方

重述  

- - - 能依據說話者的語氣 表情 語調

動作等綜合判斷對方想表達的訊息

- - - 能根據對方說話的關鍵 詞與語

氣 表情 語調 動作等，做出適當

的行為或表現  

- - - 能於聽完一段話後，重述或記錄對方

所說的重點內容  

- - - 能在適切的時間透過各種媒體材

料，聽取重要訊息  

- - - 能在適切的地點透過各種媒體材

料，聽取重要訊息  

- - - 能應用輔 科技提升聆聽訊息的接

收度  

  

＊教導學生若聽不清楚對方說的

話時，可以用： 請再說一遍

要求對方再次給予說明  

＊教導學生認識情緒臉譜，並搭

配人物表現情緒的影片，請學

生依表情 動作 語調判斷對

方情緒  

＊設計 大風吹 老師說 遊

戲活動，讓學生根據關鍵 詞

做出正確行為表現  

＊老師設計對話內容，讓學生根

據講述者說話內容中的重複

詞及語氣加強處，找出關鍵

詞  

＊透過點名 打掃 交作業 發

聯絡簿等時機讓學生在實際情

境中練習聆聽  

＊利用學校例行廣播，如：升旗

放學 資源回收 社團時間等

讓學生學習聽取重要訊息，並

正確反應  

＊能於固定時間點，收聽或收看

廣播或電視節目，獲取重要資

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

國語日報社網站(中文一

學

通)http://www.mdnkids.co

m/BoPoMo/ 

情緒臉譜圖片 

錄製： 

捷運警鈴聲  

大賣場促銷廣播 停車場

閘門警示聲 

救護車警示聲  

電視氣象 報 公車捷運

站名播音 

多媒體資源 

故事書錄音帶 

多媒體資源 

台北捷運站網頁

http://www.trtc.com.tw/ 

中央氣象局

http://www.cwb.gov.tw/V6

/index.htm 
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以系統記錄 

2-4-2-11能從聆聽中，啟發解

決問題的能力 

 

訊  

＊錄製大賣場 便利商店促銷廣

播，讓學生聆聽後重述重點  

＊在 閒場所中，能聆聽播報內

容並做出正確反應 如：電影

要開演時，需要關手機 捷運

關門聲響時，儘速上下車 火

災警報時，要趕快逃生  

＊讓學生聆聽日常生活中的不同

警示聲音並做出反應，如:聽到

捷運關門警示聲，能停下腳

步；停車場進出閘門警示聲響

起時，能遠離車道；行進中聽

到救護車笛聲 汽車喇叭聲能

閃避  

＊透過實地教學，搭公車 捷運

時，學習聽廣播站名，知道自

己是否要下車  

＊利用電視 電影 廣播或電腦

遊戲等各種媒 ，讓學生學習

聆聽，如：聽完氣象 報後，

能做出相對應的行為  

 

　　 

 

 

2-4-3 能思辨說話者的表達技

巧，並練習應用  

2-4-3-1 能概略分辨說話者的

- - - 能分辨說話者的肢體語言或表情  

- - - 能使用語言 聲音與動作表達需求

- - - 能學習或模仿說話者的肢體動作 語

＊利用影片或老師示範常見的肢

體語言，讓學生辨認 如:豎起

大拇指表示讚美 比出 OK手勢

錄製影片 

各種肢體語言圖 卡 

角色扮演 
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表達方式，如：直白 隱

喻 反諷等 

2-4-3-2 能練習使用各種不同

的表達方式，如：直白

隱喻 反諷等 

 

 

 

 

 

 

 

言或表情並能適時表達  

- - - 能以不同的表情或肢體語言表達情

緒  

- - - 能依不同情境運用合宜的語氣 表情

及肢體動作做出回應  

 

表示同意等  

＊學生習得情緒辨認後，能以口

語 點頭 招手等表達接受或

需求；能以口語 搖頭 揮手

等表達拒絕  

＊模擬各種情境，利用角色扮

演 遊戲等活動，在 樂 哀

傷 問候等不同情境，讓學生

模仿他人在各種情境下使用適

當的用語或肢體動作，以增進

表達能力  

＊老師設計拜訪友人情境，讓學

生練習簡單的角色扮演並練習

情緒表現  

＊設計角色扮演活動，讓學生在

不同情境中學習以合宜的語

氣 表情及肢體動作回應 如：

婚宴 過年說出吉祥話或祝賀

詞；於喪事或祭拜時，能表現

安靜嚴肅的態度  

 

賀卡 文 
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學習領域：國語文  領域  (主題軸 :3.說話能力) 

3-4-1能發揮說話技巧  

3-4-1-1 面對不同意見時，能

舉證事實，有條理的進行

論辯 

3-4-1-2 能口述見聞，或當眾

簡要即席演說 

3-4-1-3 能依語氣需要，調整

說話速度 

3-4-1-4 能注意抑揚頓挫，發

揮說話技巧 

3-4-1-5 能口齒清晰 聲音響

亮 當眾發表意見，並注

重言談禮貌 

3-4-1-6 能針對他人演說的內

容發表自己的意見 

3-4-1-7 能因應不同說話目的

與情境，適度表現自己 

3-4-1-8 能將所聽到的內容，

用完整而優美的語句說

出來 

3-4-1-9 能依理解的內容，選

擇不同的溝通方式，適當

表達 

- - - 與長輩說話時，能以 敬的語氣表

達  

- - - 與同儕說話時，能以平和的語氣表

達  

- - - 在上課時，能舉手並禮貌的表達需

求  

- - - 在公共場所時，能輕聲細語說話  

- - - 在聽講時，能使用適當的語詞發表或

回答問題  

- - - 能用適切的詞彙及聲調描述生活經

驗中發生的事件  

- - - 能摘要事件及訊息重點  

- - - 能用完整的語句說出想做的事  

- - - 能以委婉的語氣表達拒絕或否定意

見  

- - - 能依不同對象調整說話速度及語

氣  

＊教導同學與長輩說話時的適當

語詞，如： 您 請 ；稱呼

長輩時加上稱謂  

＊播放影片，讓同學比較適當與

不適當的語氣 音量及肢體動

作  

＊教師教導學生 舉手後發言 ，

並於課堂中增強舉手發言行

為  

＊能於課堂中 週會 聆聽演講

時，能適當提問或回應主講者

的問題  

＊利用生活事件，如：校外教學

節慶慶祝 校慶 遊會等活

動，引導學生說出所見所聞或

心得感想  

＊教師請學生回憶或記錄假期間

發生之趣事，於課堂上請同學

發言，引導學生逐步說明人

事 時 地 物等內容，教師

協 學生擴充文句，並反覆練

習  

＊可利用人事時地物提示 或

本 圖卡 簡報檔 

臺北市立啟智學校核心

課程電子教

(2010.12.15)：

http://www.tpmr.tp.edu.tw/

releaseRedirect.do?unitID

=183&pageID=3067影片 

演講 

校外教學 

本 

卡 詞卡 

角色扮演 
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3-4-1-10能明確表達意見，並

清楚表達情意 

3-4-1-11能明白說出一篇作品

的優缺點 

 

本故事及短篇文章，抓出關鍵

後，重新以自己的話說出  

＊在自然情境下，老師引導學生

將語詞延長成完整句子，如：

學生說 喝水 ，老師可指導學

生說 我要喝水  

＊教導學生表達拒絕時，不要有

過度強烈的肢體動作，而能以

平和的態度說不要或不喜  

＊教導學生上台發表時，能放

速度，清楚表達述說內容  

3-4-2能運用多種溝通方式  

3-4-2-1 能用不同溝通方式，

表達自己的意見 

3-4-2-2 能選擇良好的溝通方

式，建立正面的人際關係 

3-4-2-3 能在團體活動中，扮

演不同角色進行溝通 

 

- - - 能以言語或溝通輔具表達自己的心

情狀態  

- - - 能以肢體動作或表情表達需求及回

應問題  

- - - 能利用實物表達各種需求及回應問

題  

- - - 能利用模型表達各種需求及回應問

題  

- - -  能利用圖用照片表達各種需求及回

應問題  

- - - 能利用圖畫卡 包含圖畫及線劃 達各

種需求及回應問題  

- - - 能依溝通對象使用眼神 手語及溝通

板回應  

＊在與同學 家人互動時，學生

以口語 手語 溝通板等主要

溝通模式，搭配適合的肢體動

作或表情，例如：OK的手勢表

示同意 搖頭表示不要 微笑

打招呼等，加深表達時的互動

和意義  

＊重度障礙學生有時溝通受限，

表達的內容易造成他人誤解，

教導同學可以使用實物 紙

筆 圖畫等進行表達 例如：

同學在菜單上想選擇 A 套餐，

但口語表達不清，則可以指著 A

套餐的圖示或模型表達需求  

溝通版 

實物 紙筆 圖卡各類菜

單 

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

電腦溝通輔具 

圖卡 

錄製： 

電話報時 電話查詢 路

況廣播 氣象播報等與生

活相關廣播 

中央氣象局

http://www.cwb.gov.tw/V6
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- - - 能利用各種視聽媒材的資訊說出重

點內容  

- - - 能使用電腦打 或溝通輸入法進行

溝通  

- - - 能使用傳真 簡訊表達訊息  

- - - 能使用適合自己的替代性溝通方式

與他人互動  

＊在學校時和同學的溝通方式可

以以簡化或直接的表達方式為

主，但在回答試 問題或上台

表演時，能使用較精確的語言

＊能在協 或引導下使用互動軟

體，進行不同型態的溝通  

＊教導學生使用電話 收音機

電視 廣播等，吸收重要資訊

/index.htm 

Yahoo奇摩新聞一分鐘報

氣象

http://tw.news.yahoo.com

/video/weather/ 

 

 

3-4-3 能善用語言適切表情達

意  

3-4-3-1 表達意見時， 重包

容別人的意見 

3-4-3-2 能以感性的話語，表

達對他人的關心的態度 

3-4-3-4 能在言談中，妥適運

用各種語言詞彙 

3-4-3-5 能靈活利用電子及網

路科技，統整言語訊息的

內容，作 細報告 

3-4-3-6 能擔任廣播劇或其他

表演藝術的演出 

3-4-3-7 能運用說話技巧，擔

任不同戲劇角色 

3-4-3-8 能修正自己說話的內

容，使之更動聽，更感人 

- - - 當遇到不喜歡或不想做的事情時，能

表示拒絕  

- - -  當遇到喜歡的人事物時，能 帶笑

容的說話  

- - - 能說出簡單的句子來關心別人  

- - - 能依情境的不同，使用合適的表情與

語氣說話  

- - - 能利用簡單的情緒形容詞表達自己

與他人的心情  

- - - 能說出簡短的自我介紹  

- - - 有所請求時能先禮貌的詢問他人  

- - - 能依特殊節日及節慶的需求說出適

切的祝福話語  

- - - 購物時，能向店家詢問商品的位置及

價格  

- - - 遇到 險情境時能向店家或警察求

 

＊教導學生遇到危險情境時，能

大聲且明確的說 不 ，表達拒

絕 不舒服的感受  

＊教導學生早上能主動向師長或

同學問候： 早安 ，中午時可

問候： 吃 沒？ ；看見他人

生病可以說出： 你還好嗎？需

要幫忙嗎？  

＊教導學生於公眾場合或聽講

時，能輕聲細語；在節慶或喜

事場合，可以微笑給人祝福；

當有人遭到責罵，應保持安靜

＊教導學生能用 開心 高興

快樂 傷心 悲傷 憤怒 生

氣 等形容詞，配合情緒臉譜

說出自己和他人的心情  

＊能利用 關鍵 提示引導 

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

http://health.edu.tw/health/

upload/modules/food/gam

e03/分類帽網站 

卡片 提示 卡 圖卡

影片 本 

節日祝福語 卡 

商品廣告單 

句型練習 卡 

文建會文化館－ 本花

http://children.cca.gov.tw/

garden/ 
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學生說出自我介紹，再逐步撤除

提示 可設計認識朋友情境，

引導其說出自我介紹 內容包

含姓名 學校班級 住址 興

趣 喜好等  

＊平時在教室情境中，即可訓練

學生說出想做的事情後才可去

做 如:請問我可以去廁所嗎？

＊在特殊節日及節慶，例如：新

年 聖誕節 教師節 或生日，

可利用製作卡片等方式練習說

出及寫出祝福語  

＊教導學生在生活情境中，可向

賣場服務人員或詢問台取得商

品相關的訊息  

＊教導學生遇到危險情境時，能

利用簡單句子，例如 :請幫

我，我遇到的困難是_______

練習套用在模擬情境，精熟後

再帶至社區進行實際練習  

3-4-4 能自然從容發表 討論

和演說  

3-4-4-1 能有條理 有系統思

考，並合理的歸納重點，

表達意見 

- - - 能在欣賞完表演後給予回饋  

- - - 能依據生活問題進行小組討論  

- - - 能於班級或公開場合進行自我介紹

- - - 能在 試時介紹自己的基本資料及

長處  

＊利用校內各種活動，進行隨機

教學，引導學生練習適當的表

達與回饋  

＊安排各種教學情境 利用角色

扮演讓學生做互動式語言練

角色扮演 

多媒體資源 

故事書 

教育部教學資源網

http://etoe.edu.tw/scripts/le
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3-4-4-2 能有組 有系統的報

告每件事 

3-4-4-3 能察覺問題，並討論

見 

3-4-4-4 能養成主動表達的能

力和習慣 

3-4-4-5能主動報告讀書心得 

3-4-4-6 能和他人一起討論，

分享成果 

3-4-4-7 能視不同說話目的與

情境，進行口頭報告，發

表評論 公開演說 

 

 

- - - 能在公開場合進行表演  

- - - 能配合節慶活動，依講稿上台發表演

說  

 

習 如: 可引導高組學生與低組

學生作簡易的自我介紹練習，

低組學生可做眼神 肢體的回

饋  

＊設計討論單，帶領同學針對生

活情境，如：慶生會的物品採

購 校外教學的地點 大掃除

工作分配等，使學生練習討論

及問題解決  

＊透過影片 故事情境，帶領學

生討論問題解決方法，如：播

放性騷擾防治相關影片，帶領

同學討論危急時的防範措施  

＊教導學生列出自己的基本資料

及優勢能力，並反覆練習述

說，精熟後辦理模擬面試進行

練習  

＊於平日課程進行時，鼓勵同學

上台發表或演說，再進一步安

排於校 公開活動表演  

arning/index.asp 

特殊教育多媒體資 

料中心：

http://163.19.219.1:8080/e

learning/index.asp 
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學習領域：國語文  領域  (主題軸 :4.識 與寫 能力) 

4-4-1 能 認 識 常 用 國

3,500-4,500  

4-4-1-1 能 認 識 常 用 漢

3,500-4,500  

4-4-1-2 能運用六書的原則，

輔 認  

4-4-1-3 能概略瞭解文 的結

構，理解文 的 義 

4-4-1-4 能說出六書的基本原

則，並分析文 的 形結

構，理解文 義 

- - -  能認讀熟識親友及班上師生的名

 

- - -  能認讀學校的重要場所名稱  

- - -  能認讀社區中重要場所名稱  

- - - 能認讀常見的食品名稱  

- - - 能認讀班級作息表  

- - - 能認讀常用電器使用說明  

- - - 能認讀食品包裝說明  

- - - 能認讀日常用品使用說明  

 

＊製作圖卡與 卡配對連結名

稱，如：製作人像照片與名

配對之圖 卡  

＊先由校 開始，認識教室名

稱，如：綜合教室 電腦教室

多感官教室 音樂教室等，進

一步認識社區中重要場所，

如：公 圖書館 運動場

百貨公司 醫院 警察局  

＊製作圖卡 實物與 卡配對連

結名稱，如：速食店餐點圖卡

與 卡配對；小吃店點餐單與

圖片配對  

＊利用結構式教學法，佈置班級

環境，製作學生個人課表 班

級作息表，並教導學生認讀班

級課表 學校行事 等  

＊進行圖示認讀，教導學生指認

文 圖示 符號代表的意義，

並將圖示 符號與文 進行連

結，如：參閱烤箱使用說明書，

避免碰觸高溫處；電鍋使用說

明書，依刻度酌量加水  

照片 卡 

教室名稱 卡 

社區場所 卡 

速食店圖 卡 

學校行事 班級課表 

家電使用說明 

食品使用說明 

物件使用方法 

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/  

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

日常用品使用說明 
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＊教導學生認讀食品名稱 品

牌 價格 保 期限 產品成

分 食用方法 儲 方式以利

進行食品選購或保  

＊學習認讀各類日常用品的使用

方法，並配合實物操作，如：

文具 個人衛生用品 餐具

清潔用品等  

4-4-2 能運用 辭典 成語辭

典等，擴充詞彙，分辨詞

義  

4-4-2-1 能利用音序及部首等

方法查 辭典 

4-4-2-2 能利用 辭典查出生

不同辭彙和詞義  

4-4-2-3 能利用音序及部首等

方法查成語辭典 

4-4-2-4 能利用查成語辭典擴

充成語詞彙量 

4-4-2-5 能自行使用數位化

辭典，如：網路 典 電

子 典等 

- - - 能利用報章雜誌查詢重要資訊  

- - - 能利用 本及故事書查詢重要資訊

- - - 能使用科技輔 工具進行 詞 義

查詢  

 

＊利用報紙 雜誌 書籍等，進

行不同主題活動查詢，如：規

劃一日遊行程，參閱旅遊雜

誌；參考食譜，進行簡易烹調；

閱讀報紙，蒐集折價劵；閱讀

故事書，認識新 詞  

＊學生以慣用的電腦輸入方式，

利用網路 辭典進行 義查

詢  

＊蒐集相關數位教 ，擴充學生

詞義學習  

旅遊雜誌 食譜 折價券 

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/ 

http://www.post.gov.tw/po

st/index.jsp 

http://health.edu.tw/health/

upload/modules/food/gam

e03/分類帽網站 

 

4-4-3 能透過臨摹或應用 習

得的寫 方法與原理，用

硬筆 毛筆練習寫出正

- - - 能仿寫自己常用的基本資料  

- - - 能在規定框架或格子內寫  

- - -  能寫出自己的基本資料 

＊選擇具功能性的 詞，如：姓

名 性別 生日 電話 地址

等進行書寫  

描寫 卡 

常用國語 體筆 學習

網
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確 美觀的硬筆 和毛筆

 

4-4-3-1 能透過模仿，寫出正

確 美觀的硬筆  

4-4-3-2 能透過臨摹，寫出正

確 美觀的毛筆  

4-4-3-3 能瞭解並應用筆畫

偏旁變化和間架結構原

理寫  

4-4-3-4 能靈活應用寫 的方

法與原理 

 ＊先給予大量輔 如：動作協

描寫 ，待學生熟練後，

減 提示的線索  

＊先由筆畫 常見的簡單 詞

先練習，熟練後再進階到筆畫

較多的 詞  

＊可利用數位教 ，讓學生練習

筆畫的 序及 體結構  

＊依學生的書寫能力及不同的書

寫內容，指定書寫範圍及 體

大小  

http://stroke-order.learning

web.moe.edu.tw/home.do 

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/ 

http://www.post.gov.tw/po

st/index.jsp 

4-4-4 能因應不同的場合，用

毛筆 硬筆等書寫通知

海報 春聯等應用文書  

4-4-4-1 能因應不同的場合，

用不同的書寫工具，表現

不同的書寫風格(如：海

報 廣告等) 

- - - 能分辨海報 春聯與各種通知之不

同  

- - - 能運用鉛筆 原子筆與彩色筆書寫工

具進行書寫  

- - - 能書寫請假單  

- - - 能書寫通知單  

- - - 能書寫節慶卡片  

- - - 能書寫簡歷  

＊能根據海報 春聯 通知單的

外觀 內容 體大小判斷異

同 如：春聯多為紅底黑 ，

體較大；通知單多有表格，

文 較多 體較小；海報色

彩較鮮艷 內容有宣傳效果

多有圖示  

＊提供不同的書寫工具讓學生選

擇及練習 如：書寫通知單應

使用原子筆或鉛筆；進行海報

創作，可使用彩色筆或麥克筆

＊可配合節慶及學習單元，提供

各式文書的範例，讓學生練習

仿寫  

蒐集春聯 海報 通知

單 請假單 鉛筆 原子

筆 彩色筆 麥克筆 

文書範例 

描寫 卡 

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/ 
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4-4-5 能用筆畫 形體結構

局 行氣和行款等美觀

原理賞析碑帖與書法作

品 

4-4-5-1 能欣賞書法作品的行

款和 局 

4-4-5-2 能欣賞書法作品的行

氣及風格 

刪除   
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學習領域：國語文  領域  (主題軸 :5.閱讀能力) 

5-4-1 能熟習並靈活應用語體

文及文言文作品中詞語

的意義  

5-4-1-1 能認識語體文及文言

文作品中詞語的意義 

5-4-1-2 能在提示下使用語體

文作品中的詞語 

- - - 能應用與學校相關的常用詞語，進行

閱讀或書寫  

- - -  能指認或應用各種日常生活對話情

境的關鍵 詞  

- - - 能指認或應用文章或故事的關鍵

詞  

- - - 能閱讀並了解由文言文改編為白話

文的文章內容  

＊教師選擇班級或日常生活出現

頻率高的詞彙，將 詞融入課

文內容，讓學生閱讀與生活連

結之詞彙 同時教導學生利用

溝通輔具或 代性溝通方式進

行書寫  

＊觀察日常生活對話時，能依據

說話者述說時的強調語氣，及

重複說出的 詞，進行關鍵

的擷取，並進一步抓出對話重

點  

＊教師教導學生於文章中抓出關

鍵 詞後，於日常生活對話能

重複練習應用，並增加在不同

場合的使用率，以達類化效果

＊教師將文言文中的重要教 改

編為符合學生程度的白話版

本，教導其中重點內涵  

卡 

故事錄音帶 

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/ 

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

 

 

5-4-2 能靈活運用不同的閱讀

理解策略，發展自己的讀

書方法  

5-4-2-1 能運用不同的閱讀理

解策略，發展出自己的讀

- - - 能利用課文中圖片說出文章主題  

- - - 能利用圖片說明文章中之關鍵訊息

- - - 能運用圖片說明文章大意  

- - - 能利用系列圖片，排列事件 序  

- - - 能利用手指輔 唸讀  

＊教導學生觀察圖中人物 表

情 動作 色彩等元素，揣摩

故事主題  

＊閱讀 料可從圖多於文之

本，漸漸進入文多於圖之文

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

特殊教育多媒體資料中

心： 
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書方法 

5-4-2-2 能具體陳述個人對文

章的思維，表達不同意見 

5-4-2-3 能活用不同閱讀策

略，提升學習效果 

5-4-2-4 能培養以文會友的興

趣，組成讀書會，共同討

論， 交換心得 

5-4-2-5 能從閱讀過程中發展

系統性思考 

5-4-2-6 能依據文章內容，進

行推測 歸納 總結 

- - - 能自行圈選關鍵 詞  

- - - 能自行標記重要學習內容  

章 圖案的選擇也可以由主題

明顯 線條簡單之圖畫，進入

主題多元 內容較複雜之圖像

＊利用故事圖卡，由教師或學生

說出故事內容，讓學生練習排

列出故事 序 圖卡的複雜性

及數量以學生程度作為考量  

＊教師帶領閱讀時，可先與學生

一面閱讀，一面手指閱讀內

容 進而由教師念 學生指，

最後由學生念 學生指 　 

＊增進學生對 詞發音連結  

＊教師帶領閱讀課文時，可於重

點處以誇張語氣或表情動作，

提示學生重點內容，並教導學

生以螢光筆 或標籤紙註記重

要學習內容 待學生精熟於關

鍵 圈選後，教師逐步撤除音

調或表情輔 ，由學生自行抓

出重點  

http://163.19.219.1:8080/e

learning/index.asp 

本故事書 卡 圖

卡 螢光筆 

標籤紙 

文建會文化館－ 本花

http://children.cca.gov.tw/

garden/ 

 

5-4-3 能欣賞作品的寫作風

格 特色及修辭技巧  

5-4-3-1 能瞭解並詮釋作者所

欲   傳達的訊息，進行

對話 

- - - 能說明自己喜歡的文章或故事作品

內容  

- - - 能說明自己喜歡的文章或故事作品

的原因  

- - - 於日常生活中能應用譬喻的方式做

＊藉由他人念讀或自行閱讀後，

從中選擇自己喜 的一篇 教

師可先列舉數種喜 的原因，

如：我喜 這篇故事，因為：

插圖精彩 故事情節有趣 內

本故事書 

文建會文化館－ 本花

http://children.cca.gov.tw/

garden/ 
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5-4-3-2 能分辨不同文類寫作

的特質和要求 

5-4-3-3 能經由朗讀 美讀及

吟唱作品，體會文學的美

感 

5-4-3-4 能欣賞作品的內涵及

文章結構 

5-4-3-5 能欣賞作品的寫作風

格 修辭技巧及特色 

口語表達  容實用等，請學生選擇，再進

而讓學生練習自行說出喜 的

原因  

＊教導學生能於日記或日常對話

中應用口語化譬喻，如： 很

man 超讚 很瞎 粉開

心 很夯 等  

 

5-4-4 能廣泛的閱讀各類讀

物，並養成比較閱讀的能

力  

5-4-4-1 能廣泛閱讀課外讀物

及報刊雜誌，並養成比較

閱讀的習慣 

- - - 能閱讀不同主題的廣告單  

- - - 能閱讀不同型態的報章雜誌  

- - - 能閱讀生活中各類表單的重要訊息

- - - 能閱讀不同主題的簡易 本  

 

＊教師提供各種類型的廣告單，

教導學生閱讀，如：賣場宣傳

單 表演節目單 折價 車

身廣告  

＊教導認讀商品名稱及價格，進

一步教導閱讀促銷商品及特價

組合  

＊教師教導學生閱讀雜誌，可先

由生活中較常接觸之內容入

手，例如：班及校外教學，可

教導學生閱讀旅遊雜誌，做為

參考 並教導學生分辨不同雜

誌，如：美妝 保健 影視雜

誌的不同內容，並可藉此取得

重要資訊  

＊提供不同文章種類，如：學校

賣場宣傳單 

表演節目單 

折價  

車身廣告 

旅遊雜誌 

學校公告 

請假單 

便當訂購單 

藥單 

本讀物 

博博客來書籍館–快樂旅

遊通 
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公告 請假單 便當訂購單

藥單等，讓學生練習填寫基本

資料，或擷取表單上的重點  

＊結合重要教育政策推廣，選擇

適合 本讀物，進行教學，如：

性別平等教育 環境教育 品

格教育 交通安全 生命教育

防災教育等  

5-4-5 能主動閱讀國內外具代

表性的文學名著，擴充閱

讀視野  5-4-5-1能體會

出作品中對周遭人 事

物的 重與關懷 

5-4-5-2 能廣泛閱讀臺灣各族

群的文學作品，理解不同

文化的內涵 

5-4-5-3 能喜愛閱讀國內外具

代表性的文學作品 

5-4-5-4 能喜愛閱讀海洋 生

態 性別 族群等具有當

代議題內涵的文學作品 

 

- - - 能主動閱讀國內外具代表性的文學

名著影片  

- - - 能主動閱讀國內外具代表性的名著

本  

- - - 能主動閱讀國內外代表性的漫畫書

 

＊教導學生閱讀文學名著，如伊

索寓言 格林童話 西遊記

水滸傳等的童書 本 漫畫

版本，增進其閱讀興趣 學生

若因感官知覺或智力受限，可

利用影片作為 代閱讀方式  

 

文建會文化館 本花

http://children.moc.gov.tw/

garden/ 

文學名著童書  

漫畫版本 

博客來書籍館–出版專

區–世一出版社–中國文

學古典叢書 

　 　 

http://www.books.com.tw/

exep/prod/books/editorial/

publisher_booklist.php?pu

bid=acme&qseries=acme1

A4E 

世界經典童話選輯

http://iguang.tw/336492.ht
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m 

5-4-6 能靈活應用各類工具書

及電腦網路，蒐集資訊

組 料，廣泛閱讀  

5-4-6-1 能使用各類工具書，

廣泛的閱讀各種書籍 

5-4-6-2 能靈活應用各類工具

書及電腦網路，蒐集資

訊 組 料，廣泛閱讀 

 

刪除   

5-4-7 能主動思考與探索，統

整閱讀的內容並轉化為

日常生活解決問題的能

力 

5-4-7-1 能共同討論閱讀的內

容交換心得 

5-4-7-2 能統整閱讀的書籍或

資料，並養成主動探索研

究的能力 

5-4-7-3 能從閱讀中蒐集 整

理及分析資料，並依循線

索，解決問題 

5-4-7-4 能將閱讀內容，思考

轉化為日常生活中解決

問題的能力 

- - - 能根據商品說明書使用商品  

- - -  能閱讀商品的保存期限，進行商品

選擇並使用  

- - -  能依各種菜單點選食物  

- - - 能依各種時刻表搭乘交通工具  

- - - 能依商場 進行購物  

- - - 能閱讀並遵守警示標語  

＊教導學生認讀生活中常見商品

說明內容，如：衣物的清洗方

法 電器使用的注意事項 烹

飪工具的使用方法 以避免危

險並正確使用工具  

＊教師蒐集不同商品，讓學生練

習辨認各類商品的保 期限格

式  

＊教導學生認讀保 期限 製造

日期的標示位置，並推估商品

是否過期 如：製造日期為 102

年 6 月，保 期限 3 個月，估

算保 期限至 102年 9月  

＊教導學生於選購商品時，能依

據到期的先後時間選擇商品  

商品說明 

電器使用說明 

商品保 期限格式 

實際購物 

各式菜單 

火車時刻表 

公車路線圖 

商品 DM 

公共場所的警戒標語 

卡 照片 圖卡 

 

博客來網路店– 

書籍館–生活風格–飲食

生活

http://www.books.com.tw/
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＊使用商品前注意是否 過期，

並將此技能應用於烘 或烹飪

課程日常生活  

＊以學生家庭環境及習慣為考

量，蒐集各式菜單種類，教導

認讀菜單內容，模擬餐廳情

境，選出自己想吃的食物，並

類化至實際場合自行點餐  

＊以學生常用且最便利的交通方

式，教導查閱火車時刻 捷運

站跑馬燈到站時刻 公車站跑

馬燈 公車路線圖等訊息  

＊學生能依據計畫，如：遠足

添購家用 開學用品準備等，

參考商品 DM，依各人能力使用

圈選 指點或書寫的方式，列

出需要添購的物品並進行採

購  

＊能閱讀並指認公共場所的警戒

標語，如：水深危險 高壓

觸 高溫危險 嚴禁煙火 捷

運警戒候車線等，學生並能從

事應有的規範和行為  

books/bl/bl1901_1.php 

台北捷運路線圖：

http://tools.sopili.net/metro

/taipei/ 

台灣鐵路管理局列車時

刻查詢系統火車時刻表 

http://twtraffic.tra.gov.tw/t

wrail/ 

 

 

5-4-8 能配合語言情境，理解

詞和文意間的轉化  

刪除   
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5-4-8-1 能依不同的語言情

境，把閱讀獲得的資訊，

轉化為溝通分享的

料，正確的表情達意 

 

 

學習領域：國語文  領域  (主題軸 :6.寫作能力) 

6-4-1 能精確表達觀察所得的

見聞  

6-4-1-1 能養成觀察周圍事物

的習慣 

6-4-1-2 能說出所觀察的現象

和想法 

6-4-1-3 能在協 下精確寫出

觀察的結果成為短文 

- - - 能看圖說出圖中的重要內容  

- - - 能於欣賞完影片後，說出片中重要劇

情  

- - - 能完整描述自身生活事件  

＊學生能依據圖中的人物 表

情 肢體動作說出圖片故事內

容，或在老師給予的選項中進

行正確選擇  

＊教師可於影片重要段落停頓，

解釋影片中重要內容，或於影

片欣賞前，給予重要提示或提

問，要求學生留意接著要出現

的影片內容  

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

本 卡 

文建會文化館 本花

http://children.moc.gov.tw/

garden/ 

 

6-4-2 能精確的遣詞用 ，並

靈活運用各種句型寫作  

6-4-2-1 能精確的遣詞用 ，

恰當的表情達意 

6-4-2-2 能靈活應用各種句

型，充分表達自己的見解 

  

- - - 能使用 肯定句 表達自己的意見

- - - 能使用 否定句 表達不同意或不喜

歡  

- - - 能使用 疑問句 提出問題  

- - - 能使用 祈使句 提出需求  

- - - 能以 形容詞或副詞 加強情境描

述  

 

＊教師教導學生能明確表達自己

的好惡，如： 我想要… 我

喜 … 我不要… 我可

以… 我不能… 等，同時

也可練習以肢體動作表達，

如：OK的手勢 搖頭 點頭等

＊學生練習於日常生活中說或寫

出疑問句及祈使句，例如： 可

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

教育部國語小

典:http://140.111.1.43/cgi-

bin/gdic/gsweb.cgi?o=ddic

tionary 
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 以請你幫我…嗎？ 我可

以…嗎？ 麻煩您…謝謝

我需要… 我想… 等提

出需求之句型，以口語表達或

溝通輔具方式，進行寫作練習

＊能使用語氣 詞 嗎 呢 啊

喔 啦 呀 等表達對事物的

情緒，加強與人互動溝通時的

情感內涵  

＊能於對話中加入適當形容詞或

副詞，擴充語句並表達情境

如： 我昨天去了一個遊樂

將文句擴充為 我昨天去了一

個 很大的 遊樂  

 

 

6-4-3 練習應用各種表述方式

寫作  

6-4-3-1 能配合各項學習活

動，撰寫演說稿 辯論稿

或劇本 

6-4-3-2能培養寫日記的習慣 

6-4-3-3 能配合各學習領域，

練習寫作格式完整的讀

書報告 

6-4-3-4 能合作設計海報或文

案，表達對社會的關懷 

- - - 能使用溝通輔具或慣用之寫作方

式，記錄學習內容或疑問  

- - - 能使用適合詞句或簡易句型書寫留

言紙條  

- - - 能使用固定格式之文句，套用於不同

的書信中  

- - - 能於節慶時選用合適的語言撰寫卡

片或信件內文  

- - - 能列出工作或任務清單  

- - - 能使用輔具或其他方式使用電腦寫

作短文或心得分享  

＊讓學生利用自己慣用的方式，

在每堂課尾聲時，寫出或列出

課堂的學習重點  

＊能簡化欲表達的內容，使用簡

單的句型及簡潔用詞書寫便利

貼或生活事項，以利規劃生活

或學習  

＊部分書信之撰寫有較常使用的

固定模式，如：寫給師長 長

輩 平輩等 可向學生介紹 2~3

種常用範本，以及其代表之意

設計表格作業單 

教育部數位教學資源入

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

google網站  

http://www.google.com.tw

/ 

電腦教學軟體 電腦 
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6-4-3-5 能靈活運用文 ，介

紹其他國家的風土民情 

6-4-3-6 能撰寫自己的工作計

畫 擬定各項計畫 

6-4-3-7 能以敘述 描寫 抒

情 說明 議論等不同表

述方式寫作 

- - - 能使用正式用語填寫履歷或自我介

紹  

義 讓學生套用該格撰寫書信

＊節慶用語亦較常出現可使用之

固定格式，可讓學生模仿範例

撰寫 

＊能於職業課或實習時，學習列

出工作清單的策略，包括工作

項目 時間安排 優先 序，

以及完成後的確認，可呈現表

格方式書寫或以清單方式呈

現  

＊部分重度障礙學生因受限語言

及肢體困難，因此期望能以輔

具或相關設備，使用電腦輸入

文章，同時亦可讓學生學習撰

寫 blog文章或 facebook發表生

活感言  

＊於職業課或語文課，教導自我

介紹及履歷的書寫，依照學生

之慣用溝通型態，調整呈現方

式 並於日常生活中能慣於寫

出或說出對自己的介紹  

6-4-4 掌握寫作步驟，充實作

品的內容，精確的表達自

己的思想  

6-4-4-1 能確立主旨，擬定大

- - - 能利用克漏 完成短句  

- - - 能依主題將短句串接成簡易短文  

- - - 能依行事曆記錄重要活動  

- - - 能根據報章雜誌摘錄重要生活訊息

＊老師先以簡單短文，挖空重要

詞彙，先從選擇填空再到自由

填空，完成短句  

＊讓學生先懂得文章內容後，嘗

教育部國語辭典

http://dict.revised.moe.edu

.tw/ 

教育部數位教學資源入
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綱，並完成寫作 

6-4-4-2 能將蒐集的 料，加

以選擇，並做適當的運用 

6-4-4-3 能依據寫作步驟，精

確的表達自己的思想，並

提出 證或辯駁 

- - - 能利用聯絡簿 溝通 圖卡或便條等

方式解決生活中重要問題  

試將完成的短句排成短文，以

描述更完整的內容  

＊依學生能力練習製作 1 週或 1

個月的行事 ，並練習將重要

活動記錄上去  

＊先選定生活上重要活動為主

題，再利用相關報章雜誌，讓

學生圈出相關內容，並記錄於

學習單中  

＊平時讓學生練習在遇到問題或

需要協 時，能正確利用圖

卡 便條或寫聯絡簿方式表達

以 求協  

口網

https://isp.moe.edu.tw/ 

電腦教學軟體 電腦 

 

 

6-4-5 瞭解標點符號的功能，

並適當使用  

6-4-5-1 能配合寫作需要，恰

當選用標點符號和標點

方式，達到寫作效果 

- - - 能指認 號，並說出語氣停頓之

功用  

- - - 能指認 號，並說出語句完結之

功用  

- - - 能指認 ? 號，並說出表達疑問之

功用  

- - - 能指認 ！ 號，並說出表達驚訝或

情緒高昂的功能  

- - - 能在念讀文章時，遇標點符號適時停

頓，或表現語氣  

 

＊ 能在遇到 ， 時，進

行短暫停頓， ! 時能表現出加

強語氣 ? 表達疑惑語氣  

＊能在教師提供之標點符號版上

點選正確的標點符號，以通

文句 若可自行判斷寫出者，

則不需標點符號  

 

 

中國語文教育學生自學

網 

http://resources.edb.gov.hk

/~chinese_studentzone/cle/

pages/webSiteReferenceLi

st.php?sid=22&upLvSid=6 

教育部國語小

典:http://140.111.1.43/cgi-

bin/gdic/gsweb.cgi?o=ddic

tionary 
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6-4-6 能靈活應用修辭技巧，

讓作品更加精緻感人  

6-4-6-1 能養成反覆推敲的習

慣，使自己的作品更加完

美，更具特色 

6-4-6-2 能靈活的運用修辭技

巧，讓作品更加精緻優美 

- - - 能辨認名詞 動詞 形容詞等語詞類

別  

- - - 能利用適當的形容詞描述心情  

- - - 能運用常見語詞類別完成句子  

- - - 能運用常見語詞類別完成短文  

＊老師可利用學生常用之名詞

動詞 形容詞做成 卡，組成

簡單語句來解釋辭義，並練習

分類  

＊老師可利用簡單的心情語詞圖

卡，配合表情與肢體動作，教

導學生辨別常用的修辭  

＊可先利用簡單的心情形容詞重

組句子，進而練習造句，再修

飾成短文  

中國語文教育學生自學

網 

http://resources.edb.gov.hk

/~chinese_studentzone/cle/

pages/webSiteReferenceLi

st.php?sid=22&upLvSid=6 

6-4-7 能練習使用電腦編輯經

驗  

6-4-7-1 能透過電子網路，與

他人分享寫作的樂趣 

6-4-7-2 能透過電子網路，與

他人分享作品，並討論寫

作的經驗 

6-4-7-3 能練習利用電腦，編

班刊 校刊或自己的作

品集 

- - - 能利用網路點選自己喜歡的照片 歌

曲或文章，與他人分享  

- - - 能利用電腦或科技輔具打出或寫出

句或畫出圖畫  

- - - 能將自己的文章 圖畫作品或照片藉

由電腦投影向大家分享介紹  

 

＊老師可利用搜 網站讓學生利

用關鍵 搜 出自己喜 的照

片 歌曲 影片及文章等資訊

跟大家分享  

＊利用遊戲方式，讓學生練習打

搜 用小畫家創作  

＊讓學生帶自己生活的照片或電

腦作品跟大家介紹分享  

 

YOUTUBE網站 

http://www.youtube.com/ 

小畫家軟體 

google網站  

http://www.google.com.tw

/ 

6-4-8 發揮思考及創造的能

力，使作品具有獨特的風

格  

6-4-8-1 能主動創作，並發表

自己的作品 

- - - 在欣賞完他人的作品後，給予他人回

饋及建議 

- - - 能在獲得他人回饋後，將自己的作品

進行修正  

＊讓學生 於和大家分享及介紹

自己的作品，並讓其他同學給

予回饋  

＊根據他人給予的回饋，錄修改

或調整的方式，並進行調整  
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6-4-8-2 能藉由擴充標題撰

寫 表現技巧 圖文配

合 體安排等寫作經

驗，使作品具有獨特的風

格並嘗試應用於編輯學

校的刊物 
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肆 I P內容及教學活動示例》

一 個別化教育計畫》》

》

一 案例說明：》》

陳○○目前為國中八年級中度智能障礙學生」以下簡稱為陳生) 經治療師 專任教師和導師的討論，陳生的情緒穩定，學習動機

佳，喜 被稱讚，在教師的指令下，能完成工作任務，但常需提醒和監督，才能維持工作的品質 陳生的口語表達佳，構音較不清晰，

語意理解能力較弱，常抓不到上課的重點和說話的重點 陳生很喜 跟老師聊天，而且生活經驗充足，所以陳生常會在課堂中，告訴

老師昨天他發生什麼事 看了什麼電視節目或是去了哪裡玩，是個樂意分享生活經驗的學生 如果有回家作業，陳生的父母 會指導，

故陳生每天 能準時繳交作業 》

》》》》陳生在語文課時表現良好，能書寫簡單國 ，能跟讀 12﹚ 短文，並且回答課文中的填空問題 在教師的增強和同儕的良性競爭

中，能增加陳生的學習動機 惟陳生在教師說話時，還沒等教師說完要說的話，就打斷教師，開始說自己要說的事；若聽不懂教師或

同儕說的話，常會放棄溝通的意圖，導致在陳生與教師的對話中，常常會發生中斷的情形；陳生雖然注意力佳，但是常會抓錯對話的

重點，導致對話無法繼續 但是只要經過大量練習 角色扮演 多感官學習和同儕學習，陳生能將上課所學的句子應用於日常生活中，

增進其溝通能力 》

》

二 優弱勢能力：》》

1骰優勢：》

》 陳生上課認真，會主動回答教師問題，每節課的學習動機 很高，很喜 學習學科知識，例如：語文 數學等，記憶力與理解力

高於班上同學 也喜 與老師互動，常常會在下課時或課堂中找老師聊天 在家父母 會教導功課，來幫 陳生複習與練習，陳生

的能力 持續穩定進步中 》

》

2骰弱勢：》
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》 在聆聽他人說話時，陳生常打斷別人的對話，並開始說自己感興趣的主題 與陳生的對話中，陳生若聽不清楚對方說的話，常會

說 沒有 ，然後就低頭不說話 陳生在對話時，因為沒有專心聽對方說話，所以忽略對方的訊息，導致陳生聽不懂內容，或不了解對

方的重點，而出現對話中斷的情形 在聆聽多媒體訊息時，陳生也常抓不到重點，為了增進陳生的社會適應能力，所以應加強此方面

的能力，以利未來轉銜 》

》

三 針對語文活動領域之教育需求分析：》

1骰陳生在聆聽的過程中，常會打斷別人的對話，所以需利用角色扮演的練習，讓陳生能聽完別人的對話後，再表達自己的意見 同時，

也可以讓陳生體驗若別人打斷他的對話，會有甚麼樣的感覺，讓陳生將心比心，培養陳生聆聽的能力 》

2骰陳生在對話中，若聽不懂對方的訊息或是內容，就會放棄溝通 所以建議可以教導陳生在聽不懂對方說話的時候，請對方再說一遍 》

他骰陳生在對話中，常會忽略對方的訊息，所以要教導陳生，在對話的過程中要抓重點，利用人事時地物的概念，來教導陳生抓取重點，

來增進溝通的內容與品質 》

仗骰不只在與教師的對話中需要抓重點，在日常生活中還有很多資訊需要抓重點，所以要利用不同的情境來教導陳生抓取重點，增進陳

生社會適應的能力 》

》

四 新課綱指標的選擇：》

》》》》》2骯仗骯1骯仗》在聆聽過程中，能讓對方充分表達意見 》

》》》》》2骯仗骯1骯5》能在聆聽完對方意見後再回應 》

》》》》》2骯仗骯2骯1》對於聆聽內容不清楚時能要求對方重述 》

》》》》》2骯仗骯2骯仗》能於聽完一段話後，重述或記錄對方所說的重點內容 》

》》》》》2骯仗骯2骯5》能在適切的時間透過各種媒體 料，聽取重要訊息 》

》》》》》2骯仗骯2骯6》能在適切的地點透過各種媒體 料，聽取重要訊息 》

》

五 學年教育目標」1﹚1 年 ﹚8 月 他﹚ 日－1﹚2 年 ﹚6 月 他﹚ 日)》

1骰在聆聽的過程中，能表現出正確的聆聽方式 》

2骰在聽完一段話後，能以五個向度」人事時地物)，記錄對方說的內容 》
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他骰能在各種情境下，能利用五個向度」人事時地物)來記錄重要訊息 》

》

六 學期教育目標》》

1骯1骰能說出正確的聆聽方式 」1﹚1 年 ﹚8 月 他﹚ 日—1﹚1 年 ﹚9 月 他﹚ 日)》

1骯2骰能表現出正確的聆聽方式 」1﹚1 年 1﹚ 月 ﹚1 日—1﹚1 年 1﹚ 月 他1 日)》

1骯他骰能在單一情境中，表現出正確的聆聽方式 」1﹚1 年 11 月 ﹚1 日—1﹚1 年 11 月 他﹚ 日)》

1骯仗骰能在多種情境中，表現出正確的聆聽方式 」1﹚1 年 12 月 ﹚1 日—1﹚2 年 1 月 18 日)》

2骯1骰能在提示下，能在聽完一段對話後，以五個向度」人事時地物)記錄對方說的內容 」1﹚2 年 ﹚1 月 ﹚2 日—1﹚2 年 ﹚1 月 18 日)》

2骯2骰能在聽完一段對話後，以五個向度」人事時地物)記錄對方說的內容 」1﹚2 年 ﹚2 月 18 日—1﹚2 年 ﹚他 月 他1 日)》

他骯1骰能在聽完教室廣播後，以五個向度」人事時地物)記錄對方說的內容 」1﹚2 年 ﹚仗 月 ﹚1 日—1﹚2 年 ﹚仗 月 他﹚ 日)》

他骯2骰在學校內聽完廣播後，以五個向度」人事時地物)記錄對方說的內容 」1﹚2 年 ﹚5 月 ﹚1 日—1﹚2 年 ﹚5 月 他1 日)》

他骯他骰在大賣場內聽完廣播後，以五個向度」人事時地物)記錄對方說的內容 」1﹚2 年 ﹚6 月 1 日—1﹚2 年 ﹚6 月 28 日)》
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》一
基
本
資
料
》

》1﹚1》》 學
年
度
》》國

中
》部
》﹚》年

》》﹚》》班
》

」一
)個
人
資
料
》

學
生
姓
名
》

小
艾
》
性
別
》
女
》
出
生
87
年
o
月
o
日
身
份
證號

oooooooooo》

住
址
》

台
北
市
oo
區
oo
里
o
鄰
ooo
路
o
段
o
號
》o
號
o

電
》》話

」
)》oooo骯oooo》

住
址
變
更
》
oo
市
oo
區
oo
街
o
號
o
樓
之
o》

」
)oooo骯oooo》

家
長
或
監
護
人
》父
親
：
》》陳

oo》》》》》》》
行
動
oooooooooo》

緊
急
聯
絡
人
》

陳
oo》

關
》係

父
女
》

電
》》話

行
動
oooooooooooo》

定
類
別
》
極
重
度
多
重
障
礙
》

手
冊
障
礙
類
別
﹙程
度
：
極
重
度
多
重
障
礙
》

定
文
號
》
》》》》》》》》》》》》》》府

授
教
特
第
﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

」二
)身
心
狀
況
》

1骰入
學
健
康
狀
況
：
身
高
16﹚
公
分
，
體
重
仗7
公
斤
，
織髓I
值
18骰他6

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

2骰相
關
障
礙
：
智
障
兼
肢
障
》》》

他骰特
徵
描
述
及
特
殊
行
為
表
現
：
相
貌
清
秀
，
五
官
端
正
平
常
使
用
輪
椅
做
為
代
步
工
具
頸
部
支
撐
力

不
足
，
頭
常
往
下
垂
視
力
不
佳
》

」三
)家
庭
狀
況
》

家
庭
成
員
：
》

同
住
家
人
有
父
親
母
親
和
付
費
照
顧
者
外
勞
oo
父
親
目
前
從
事
醫
療
器

生
意
，
母
親
在
ooo
從
事

進
口
貿
易
生
意
為
雙
薪
家
庭
，
家
庭
小
康
》

家
庭
生
活
：
》

父
母
對
個
案
的
教
育
問
題
相
當
重
視
，
也
希
望
個
案
能
盡
量
與
人
互
動
，
所
以
在
假
日
時
，
會
跟
親
戚
進

行
社
交
活
動
，
吃
飯
或
是
玩
遊
戲
平
常
晚
上
個
案
則
是
喜
看
電
視
和
玩
I市ad，

晚
上
外
勞
oo
會
幫

個
案
按
摩
》

家
人
關
係
：
》

家
人
相
處
和
睦
，
父
母
工
作
雖
忙
碌
，
但
非
常
關
心
個
案
的
生
活
，
也
會

極
與
個
案
互
動
，
母
親
會
陪

個
案
寫
作
業
，
父
親
則
每
天
早
上
送
個
案
上
學
，
而
外
勞
oo
會
陪
個
案
聽
音
樂
和
玩
遊
戲
》

家
長
期
望
：
》

希
望
個
案
能
快
樂
成
長
，
也
能
多
學
習
一
些
東
西
》

」四
)成
長
及
醫
療
史
》

擬
定
日
期
》
》》》1﹚1

年
》8》月

》1》日
》

執
行
期
間
》
》》》1﹚1

年
》9》月

1》日

至
1﹚2》年

》6》月
28
日
》

個
管
教
師
》

﹚
老
師
》
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1骰 出
生
：
》

個
案
母
親
在
懷
孕
時
是
雙
胞
胎
，
但
是
因
為
一
位
孩
子
在

中
死
亡
，
所
以
導
致
個
案
的
發
育
有
問
題
，

而
個
案
有
發
燒
的
情
況
》

2骰 醫
療
：
專
業
診
斷
治
療
情
形
》

出
生
6
個
月
時
，
發
現
腦
部
發
展
遲
緩
，
診
斷
腦
性
麻
痺
學
前
在
醫
院
接
受
職
能
物
理
語
言
和
針

灸
治
療
小
學
時
接
受
物
理
職
能
和
馬
術
治
療
》

五
教
育
史
》

1骰 學
前
」約
5
歲
時
)：
》oo
發
展
中
心
接
受
早
療
2
年
》

2骰 國
小
：
台
北
市
oo
國
小
特
教
班
》

他骰 國
中
：
就
讀
oo
學
校
，
目
前
為
國
中
部
8
年
級
》

》二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
﹙建
議
事
項
》

觀
察

評
估
與
家

長
晤
談
﹙》

1﹚﹚
年
7》月

1
日
﹙物

理
治
療
師
》

1骰 
結
果
摘
要
：
》

」1) 極
重
度
多
重
障
礙
」肢
障
與
視
障
)，
會
自
己
吸
口
水
不
讓
口
水
流
下
來

」2) 高
四
肢
肌
肉
張
力
」十
十
)，
肌
肉
力
量
約
在
5﹚真7﹚登左

右
，
脊
柱
側
彎
及

雙
足
內
翻
，
所
有
關
節
活
動
度
在
最
後
的
角
度
伸
展
稍
困
難
，
頭
與
軀
幹

的
控
制
不
佳
身
體
姿
勢
不
佳
，
身
體
偏
向
一
側
》

」他) 需
他
人
協
移
動
及
轉
位
目
前
在
學
校
學
習
如
何
推
輪
椅
》

」仗) 外
勞
ooo
會
陪
讀
，
右
手
較
左
手
好
，
反
應
很

》

2骰 
建
議
事
項
：
從
事
主
動
式
關
節
運
動
，
輕
重
量
的
主
動
性
活
動
，
功
能
性
運
動

及
平
衡
性
運
動
如
坐
姿
平
衡
練
習
行
走
練
習
等
活
動
》

觀
察

評
估
與
家

長
晤
談
﹙》

1﹚﹚
年
7》月

1
日
﹙職

能
治
療
師
》

1骰 
結
果
摘
要
：
》

」1) 健
康
狀
況
：
目
前
無
服
藥
，
無
心
臟
疾
患
等
生
理
問
題
以
握
把

飲
水
，

進
食

穿
脫
衣
物

盥
洗
及
如
廁
均
需
要
全
部
協

視
覺
學
習
能
力
差

無
法
辨
識
方
向
動
作
表
現
上
受
限
於
腦
性
麻
痺
高
張
力
而
無
法
執
行

」2) 社
會
情
緒
表
現
：
根
據
本
校
新
生
焦
慮
行
為
評
估
量
表
測
驗
統
計
資
料
平

均
他6骰仗

分
；
歧D=8骰仗

分
此
項
評
分
為
他1
分
，
顯
示
情
緒
穩
定
》

」他) 能
聽
得
懂
日
常
生
活
指
令
及
語
句
，
能
以
口
語
表
達
》

2骰 
建
議
事
項
：
需
站
立
架
輪
椅
等
輔
具
》
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觀
察
評
估
與
家

長
晤
談
﹙》

1﹚﹚
年
7》月

1
日
﹙語

言
治
療
師
》

1骰 
結
果
摘
要
：
》

」1) 口
腔
動
作
與
進
食
功
能
稍
弱
，
嘴
角
偶
會
滲
出
口
水
』進
食
部
分
大
塊
肉
需

要
剪
碎
再
進
食
』無

咳
危
險
》

」2) 對
日
常
生
活
情
境
下
對
話
部
份
理
解
」
誰
該
在
哪
裡
該
怎
麼
來
該
喜

看
什
麼

電
視
節
目
該早
餐
吃
什
麼
該等
基
本
努≦
疑
問
句
句
型
)，
對
昨
天

天
明

天
等
概
念
混
淆
』
基
本
單
一
指
令
可
以
穩
定
執
行
』
兩
步
驟
指
令
稍
加
提
示

後
仍
不
穩
定
』無
法
理
解
條
件
句
」如
：
如
果
…
就
…
)，
無
法
認
讀
國

對
事
件
前
後
因
果
關
係
理
解
差
》

」他) 能
以
簡
單
句
或
關
鍵
片
語
應
答
，
但
無
法
完
整
清
楚
表
達
事
件
或
自
身
想

法
構
音
部
份
』
輕
微
不
清
晰
』
子
音
部
份
有
明
顯
省
略
以
及
母
音
扭
曲
等

錯
誤
構
音
問
題
』受
限
氣
流
影
響
』語
句
長
度
過
短
』
影
響
溝
通
效
度
》

」仗) 多
以
被
動
回
應
治
療
師
問
題
』
主
動
表
達
』
表
達
多
以
自
身
需
求
為
主
』

較
無
法
表
達
情
緒
或
解
釋
事
件
因
果
關
係
》

2骰 
建
議
事
項
：
建
議
加
強
表
達
情
緒
或
了
解
問
句
的
意
思
》

觀
察
﹙》

1﹚﹚
年
8
月
﹙》

導
師
》

1骰 能
理
解
並
回
答
老
師
的
問
話
喜
與
教
師
說
話
，
但
常
會
打
斷
教
師
說
話
，
有

時
會
答
非
所
問
》

2骰 喜
上
學
，
學
習
動
機
高
》

他骰 說
話
有
構
音
問
題
，
須
注
意
聽
才
能
理
解
她
說
話
的
內
容
中
午
能
藉
站
立
架

支
撐
力
量
，
自
行
拿
取
特
製
湯
匙
吃
午
餐
》

仗骰 會
指
定
想
要
聽
的
音
樂
》

5骰 在
上
課
時
遇
到
不
會
的
問
題
會
情
緒
會
焦
躁
並
且
咬
手
指
平
均
每
堂
課
會
出
現

三
到
四
次
》

觀
察
﹙》

1﹚﹚
年
8
月
﹙》

o
老
師
》

1骰 能
說
5
個
的
句
子
能
跟
讀
短
文
能
在
教
導
後
背
誦
5﹚

的
短
文
》

2骰 視
力
微
弱
，
視
野
偏
右
方
與
上
方
，
其
餘
部
分
常
看
不
清
楚
個
性
開
朗
，
會
喜

和
老
師
聊
天
》

他骰 有
抓
和
放
的
能
力
，
能
進
行
插
棒
》

仗骰 能
使
用
努alk享r

走
5﹚
公
尺
需
有
人
在
後
面
協

》

5骰 頭
部
會
往
右
傾
斜
，
需
提
醒
坐
正
》

6骰 能
使
用
≧a市d

玩
遊
戲
》
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學
習
評
量
綜
合
摘
要

﹙1﹚1
年
8
月
﹙》

a
老
師
》

1骰 在
語
文
課
時
，
能
理
解
並
回
答
簡
單
的
問
句
能
說
出
完
整
的
語
句
以
表
達
需
求

如
：
我
要
喝
水
我
要
上
廁
所
等
或
提
問
》

2骰 在
數
學
課
時
，
學
習
態
度
十
分
認
真
，
能
理
解
加
減
乘
法
在
購
物
情
境
中
之

運
用

建
立
時
間
日
期
尺
規
溫
度
和
重
量
之
基
本
概
念
》

他骰 能
了
解
學
校
附
近
有
不
同
屬
性
場
所
可
讓
學
生
依
不
同
場
所
正
確
使
用
功
能
，

如
有
公
車
站
牌
即
可
搭
公
車
，
配
合
校
外
教
學
評
量
，
能
指
認
傳
統
市
場
，
百
貨

公
司
，
公
和
鄰
近
學
校
五
個
目
標
場
所
通
過
在
團
體
中
能
安
靜
觀
察
整
個
活

動
的
進
行
，
了
解
自
己
是
團
體
中
的
一
部
分
，
喜
與
同
儕
互
動
，
學
習
認
真

仗骰 在
藝
術
與
人
文
課
時
，
會
主
動
表
示
自
己
喜
愛
的
音
樂
，
會
知
道
音
樂
在
協

下
學
習
肌
耐
力
的
加
強
及
身
體
的
放
鬆
，
表
現
佳
體
驗
各
種
色
彩
圖
像
的
美

感
》

5骰 在
職
業
課
時
，
能
遵
守
指
定
活
動
的
規
範
能
注
視
與
回
應
師
長
的
工
作
指
示
能

敘
述
各
項
成
品
操
作
之
料
和
製
作
過
程
》

視
力
評
估
﹙》

1﹚1
年
1﹚
月
﹙》

視
障
巡
迴
老
師
》

1骰 左
右
視
力
﹚骰仗

》

2骰 左
眼
視
野
他5
度
左
上
角
視
野
可
三
十
度
右
眼
內
側
視
野
不
好
，
所
以
右
眼

內
側
就
用
左
眼
內
側
來
補
強
左
野
內
側
OK，
外
側
不
OK
右
眼
外
側
OK
》

他骰 深
度
覺
不
好
，
抓
東
西
抓
不
準
，
因
為
大
多
用
單
眼
看
，
所
以
距
離
感
不
好
》

仗骰 右
眼
眼
睛
沒
辦
法
往
上
提
，
下
面
可
以
跟
著
看
右
眼
拿
東
西
要
抬
頭
拿
左
眼

可
以
往
上
往
下
》

5骰 完
形
概
念
比
較
沒
有
，
所
以
看
東
西
會
有
缺
口
》

》三
能
力
現
況
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

項
目
》

現
》況
》描
》述
》

健
康

現
狀
》

身
體
健
康
，
織髓I
值
18骰他6，

屬
正
常
體
重
》

平
常
很
生
病

》

感
官

功
能
》

1骰 左
右
眼
視
力
﹚骰仗

較
常
使
用
右
眼
外
側
視
野
和
左
眼
內
側
視
野
來
看
東
西
看
東
西
大
多
只
能

看
到
部
分
》

2骰 聽
力
及
其
他
感
官
正
常
》

生
活

自
理
》》

1骰 以
握
把
飲
水
，
穿
脫
衣
物
盥
洗
及
如
廁
均
需
要
全
部
協

》

2骰 能
使
用
站
立
架
拿
取
特
製
湯
匙
吃
飯
，
大
塊
肉
需
剪
碎
》

他骰 能
選
擇
自
己
想
要
聽
的
音
樂
在
家
會
選
擇
自
己
想
看
的
電
視
節
目
》
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溝
通

能
力
》

1骰 理
解
：
能
理
解
簡
單
句
，
能
依
據
指
令
執
行
單
一
指
令
句

兩
步
驟
指
令
稍
加
提
示
後
仍
不
穩

定
》

2骰 表
達
：
能
說
5
個
的
句
子
能
以
簡
單
句
或
片
語
回
應
自
身
想
法
有
構
音
問
題
，
可
與
熟

悉
的
家
人
或
老
師
做
簡
單
的
問
答
》

認
知

能
力
》

1骰 注
意
力
：
有
興
趣
的
內
容
能
維
持
他﹚
分
鐘
的
注
意
力
》

2骰 記
憶
力
：
經
過
練
習
可
背
誦
約
5﹚

的
短
文
》

他骰 理
解
力
：
能
理
解
圖
片
和
日
常
生
活
常
用
指
令
》

知
覺
》

動
作
》

1骰 粗
大
動
作
：
高
四
肢
肌
肉
張
力
，
脊
柱
側
彎
及
雙
足
內
翻
，
所
有
關
節
活
動
度
在
最
後
的
角
度

伸
展
稍
困
難
，
頭
與
軀
幹
的
控
制
不
佳

頭
部
會
往
右
傾
斜
，
需
提
醒
坐
正

因
雙
足
內
翻
，

目
前
有
穿
矯
正
鞋
可
使
用
努alk享r

走
5﹚
公
尺
》

2骰 精
細
動
作
：
能
使
用
特
製
湯
匙
吃
飯

有
抓
和
放
的
能
力
，
能
進
行
插
棒

能
使
用
指
尖
，
玩

I市ad
遊
戲
》

社
會

行
為
》》 1骰 平

常
情
緒
穩
定
，
但
上
課
遇
不
會
的
問
題
時
，
情
緒
會
焦
躁
，
並
且
開
始
咬
手
指

平
均
一
堂

課
出
現
三
到
四
次
》

2骰 喜
上
課
，
喜
與
老
師
互
動
，
學
習
動
機
強
》

他骰 在
團
體
活
動
時
，
能
認
真
參
與
活
動
，
並
喜
與
同
儕
互
動
》

學
業

能
力
》

1骰 語
文
：
能
說
5
個
的
句
子
能
跟
讀
短
文
能
在
教
導
後
背
誦
5﹚

的
短
文
》

2骰 數
學
：
能
唱
數
1～
1﹚﹚，

能
背
誦
九
九
乘
法
表
，
有
時
間
日
期
尺
規
溫
度
和
重
量
之
基
本
概

念
》

他骰 社
會
：
了
解
學
校
附
近
不
同
場
所
的
功
能
》

仗骰 職
業
教
育
：
能
遵
守
指
定
活
動
的
規
範
能
注
視
與
回
應
師
長
的
工
作
指
示

能
敘
述
各
項
成
品

操
作
之
料
和
製
作
過
程
》

》四
學
習
特
性
及
需
求
綜
合
摘
要
》

優
勢
》

弱
勢
》

1骰 喜
與
人
互
動
》

2骰 喜
學
習
》

他骰 家
庭
支
持
功
能
強
，
父
母
親
均
極
參
與
各
項
活

動
》

仗骰 語
言
表
達
良
好
，
進
行
簡
單
的
問
答
》

5骰 平
常
情
緒
穩
定
》

1骰 肌
肉
高
張
，
其
動
作
會
影
響
操
作
性
課
程
》

2骰 視
力
較
弱
，
完
型
概
念
弱
》

他骰 遇
到
挫
折
時
，
情
緒
會
開
始
焦
躁
》

》

需
求
綜
合
評
估
》
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1骰 》生
理
方
面
：
》

」1) 全
身
嚴
重
高
肌
肉
張
力
』
因
此
軀
幹
僵
直
』
需
增
加
體
適
能
肌
耐
力
訓
練
來
維
持
功
能
性
運
動
及
平
衡

性
，
因
此
排
定
每
天
早
上
第
一
節
進
行
步
態
訓
練
，
訓
練
下
肢
肌
肉
每
日
排
定
固
定
的
墊
上
拉
筋
運

動
被
動
關
節
運
動
和
肌
肉
按
摩
，
以
達
肢
體
伸
展
及
肌
力
培
養
》

」2) 提
供
輔
具
」特
製
輪
椅
直
立
式
站
立
架
調
整
桌
等
)，
來
維
持
生
理
機
能
及
提
升
學
習
效
能
》

利
用
視
覺
學
習
時
，
提
醒
使
用
雙
眼
去
看
，
以
維
持
兩
眼
的
視
力
》

2骰 》生
活
方
面
：
》

」1) 提
醒
坐
姿
及
頭
部
姿
勢
》

」2) 增
加
其
自
我
決
策
的
能
力
》

他骰 》社
會
人
際
：
》

」1) 教
導
情
緒
控
制
及
壓
力
放
鬆
策
略
》

」2) 需
教
導
適
當
與
人
互
動
的
溝
通
方
式
，
以
擴
展
其
溝
通
效
能
》

仗骰 》學
業
方
面
：
》

」1) 以
優
勢
管
道
」聽
覺
)進
行
學
習
，
同
時
鼓
勵
使
用
視
覺
學
習
，
以
加
深
其
完
型
概
念
》

」2) 各
治
療
師
的
建
議
融
入
課
程
教
學
中
》

》

》

五
教
育
安
置
與
服
務
模
式
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

一
安
置
場
所
》：
啟
智
學
校
》

二
特
殊
教
育
服
務
》

個
》案
》學
》生
》課
》表
》

》

》
週
一
》

週
二
》

週
三
》

週
四
》

週
五
》

早
》》》》自

》》》》習
》

第
一
節
》

動
作
機
能
》

綜
合
活
動
》

綜
合
活
動
》

健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

第
二
節
》

語
文
》

社
會
》

數
學
》

語
文
》

數
學
》

第
三
節
》

藝
術
與
人
文
》

社
會
》

職
業
教
育
》

社
會
》

生
活
管
理
》

第
四
節
》

藝
術
與
人
文
》

社
會
》

職
業
教
育
》

生
活
管
理
》

生
活
管
理
》

》午
》》》》》》》》》》

》
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第
五
節
》

動
作
機
能
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》
物
理
治
療
骯水
療

藝
術
與
人
文
》

語
文
》

第
六
節
》

動
作
機
能
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》
物
理
治
療
骯水
療

藝
術
與
人
文
》

週
會
》

第
七
節
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》
健
康
與
體
育

健
康
與
體
育
》

動
作
機
能
》

生
活
管
理
》

放
》》》》》》》》》》》學

》

三
相
關
專
業
服
務
》

服
務
內
容
》

服
務
方
式
》

頻
率
》

起
訖
日
期
》

負
責
人
》

物
理
治
療
師
入
班
服
務
》

間
接
》

每
週
》

1﹚1骰8骰他﹚真1﹚2骰6骰28》
ooo》

物
理
治
療
骯骯水

療
》

直
接
》

每
週
》

1﹚1骰8骰他﹚真1﹚2骰6骰28》
ooo》

職
能
治
療
師
入
班
服
務
》

間
接
》

每
週
》

1﹚1骰8骰他﹚真1﹚2骰6骰28》
ooo》

語
言
治
療
師
入
班
服
務
》

間
接
》

隔
週
》

1﹚1骰8骰他﹚真1﹚2骰6骰28》
ooo》

心
理
治
療
師
入
班
服
務
》

間
接
》

八
次
》

1﹚1骰8骰他﹚真1﹚2骰1骰18》
ooo》

四
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

》》內
容
﹙方
式
》》》》》》》》》》》》》》》》

負
責
人
單
位
﹙》

執
行
者

起
迄
》

日
期

交
通
》

使
用
特
殊
升
降
輪
椅
設
備
提
供
個
案
上
下
學
交
通
服
務

配
合
校
外
教
學
交
通
車
服
務
》

學
務
處
﹙生
教
組
長
》
﹚9﹚1》

﹚628》

輔
具
》

特
製
輪
椅
，
手
推
車
，
踝
足
支
架
及
扶
手
椅
，
站
立
架
，

擺
位
椅
》

復
健
組
﹙復
健
組
長
》
﹚9﹚1》

﹚628》

無
障
礙
設
施
》
提
供
校
無
障
礙
環
境
無
障
礙
廁
所
電
梯
斜
坡
道
總
務
處
﹙
總
務
處
組

員
》

﹚9﹚1》

﹚628》

座
位
安
排
》 依
個
案
需
求
調
整
教
室
適
當
空
間
擺
放
特
製
輪
椅
》

導
師
﹙導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

諮
詢
服
務
》 提
供
家
長
相
關
運
動
機
能

輔
具
學
習
等
諮
詢
》

專
業
團
隊
﹙導
師
》
﹚9﹚1》

﹚628》
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突
發
事
件
》

危
機
處
理
》 在
上
課
活
動
期
間
包
含
在
校
車
上
及
校
外
教
學
時
間
，

發
生
意
外
傷
害
或
疾
病
，
依
本
校

傷
病
緊
急
事
件
處
理

通
則
中
處
理
步
驟
處
理
》

學
務
處
﹙導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

福
利
服
務
》 提
供
獎
學
金
請
與
資
訊
》

註
冊
駔
﹙導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

五
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

》計
劃
內
容
》

負
責
單
位
」人
)》

起
迄
》

日
期

職
業
教
育
》

將
職
業
知
能
與
技
能
融
入
課
程
中
》

任
課
教
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

福
利
服
務
》

提
供
獎
學
金
的
請
與
資
訊
》

導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

升
學
輔
導
》

提
供
個
案
未
來
升
上
高
職
的
資
訊
》

導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

》六
學
年
與
學
期
教
育
目
標
》》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》標

》
授
課
》

教
師
》

每
週

時
數
》
修
正
或
補
充

語
文
》

1骰 在
聆
聽
的
過
程
中
，
能
表
現
出
正
確
的
聆
聽
方
式
》

2骰 在
聽
完
一
段
話
後
，
能
以
五
個
向
度
」人
事
時
地
物
)，

記
錄
對
方
說
的
內
容
》

他骰 能
在
各
種
情
境
下
，
能
利
用
五
個
向
度
」人
事
時
地
物
)

來
記
錄
重
要
訊
息
》

o老
師
》

他》
》

數
學
》

1骰 能
做
數
與
量
的
對
應
》

2骰 能
應
用
生
活
中
常
見
的
數
列
》

o老
師
》

2》
》

自
然
與
生

活
科
技
》

1骰 能
在
使
用
電
器
時
，
注
意
使
用
電
器
的
安
全
守
則
》

2骰 能
指
出
校
內
外
各
種
常
見
物
品
植
物
的
特
徵
》

a老
師
》

他》
》

社
會
》

1骰 能
在
團
體
活
動
時
，
遵
守
團
體
規
範
》

2骰 能
在
面
對
衝
突
時
，
求
協

》

b老
師
》

o老
師
》

仗》
》

健
康
與
體

育
》

1骰 能
改
善
自
己
不
良
的
姿
勢
和
動
作
》

2骰 能
處
理
青
春
期
的
問
題
》

c老
師
》

仗》
》

藝
術
與
人

1骰 能
透
過
樂
器
來
表
現
身
體
的
律
動
》

2骰 能
透
過
作
品
表
達
自
己
的
想
法

》
a老
師
》

仗》
》
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文
》

綜
合
活
動
》
能
在
有
壓
力
的
情
境
下
，
表
現
適
當
的
紓
壓
策
略
》

a老
師
》

2》
》

生
活
管
理
》
1骰 能

在
生
活
中
表
現
出
正
確
的
衛
生
習
慣
》

2骰 能
在
用
餐
時
，
表
現
出
安
全
飲
食
行
為
》

d老
師
》

仗》
》

職
業
教
育
》
能
依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完
成
成
品
》

享老
師
》

2》
》

動
作
機
能
》
能
在
教
師
協
下
，
做
出
教
師
指
定
的
動
作
」維
持
平
衡
與
戰

力
)
》

a老
師
》

仗》
》

》

二
學
期
目
標
》

》1骰上
學
期
》

領
》域
》

》

目
》》》標

》

》

起
訖

時
間
》

評
》》》》》量

》

頻
率
》
方
式
》

結
》果
》

通
過
》
不
通
過
》

」原
因
)》

語
文
》

1骯1
在
設
計
的
情
境
中
，
能
在
老
師
的
引
導
》

下
，
能
說
出
正
確
的
聆
聽
方
式
，
達
成
率

8﹚登
》

﹚9﹚1

﹚9他﹚

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2
在
不
同
科
任
教
師
上
課
時
，
表
現
出
正
確
的

聆
聽
方
式
，
達
成
率
8﹚登

》

1﹚﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯他
能
在
下
課
與
教
師
聊
天
的
過
程
中
，
表
現
出

正
確
的
聆
聽
方
式
，
達
成
率
8﹚登

》

11﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

2骯1
能
在
提
示
下
，
在
與
教
師
對
話
後
，
以
五
個

向
度
」人
事
時
地
物
)紀
錄
對
方
說
的
內

容
，
達
成
率
8﹚登

》

12﹚1

12他1

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

他骯1》能
在
聽
完
教
室
廣
播
後
，
以
五
個
向
度
」人

事
時
地
物
)紀
錄
教
室
廣
播
的
內
容
，
達
成

率
8﹚登

》

﹚1﹚1

﹚115

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

數
學
》

1骯1
在
模
擬
購
物
的
情
境
下
，
教
師
給
予
5
個
指

定
的
價
錢
」1﹚
以
內
)，
能
拿
取
相
對
應
的

錢
幣
數
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他﹚

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

1骯2
在
模
擬
購
物
的
情
境
下
，
教
師
給
予
5
個
指

定
的
價
錢
」15
以
內
)，
能
拿
取
相
對
應
的

錢
幣
數
，
達
成
率
8﹚登

》

11﹚1

11他1

兩
週

一
次

操
作
》
》

》
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2骯1
在
給
予
5
題
與
生
活
情
境
相
關
的
數
列

」1真15)
題
目
後
，
能
找
出
正
確
的
數
列
排

序
，
達
成
率
8﹚登

》

12﹚1

12他﹚

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

1骯1》在
教
室
上
課
時
，
能
說
出
6
種
以
上
教
室

內
使
用
的
電
器
用
品
，
達
成
率
9﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚15

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

1骯2
在
教
室
上
課
時
，
在
教
師
的
肢
體
協

下
，

能
使
用
教
室
內
的
電
器
用
品
，
達
成
率
9﹚登

1﹚16

12他1

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯1
在
校
外
教
學
時
，
能
在
教
師
說
出
花
卉
的
特

徵
後
，
說
出
該
花
卉
的
名
稱
，
達
成
率
8﹚登

﹚1﹚1

﹚115

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

社
會
》

1骯1
能
在
參
加
校
內
的
團
體
活
動
時
，
遵
守
團
體

活
動
的
活
動
規
則
，
達
成
率
9﹚登

》

﹚9﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2
能
在
去
參
加
營
隊
或
是
校
外
的
活
動
時
，
》

遵
守
團
體
活
動
的
活
動
規
則
，
達
成
率

9﹚登
》

12﹚1

﹚115

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

健
康
與
》

體
育
》

1骯1》
在
教
室
上
課
時
，
能
藉
由
觀
察
他
人
，
指

出
他
人
和
自
己
坐
姿
的
差
異
，
達
成
率

9﹚登
》

﹚9﹚1

1﹚15

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

1骯2》
在
教
室
上
課
時
，
能
在
提
示
下
改
善
坐

姿
，
達
成
率
9﹚登

》

1﹚16

1115

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

2骯1》
在
教
師
給
予
各
個
成
長
階
段
的
圖
片
後
，

能
指
出
目
前
生
長
是
國
中
階
段
，
達
成
率

8﹚登
》

1116

1215

兩
週

一
次

指
認
》
》

》

2骯2》
在
教
師
給
予
國
小
與
國
中
的
圖
片
後
，
能

說
出
青
春
期
時
生
理
的
變
化
，
達
成
率

8﹚登
》

1216

﹚115

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

藝
術
與
》

人
文
》

1骯1
在
教
師
撥
放
音
樂
後
，
能
跟
著
音
樂
，
拍
打

鈴
鼓
，
達
成
率
9﹚登

》
﹚9﹚1

1﹚15

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

1骯2
在
教
師
撥
放
音
樂
後
，
能
跟
著
音
樂
，
進
》

行
身
體
的
律
動
，
達
成
率
9﹚登

》
1﹚16

12他1

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

2骯1》能
在
知
道
親
友
生
日
前
，
利
用
各
種
工
具

創
作
一
幅
畫
，
達
成
率
8﹚登

》
﹚1﹚1

﹚115

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

綜
合
活
動
》

1骯1
能
在
教
師
模
擬
緊
張
或
是
有
壓
力
的
情
境

下
，
說
出
兩
種
壓
力
調
適
策
略
，
達
成
率

9﹚登
》

﹚9﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

1骯2》
能
在
教
師
模
擬
緊
張
或
是
有
壓
力
的
情
境

下
，
表
現
出
壓
力
調
適
策
略
，
達
成
率
9﹚登

12﹚1

﹚115

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

生
活
管
理
》
1骯1
能
在
手
髒
了
和
吃
飯
前
，
請
求
幫
忙
清
洗
雙

手
，
達
成
率
9﹚登

》

﹚9﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》
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1骯2
能
在
頭
髮
亂
了
之
後
，
請
求
幫
忙
綁
頭
髮
，

達
成
率
9﹚登

》

12﹚1

﹚115

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

職
業
教
育
》

1骯1
能
在
教
師
講
解
完
組
裝
物
品
的
工
具
後
，
依

照
步
驟
完
成
分
類
物
品
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚9﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

1骯2
能
在
教
師
講
解
完
組
裝
物
品
的
工
具
後
，
能

自
行
依
照
圖
卡
完
成
分
類
物
品
，
達
成
率

8﹚登
》

12﹚1

﹚115

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

動
作
機
能
》
1骯1
能
在
行
走
移
動
的
過
程
後
，
要
息
時
，
坐

下
時
能
不
躺
下
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚9﹚1

﹚115

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

》》他骰
 下
學
期
》

領
域
》

》

目
》》》標

》

》

起
訖

時
間
》

評
》》》》》量

》

頻
率
》
方
式
》

結
》果
》

通
過
》
不
通
過
》

」原
因
)》

語
文
》

1骯仗》能
在
家
裡
與
家
人
聊
天
的
過
程
中
，
表
現
出

正
確
的
聆
聽
方
式
，
達
成
率
達
8﹚登

》

﹚215

﹚628

兩
週

一
次
》
口
頭
》
》

》

2骯2》能
在
與
教
師
對
話
後
，
以
五
個
向
度
」人
事
時

地
物
)紀
錄
對
方
說
的
內
容
，
達
成
率
8﹚登

﹚215

﹚他15

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

他骯2》能
在
學
校
內
聽
完
廣
播
後
，
以
五
個
向
度
」人

事
時
地
物
)
紀
錄
對
方
說
的
內
容
，
達
成
率

8﹚登
》

﹚5﹚1

﹚5他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

他骯他》能
在
大
賣
場
內
聽
完
廣
播
後
，
以
五
個
向
度

」人
事
時
地
物
)紀
錄
對
方
說
的
內
容
，
達
成

率
8﹚登

》

﹚6﹚1

﹚628

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

數
學
》

1骯他
能
在
模
擬
的
烘
情
境
下
，
教
師
給
予
5
題

1﹚
克
以
內
的
重
量
後
，
能
秤
出
相
對
應
的
重

量
，
達
成
率
達
8﹚登

》

﹚215

﹚他15

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

1骯仗
能
在
模
擬
的
烘
情
境
下
，
教
師
給
予
5
題

2﹚
克
以
內
的
重
量
後
，
能
秤
出
相
對
應
的
重

量
，
達
成
率
達
8﹚登

》

﹚他16

﹚仗15

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯2
能
在
模
擬
的
生
活
情
境
下
，
教
師
給
予
5
題

數
列
」1真2﹚)

題
目
後
，
能
找
出
正
確
的
數

列
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚仗16

﹚515

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯他
能
在
放
學
後
與
家
人
相
處
的
活
動
中
，
能
依

需
求
找
找
出
需
要
的
數
，
達
成
率
8﹚登

﹚516

﹚628

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》
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自
然
與
》

生
活
科
技
》

1骯他
能
在
教
室
內
使
用
電
器
時
，
說
出
使
用
電
器

時
應
注
意
的
用
電
安
全
守
則
，
達
成
率
9﹚登

﹚215

﹚他他1

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯2
能
在
校
外
教
學
時
，
教
師
給
予
動
物
的
特
徵

後
，
說
出
該
動
物
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚仗﹚1

﹚515

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯他
能
在
日
常
生
活
中
，
在
教
師
給
予
生
活
用
品

的
特
徵
後
，
說
出
該
生
活
用
品
，
達
成
率

8﹚登
》

﹚516

﹚628

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

社
會
》

2骯1
能
在
教
室
內
的
模
擬
情
境
下
，
在
與
同
學
產

生
衝
突
時
請
求
師
長
協
，
達
成
率
8﹚登

﹚215

﹚仗他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯2》能
在
學
校
的
課
堂
中
，
與
同
學
產
生
衝
突
時

請
求
協
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚5﹚1

﹚628

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

健
康
與
》

體
育
》

1骯他
在
教
室
上
課
時
，
能
自
行
察
覺
坐
姿
不
良
，

並
改
善
坐
姿
，
達
成
率
達
9﹚登

》

﹚215

﹚仗他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯他》能
在
生
理
期
來
時
，
請
求
協
者
處
理
生
理

期
的
各
種
需
求
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚5﹚1

﹚628

每
月

一
次

口
頭
》
》

》

藝
術
與
》

人
文
》

1骯他
在
教
師
撥
放
音
樂
後
，
能
拍
打
鈴
鼓
，
配
合

音
樂
，
進
行
身
體
的
律
動
，
達
成
率
9﹚登

﹚215

﹚他他1

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

2骯2》能
將
自
己
創
作
的
畫
，
送
給
同
學
，
來
表
達

對
他
人
的
情
感
，
達
成
率
8﹚登

》
﹚仗﹚1

﹚515

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

2骯他
能
將
自
己
創
作
的
畫
，
送
給
家
人
，
來
表
達

對
他
人
的
情
感
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚516

﹚628

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

綜
合
活
動
》

1骯他
能
在
緊
張
或
是
有
壓
力
的
情
境
下
，
透
過
教

師
提
示
，
表
現
出
壓
力
調
適
策
略
，
達
成
率

8﹚登
》

﹚215

﹚仗他﹚

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯仗
能
在
緊
張
或
是
有
壓
力
的
情
境
下
，
表
現
出

壓
力
調
適
策
略
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚5﹚1

﹚628

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

生
活
管
理
》

2骯1
能
在
用
餐
時
，
說
出
食
物
是
否
有
異
臭
味
，

若
有
異
臭
味
則
不
食
用
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚215

﹚仗他﹚

兩
週

一
次

口
頭
》
》

》

2骯2
能
在
用
餐
時
，
在
協
下
表
現
進
食
時
適
當

的
姿
勢
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚5﹚1

﹚628

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

職
業
教
育
》

1骯他
能
在
教
師
講
解
完
組
裝
物
品
的
步
驟
後
，
依

照
步
驟
完
成
組
裝
物
品
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚215

﹚仗他﹚

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

1骯仗》能
在
教
師
呈
現
組
裝
物
品
的
圖
卡
後
，
能
自

行
依
照
圖
卡
完
成
組
裝
物
品
，
達
成
率
8﹚登

﹚5﹚1

﹚628

兩
週

一
次

操
作
》
》

》

動
作
機
能
》

1骯2
能
在
做
完
墊
上
運
動
後
，
主
動
坐
立
並
配
合

老
師
要
求
的
動
作
用
力
站
立
起
來
，
達
成
率

8﹚登
》

﹚215

﹚628

兩
週

一
次

操
作
》
》

》
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七
行
為
功
能
介
入
方
案
與
行
政
支
援
》

一
標
的
行
為
資
料
》

1骰 標
的
行
為
界
定
：
》

咬
手
指
，
影
響
衛
生
習
慣
，
也
影
響
手
指
的
骨
骼
》

》

2骰 紀
錄
方
法
：
觀
察
個
案
上
課
咬
手
指
的
次
數
》

》他骰 基
準
線
資
料
：
每
堂
課
約
四
次
》

》

仗骰 介
入
目
標
：
》

 
標
的
行
為
降
為
每
堂
三
次
》

乙
 
標
的
行
為
降
為
每
堂
兩
次
》

丙
 
標
的
行
為
降
為
每
堂
一
次
》

丁
 
標
的
行
為
降
為
每
堂
零
次
》

二
行
為
功
能
評
估
》

根
據
教
師
觀
察
及
家
長
陳
述
，
分
析
攻
擊
行
為
的
前
事
結
果
與
功
能
，
約
有
以
下
幾
種
情
況
：
》》》》》

情
境
》

立
即
前
事
》

先
兆
》
標
的
行
為
》

結
果
》

功
能
假
設
》

上
數
學
課
時
》

教
師
請
她
回
答
投

影
片
上
的
問
題
》

無
》

咬
手
指
》

教
師
給
予
提
示
》
情
緒
發
洩
》

上
語
文
課
時
》

進
行
考
試
》

無
》

咬
手
指
》

》
情
緒
發
洩
》

》

三
支
持
策
略
與
行
政
支
援
》

項
目
》

內
》》》》》容

》
執
行
者
﹙負
責
人
》

前
事

策
略
》

收
集
標
的
行
為
，
釐
清
個
案
的
行
為
功
能
》

導
師
》

在
語
文

數
學
課
時
，
調
整
作
業
難
度
》

任
課
教
師
》

在
回
答
時
給
予
口
語
提
示
》

任
課
教
師
》

在
考
試
前
先
告
》

任
課
教
師
》

在
課
堂
中
提
供
正
向
互
動
的
氛
圍
》

任
課
教
師
》

調
整
作
業
難
度
》

任
課
教
師
》

行
為

教
導

策
略
》

訂
定
契
約
》

導
師
》

教
導
如
何
求
協
》

導
師
》

教
導
壓
力
時
的
放
鬆
策
略
》

》任
課
教
師
導
師
》
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後
果
》

策
略
》

建
立
代
幣
制
》

導
師
》

區
別
性
增
強
》

導
師
》

社
會
性
增
強
》

導
師
》

行
政

支
援
》

健
康
中
心
提
供
酒
精
消
毒
》

學
務
處
》

跟
各
任
課
老
師
說
明
行
為
介
入
方
案
》

導
師
》

四
策
略
成
效
﹙評
量
》介
入
目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

檢
討
》

修
正
》

頻
率
方
式
》
結
果
》

1骰》標
的
行
為
降
為
每
堂
三
次
》

﹚9﹚1

﹚9他﹚

語
文

數
學

課
時

觀
察

紀
錄
》

》
》

2骰》標
的
行
為
降
為
每
堂
兩
次
》

1﹚﹚1

1﹚他1
》

》

他骰》標
的
行
為
降
為
每
堂
一
次
》

11﹚1

11他﹚
》

》

仗骰》標
的
行
為
降
為
每
堂
零
次
》

12﹚1

﹚115
》

》

》
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》

二 語文 教學活動示例  

 

單元名稱 聽！他/她在說話！ 適用階段及對象 
國中八年級 

中重度智能障礙生 

設計者 周艾蓁 時間/節數  90分鐘/2節 

九年一貫學習領

域能力指標 2骯仗骯1骯仗》在聆聽過程中，能讓對方充分表達意見 》

2骯仗骯1骯5》能在聆聽完對方意見後再回應》

教學目標 
單元目標》 具體目標》

認知：》

1骰能說出聆聽的三個重點 》

情意：》

2骰能體會聆聽的重要性》

技能：》

他骰能做出聆聽正確的動作》

1骯1 能說出聆聽時，需表現出看著對方的眼睛 》

1骯2》能說出聆聽時，需用耳朵注意聽對方在說什麼 》

1骯他》能說出聆聽時，需等待對方表達完意見後再回應 》

2骯1》能在口語提示下，說出正確的聆聽方式，可以讓對方

覺得被 重 》

他骯1》能做出聆聽時正確的三個重點動作 》

教 分析 本單元為學年目標中的一部分，其架構如下： 
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教學資源 影片 自編教 電腦 單槍 喇叭 PPT 作業單 學習單 

具體目標 

(填代碼) 

教學活動 教學資源 教學時間 評量與標準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

 

 

 

 

 

 

1-1 1-2 1-3 

真第一節課開始真》

一  準備活動 

1. 請一位學生上台，與教師一起演小短劇  

劇本 

老師：我昨天出去玩，有好多漂亮的

花燈  

學生：(眼睛看著窗戶 ) 天天氣好

好！ 

老師：有海綿寶寶 大星，還有…

學生：(眼睛看著老師)老師，你剛剛

說你去哪裡玩？ 

2. 說明如果在跟別人講話時，眼睛沒有看 

      著對方，耳朵沒有注意聽，然後打斷別  

      人說的話，不會知道對方想要表達什 

      麼，別人也會覺得很不舒服  

二  發展活動 

1. 請學生一起念短文  

2. 說明短文內容：跟老師說話時要注意以下三點： 

 

 

 

劇本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 電

腦 單槍 PPT

 

 

 

 

1﹚ 分鐘》
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能說出對方會

不舒服 

 

 

 

 

 

能說出三項

重點 
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2-1 

 

(1) 眼睛看：用眼睛看著老師的眼睛，不要隨便看其他的地方  

(2) 耳朵聽：耳朵要專心聽老師說什麼  

(3) 嘴巴說：再聽完老師說話之後，才說自己想要說的事 如果打斷別

人說話，就會不懂老師想說什麼  

3. 請學生回答小試身手，並請學生在黑板 

  上寫上答案  

4. 檢討學生的答案  

三  綜合活動 

1. 進行 大風吹 活動： 

(1) 講解遊戲規則：將椅子圍成一圈(椅子的數量會比參加活動學生的數

量還要 一個) 老師說 大風吹 ，學生回答 吹什麼 ，老師說 吹

ooo的人 ，有 ooo的學生就要從原本的位置上離開，跑去其他空的

椅子 最後坐著的學生就獲勝  

(2) 進行遊戲  

(3) 給予獲勝的學生獎勵  

2. 總結學生表現，並給予回饋  

真本節結束真》

骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯》

》

真第二節課開始真》

一 準備活動 

1. 播放多啦 A夢的影片，告訴學生裡面的 

  宜靜，講話時 會看著對方，所以很多 

  人 喜 她  

2. 說明在講話時看著對方，不只會讓對方覺得舒服，同時也可以交到更多

朋友  

二 發展活動 

1. 說明在聽對方說話時，要注意傾聽的三個重點  

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

椅子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 單槍
PPT 

 

 

》

》

》

》

》

5 分鐘》

》

》

》

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在提示下能說

出要 重對方 

能說出 
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1-1 1-2 1-3

3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 在跟老師講話的時候，要看著老師的眼睛  

(2) 在跟老師講話的時候，耳朵要注意聽  

(3) 等老師講完，再用嘴巴說要說的事  

2. 請學生圈出正確聽看說的部位  

3. 請學生練習寫三個重點兩次  

三 綜合活動 

1. 進行 我說你聽 活動： 

(1) 講解活動規則：在投影片上呈現劇本，由老師和一位學生進行劇

本中的對話，請學生在對話中，表現出聆聽的三個重點  

(2) 進行活動  

(3) 檢討學生的表現，並給予回饋  

2. 總結學生表現，給予獎勵  

真本節結束真》

 

 

 

 

學習單電

腦 單槍 PPT

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 單槍
PPT 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

5分鐘 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

三項重點，

能依據重點

做出動作 

建議事項 

 

1骰依照學生能力，給予不同程度的提示，如能力較好，給予口語提示；若能力

較差，則給予示範或身體協 》

2骰由於學生需要大量演練才能熟悉，故在演練時，應在每次演練後立即給予回

饋 》

他骰因為要使學生纇化到不同情境，所以給予家長在家的檢核單，因此在上課前

中後，需跟家長聯絡並合作 》
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領
域
：
語
文
學
習
單

         主
題
：
聽
別
人
說
話

    

日
期
：

__________         姓
名
：

__________ 

天
的
表
現
：

 

一
聽
別
人
說
話
：
一
起
念
一
次

 

◎
小
試
身
手
：
請
回
答
下
列
問
題

 

1
. 請
問
老
師
在
說
話
時
，
我
的
眼
睛
要
看
哪
裡
？

 

答
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

2
. 請
問
老
師
在
說
話
時
，
我
要
認
真
聽
誰
說
話
？

 

答
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

3
. 老
師
在
說
完
話
之
後
，
我
才
可
以
做
甚
麼
？

 

答
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
 
 
 我
是

O
O

O
，
在
學
校
的
時
候
，
老
師
會
跟
我
聊
天
，
下
課
的
時

候
，
同
學
也
會
跟
我
聊
天

 

 
 
 
 大
部
分
的
同
學
，
在
老
師
說
話
時
，
會
看
著
老
師
的
眼
睛
，
也
會

認
真
聽
老
師
說
話
；
在
老
師
說
完
話
後
，
才
會
說
自
己
要
說
的
話

 

》
》
老
師
在
說
話
的
時
候
，
我
會
看
著
老
師
，
專
心
聽
老
師
說
話
，
我

也
會
聽
完
老
師
說
話
後
，
再
說
自
己
想
要
說
的
話
，
這
樣
才
是
有
禮
貌

的
好
學
生
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二
一
起
聽
看
說
！

 

 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

要
看
著
老
師
的
眼
睛

 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

耳
朵
要
注
意
聽

 

 


 
等
老
師
講
完
，

 

再
用
嘴
巴
說
要
說
的
事
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三
圈
圈
看
：
請
將
正
確
聽
看
說
的
部
位
圈
起
來

 

 
 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

要
看
著
老
師
的
哪
裡
？

 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

要
用
哪
裡
注
意
聽
？

 

 
 
等
老
師
講
完
要
說
的
話
，

 

再
用
哪
裡
說
要
說
的
事
？
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四
聽
話
的
三
個
重
點
：
練
習
寫
三
個
重
點
兩
次

 

 

 

眼
 

 
 睛

 
看

 

 
 

 

 
 

 

 

耳
 

 
 朵

 
聽

 

 
 

 

 
 

 

嘴
 

 
 巴

 
說
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 領
域
：
語
文
作
業
單

 
 
 
 
 
 
 
 
 主
題
：
聽
別
人
說
話

 
 
 
 

日
期
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 
 
 
 
 
 
 
 
 姓
名
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

一
寫
一
寫
：
將
正
確
的
答
案
寫
入
空
格
中

 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

要
看
著
老
師
的

_
_

_
_

_
 

 

 
 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

_
_

_
_

_
要
注
意
聽

 

 


 
等
老
師
講
完
，

 

再
用

_
_

_
_

_說
要
說
的
事
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二
剪
剪
貼
貼
：
將
正
確
的
圖
片
貼
到
空
格
中

 

 


 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

要
看
著
老
師
的
眼
睛

 

 


 
在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，

 

耳
朵
要
注
意
聽

 

 


 
等
老
師
講
完
，

 

再
用
嘴
巴
說
要
說
的
事
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三
是
非
題
：
對
的
打
圈

 
○
，
錯
的
打
叉

 
×

 

1
. ( 

 
 

 
) 在
跟
老
師
講
話
的
時
候
，
我
的
眼
睛
要
看
著
老
師

 

2
. ( 

 
 

 
) 跟
同
學
聊
天
的
時
候
，
我
可
以
想
講
什
麼
就
講
什
麼

 

3
. ( 

 
 

 
) 下
課
時
，
我
可
以
邊
寫
作
業
，
邊
跟
老
師
聊
天

 

4
. ( 

 
 

 
) 我
可
以
一
邊
聽
音
樂
，
一
邊
跟
爸
爸
聊
天

 

5
. ( 

 
 

 
) 跟
老
師
講
話
的
時
候
，
除
了
要
看
老
師
的
眼
睛
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(二)學習領域：英文 領域  (主題軸 : 語言能力 說 讀 寫圖 圖卡 聽說讀寫綜合應用能力學習 英語的興趣

與方法 文化與習俗) 

  

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1.語言能力    

(1)聽    

1-2-1 能瞭解簡易歌謠 韻文

的節奏 音韻與內容  

 

- - - 在聆聽簡易英語歌謠時，能用肢體動

作表現出節奏感  

- - - 能利用學習過的 詞聽辨英語歌謠

的內容  

 

＊教師講解句子的節奏並以視聽

多媒體播放句子讓同學聽，讓

學生了解句子中的 詞有節奏

，需一個 一個 講  

＊利用敲擊樂器敲出句子的節奏

，讓學生了解句子中的 詞有

節奏之分，並用肢體動作表現

出節奏感，如快  

＊利用學習過的 詞，讓學生聆

聽耳熟能 的英語歌謠或流行

歌曲，例如：LITTLE STAR，

學習小星星……等歌謠；小賈

斯汀BABY Daniel powter-bad 

day 艾薇兒-my happy ending

＊利用電腦影音等設備讓學生聆

聽中文流行歌曲中有學習過的

詞，例如：五月天-戀愛ing

范逸臣-I belive 南Style 羅

志祥-小丑魚 蔡依林-大藝術家

 

◎ 特殊教育多媒體資料

中心》

≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰19骰219骰

1:8﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋

﹙≧nd享x骰a醫市》

◎ 流行歌曲例如：小賈

斯汀BABY Daniel 

powter-bad day 艾薇兒

-my happy ending等 

◎ 公共電視e4kids 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 
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1-2-2 能辨識不同句子語調

所表達的情緒和態度  

- - - 能聽辨日常生活中常用的簡單英語

肯定句所表達的情緒  

- - - 能聽辨日常生活中常用的簡單英語

否定句所表達的情緒  

- - - 能聽辨日常生活中常用的英語疑問

句所表達的情緒  

- - - 能聽辨日常生活中常用的英語祈使

句所表達的情緒  

＊利用電腦遊戲等讓學生聆聽簡

易對話，並教導聽辨語調所表

達的情緒和態度，例如：READY

？ GO ！ /GAME 

OVER/WIN/LOSE  

＊教師可設計將英文簡單句融入

日常生活對話讓學生聆聽，並

教導辨識語調所表達的情緒，

例如： 

1.多數時候遇到肯定句 否定句

祈使句或疑問詞開頭的問

句時，句尾語調下降─ 

Good morning /Hi everybody/ 

I don’t like/ How are you? 

2.多數時候遇到Be動詞開頭的

問句時，句尾語調上揚─Are 

you happy?/Let’s go  

3.能從語調上感受到說話者可

能的情緒，如喜 怒 哀

樂 驚訝 恐懼 憂愁 急

躁等  

◎ 電腦遊戲 

1-2-3 能聽懂日常生活對話

和簡易故事  

 

- - - 能 聽辨表達個人需求的簡易英語對

話  

- - - 能聽辨社交禮儀的簡易英語對話  

 

＊教師利用日常生活的簡易對話

，讓學生學習其內容，例如：

1.Give me some water，能知道

是表達要喝水  

 2.I am hungry，能知道是表達肚

子餓了  

 3.Good morning，能知道是表達

◎ 特殊教育多媒體資料

中心》

≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰19骰219骰

1:8﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋

﹙≧nd享x骰a醫市》

◎ 實物 圖片 
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早安  

 4.You are welcome，能知道是說

不客氣  

1-2-4 能辨識對話或訊息的

情境及主旨  

 

- - - 能聽辨日常生活中常見人物的英語

稱謂  

- - - 能聽辨日常生活英語對話所表達的

時間  

- - - 能聽辨日常生活中常見場所的英語

名稱  

- - - 能聽辨簡單英語對話的內容  

＊教師依教學主題設計不同的情

境對話，讓學生能聽辨對話中

的關鍵詞所表達的意義或主旨

，例如： 

1. 稱 謂

Father/Mother/Sister/Brother/

Teacher  

2.時間 

AM/PM/Morning/Afternoon/Nig

ht/Year  

3.場所 

School/Home/Park/Room/Super 

Market/ 

Shopping Mall/HI-Life/Seven 

eleven/ Family 

Market/Starbucks/Hospital  

4.訊息或對話的簡短內容 

Yes/No/Ok/Good/Thank 

you/Goodbye 

◎ 公共電視e4kids 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 

1-2-5 能聽懂簡易影片和短

劇的大致內容  

 

刪除   

2 說    

2-2-1 能依情境使用所習得

的教室用語  

- - -  能用英語說出日常生活常見的食物
 

＊利用各種圖 卡 實物 影片

等教學媒體進行詞彙認讀教學
◎ LiveABC 互動英語 

(線上學習專區) 
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 - - -  能用英語說出常見的用品  
 

，例如： 

1.使用圖卡與 卡進行配對教學

，讓學生說出此圖卡或 卡代

表的名稱  

2.教師可準備日常生活常用(見)的

實際用品，讓學生學習說出物

品名稱或用圖卡( 卡)配對實

際用品  

3.待學生熟習日常生活食物名稱

後，教師於中午吃飯時問便當

中有的食物有哪些？請學生用

英語回答  

http://www.liveabc.co

m/index.asp  

 

2-2-2 能以簡易的英語參與

課堂上老師引導的討

論  

- - -  能用簡易的英語 詞回答問題  

- - -  能用簡易的日常英語會話回答問題

 

＊老師設計情境教學引導學生對
問題做回應，例如： 

1.利用yes no good bad love

hate等回答課堂中討論內容
的對錯 是非 好壞 喜好
等  

2.日常生活會話─問：How are 

you? 

答：I am fine

 

問：Where are you going? 

答 ：
McDonald’

s 

◎ 教育部國民中學 學

習資源網

http://siro.moe.edu.tw/fi

p/index.php 

2-2-3 能以簡易的英語表達

個人的需求 意願和感

受 

 

- - -  能以簡單英語 詞，表達需求  

- - -  能以簡單英語 詞，表達請求協

需求  

- - -  能以簡單英語 詞，表達個人意願

＊利用各種教學活動及情境，引
導學生表達各種需求，例如： 

1.教師設計每周一單 活動，讓
學生使用特定單 做為需求
表達 如：只要想要上廁所

◎ 人師教育協會全球資

訊網

http://www.twrses.org/h

ome  
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- - -  能以簡單英語 詞，表達情緒感受

 

時，就要說W.C；有使用 行
器需求時，會說Walker等  

2.每日利用放學前總結 日學
習的整體情緒感受，並寫(貼)

在聯絡簿或日記上  

2-2-4 能以簡易的英語描述

日常生活中相關的人

事 時 地 物  

 

- - -  能用英語說出日常生活常見人物的

稱謂  

- - -  能用英語說出經常從事的活動  

- - -  能用英語說出日常生活常見的時間

用語  

- - -  能用英語描述日常生活常見的場所

名稱  

- - -  能用英語說出日常生活常用物品名

稱  

＊利用各種教學活動及情境，引
導學生能描述日常生活中的人
事 時 地 物，例如： 

1.教師將學生在各生活當中常
出現的人物圖 卡利用關聯
圖的方式表現，讓學生更清
楚的辨認及說出稱謂  

2.教師利用圖卡表示事件日常
生活中學生經常從事的活動
，並將事件關鍵 詞用英文
呈現  

3.將教學融入生活中，每天的日
期 時間換成英語及中文同
時出現的 卡，讓學生每日
複習   

    ( 00 year年  00 month月  00 

day日  

 Monday星期一) 

4.透過與社區適應課程結合，
教導學校周邊社區環境如百
貨公司 便利商店 超級市
場 公 醫院等，到社區
前教師可先製作圖卡進行教
學，而後要實地走訪社區時
再次將學習過的 詞實際運
用  

5.教師可從學生個人常用物品

◎ YES英語學習樂

http://anan1.webnow.biz

/yesenglish/main.htm 

◎ 人師教育協會全球資

訊網

http://www.twrses.org/h

ome 
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再延伸至其他生活物品  

2-2-5 能依人 事 時 地

物作提問和回答 

 

- - -  能使用簡易的英語 詞回答常見人

物 活動 時間 場所 物品的問題

 

- - -  能使用中文回答常見人物 活動

時間 場所與物品的問題  

＊教師設計人 事 時 地 物
的相關問題時，可將學習過的
關鍵 用英文，其他 用中文
，或利用其他實物 圖卡呈現
再讓學生用簡單的英文回答
 

例如：Q-現在是summer(夏天)

嗎? A-Yes  

Q-你想去 Seven-eleven

或Family Market？A- 

Seven eleven  

◎ 英語直通車

http://www.englishfree.c

om.tw/tw/home/  

2-2-6 能依情境及場合，適切

地表達自我並與他人

溝通  

- - -  能將學習過的英語 詞應用在日常

生活中  

- - -  能將學習過的英語會話應用在日常

生活中  

＊利用各種教學活動及情境，引
導學生適切地表達，例如： 

1.每天上學時看到老師或同學
會說 

Good morning；放學時說
Good bye  

2.職業課程的情境中可教導 

welcome/Thank you/please 

wait  

◎ YES英語學習樂

http://anan1.webnow.biz

/yesenglish/main.htm   

2-2-7 能參與簡易的短劇表

演  

- - -  能依學習過的英語歌謠進行表演

- - -  能在會話或表演時應用學習過的英語

詞  

＊教師設計短劇內容，利用中
文內容穿插學習過的英語
詞，讓學生說出簡單的英文
，參與短劇演出 例如：
天是我的Birthday，老師買了
一個 Cake，讓同學一起幫我
慶祝，我真的很 Happy

◎ T.TET英語教學網
http://ttet.kh.edu.tw/in

dex.php 

 

2-2-8 能以簡易的英語介紹

國內外風土民情  

 

- - -  能用英語說出所居住縣市地名  

- - -  能用英語說出常見國家名稱  

- - -  能用英語說出台灣名勝古蹟的名稱

 

＊利用各種教 教學媒體，使
學生更加瞭解居住地 附近各
國名稱或日常生活常出現的國
家及常聽到的節慶，例如： 

◎ 各國國旗 美食圖卡

台灣著名景點圖卡 

◎ 龍山國中英文領域網

站 
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- - -  能用英語說出節慶相關 詞  1.居住縣市地名名稱 Taipei/ 

Taichung/ 

Kaohsiung…等  

2.由學校附近各種異國餐廳來
教學，如： 

日式料理→Japan；義大利麵
→Italy； 

美式餐廳→USA；泰式料理→
Thailand； 

韓國料理→Korea… 

3.台灣著名旅遊景點：中正紀
念堂→ 

Chiang Kai-shek Memorial 

Hall ； 故 宮 博 物 院 →
National Palace Museum；
日月潭→Sun Moon Lake

；阿里山→Alishan 

4.教師可配合節慶時間教導相
關 詞：BIRTHDAY/HAPPY 

NEW  YEAR /  

moon festival/happy mother’s 

day/ 

happy father’s day/ 

Halloween/ 

MERRY CHRISTMAS/ 

http://home.lsjh.tp.edu.

tw/english/index3.ht

m 

◎ 英語傳教士-金陵英語 

http://www.ep66.com.t

w/index.htm 

 

3 讀    

3-2-1 能辨識英語 母的連

續 書 寫 體

(cursivewriting)  

 

- - -  能辨識日常生活中常見的英語草寫

體名稱  

 

＊準備各式英文商品包裝，讓學

生認讀商品的品牌及品名，例

如：巧克力 多力多滋 品客-

樂事 可樂 咖啡  

＊利用節慶教學活動，讓學生辨

◎ 實物 圖片 各式卡

片  
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識卡片上的英文 母及 詞  

3-2-2 能用 典查閱 詞的

發音及意義  

- - -  遇到不了解的英語 詞時，能運用
各種搜 系統查閱中文意義  

 

＊教導學生利用各種電腦 電子

辭典的搜 系統查英文 詞的

中文意義  

◎ 電腦網路 電子辭典

英文翻譯軟體  

3-2-3 能看懂常用的英語標

示和圖表  

- - -  能看懂日常生活常見的英語標示

- - -  能看懂日常生活常見英語圖表內容

所代表的意義  

＊利用校外教學或校 巡禮，讓

學生接觸並識讀生活中簡易常

見的英語標示，並表達所傳達

的訊息，如No Smoking w/c

toilet等  

＊設計教學單元，教導適當的衣

著，建立統計圖表，讓同學能

看懂統計圖表英文標示，例如:

衣著特大XL 大L 中M 小S…

  等  

＊利用班級資料表等，讓學生辨

識統計圖表中常見個人資料標

誌的意思，如：男M 女F 住

址ADD 電話TEL…等  

◎ No Smoking w/c

toilet等常見英語標示 

◎ 自製英語圖表 

◎ 含XL L M S標籤

之衣著或各類衣物圖

片 

3-2-4 能用適切的語調 節奏

朗讀短文 簡易故事等

 

 

- - -  能朗讀學習過的英語 詞  

- - - 能朗讀學習過的英語日常生活會話

＊教師準備學習過的 詞，帶學

生用適切的語調朗讀  

＊教師準備學習過的日常會話

卡，先讓同學排出 句，並帶

領學生認讀，例如: I love you

We are Family 等等  

◎ 英語圖卡 卡 

◎ 特殊教育多媒體資料

中心 

http://163.19.219.1:80

80/elearning/index.a

sp 

3-2-5 能瞭解課文的主旨大

意  

 

刪除   

3-2-6 能瞭解對話 短文 書 刪除   
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信 故事及短劇等的重

要內容與情節  

 

3-2-7 能從圖畫 圖示或上下

文，猜測 義或推論文

意  

 

刪除   

3-2-8 能辨識故事的要素，如

背景 人物 事件和結

局  

 

刪除   

3-2-9 能閱讀不同體裁 不同

主題的簡易文章  

刪除   

4 寫圖卡 卡    

4-2-1 能依提示填寫簡單的

表格  
- - -  能寫出日常生活常見英語標記代號

 

- - -  能依據英語圖表要求填寫適當的

詞  

 

＊教導天氣氣候等重點時，能讓

學生收看氣象報告 網路氣象

報紙的溫度作為教學 料，

練習將溫度等資訊記錄在表格

內  

＊基本資料的填寫非常重要，老

師可設計常用表格，讓學生依

照表格填寫資料，如：TEL FAX

NO ℃ 2F M F 特大

XL 大L 中M 小S等  

◎ 電視氣象報告 

◎ 網路氣象網頁 

◎ 自製基本資料表格 

4-2-2 能依提示合併 改寫句

子及造句  

- - - 能用大寫 母書寫英語句的 首  

- - - 能仿寫常用的英語簡單短句  

＊設計教學活動，例如:幫同學慶

生時要寫祝福語，讓學生在黑

◎ 常用英語祝福語 

◎ 九年一貫百寶箱—語
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板仿寫簡單句，強調句子 首

需大寫  

＊利用作業單，讓學生仿寫簡單

句，例如:I am happy  

文 

4-2-3 能寫簡單的賀卡 書信

(含電子郵件)等  

 - - -  能利用查詢系統依節慶性質仿寫

常用的賀詞  

 - - -  能仿寫正確的電子郵件信箱  

 - - - 能用學習過的英語 詞回訊息  

＊利用節慶教學活動指導同學寄

送賀卡，並  教導以電腦等查

詢系統先找出適當的賀詞，

再進行仿寫，例如：Happy 

birthday/Happy new year等  

＊讓同學練習以電腦打 或仿寫

同學的電子郵件信箱後，發送

簡單訊息， 

＊教導同學手機的操作，以簡短

英文 詞練習   回應訊息  

◎ 九年一貫百寶箱—語

文 

◎ 電腦 手機 

4-2-4 能將簡易的中文句子

譯成英語  

 

- - -  能根據學過的英語 詞寫出中文意

義  

- - -  能根據學過的常用英語會話寫出中

文意義  

＊教師利用遊戲，例如:將學過英

文 詞以撲克牌方式呈現，請

學生抽牌並上台寫出 卡的中

文意義  

＊先複習常用會話例如 :May I 

help You？再設計分組比賽，

讓兩組同學進行傳話接   龍

，最後一棒同學需上台寫出所

聽到英語會話例如:How much

的中文，先寫出的隊伍即獲得

勝利  

◎ 公共電視e4kids節目

中課文 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 

◎ 英文 詞撲克牌 

4-2-5 能依提示書寫簡短的

段落  

刪除   

5 聽說讀寫綜合應用能力    
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5-2-1 能熟習課綱中所標示

之1200 個基本單 ，

並能應用於日常生活

的溝通中  

- - - 能認識日常生活出現頻率較高的英

語 彙  

- - - 能應用日常生活出現頻率較高的英

語 彙  

- - - 能正確操作日常生活用品的英文按

鍵  

- - - 能將學習過的單位量詞應用在日常

生活中  

＊以主題課程方式，教導學生日

常生活常出現的單 或日常生

活用語，並多舉例使學生了解

該單 可應用於生活的的哪些

地方如： 

1.open→Open the door  

Open the windown 

Open the radio 

2.please→Sit down , please. 

Please help me. 

＊教師可下載APP教學軟體，利用

影音動畫軟體引起學生興趣增

進學習效果，如：英文單 王

聽故事學英文……等  

＊讓學生操作常用電器的英文按

鍵，如：ON OFF CD TAPE

MAX MIN STOP PLAY……

等等  

＊利用烹飪 烘 或數學課程讓

學生將學習過的單位量詞應用

在日常生活中，如：kg g ml

l cm m……等  

◎ LiveABC互動英語教

學 

http://www.liveabc.co

m/site/Online_Store/

resource/category/v

ocab.asp 

◎ 特殊教育多媒體資料

中心—實用語文—職

場實用英文—電器篇

烘 篇

http://163.19.219.1:808

0/elearning/index.asp 

◎ 日常生活常見實物：

電器用品 磅秤 量

量尺等  

◎ APP教學軟體  

5-2-2 能轉述別人簡短的談

話  

- - - 能用中文轉述別人簡短英語會話的

重點  
＊教師設計各種生活情境的簡單

對話內容，解釋其對話內容，並

讓學生用中文說出重點 如： 

1. A：Anything to drink? 

B：Ice coffee, please. 

★學生能從這段簡短對話中說

◎ LiveABC互動英語教

學 

http://www.liveabc.co

m/site/Online_Store/

resource/category/v

ocab.asp 
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出 訃 問 織 要喝什麼該織 回答冰

咖啡》

 

◎ 公共電視e4kids 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 

◎ 外語瘋e下 

http://www.rti.org.tw/b

ig5/2009Activity/lan

guage/index.aspx 

5-2-3 能聽懂日常生活對話

簡易故事或廣播，並

能以簡單的 詞 句子

記下要點  

- - -  能在聽到英文日常生活對話 廣播

及報導用中文記下要點  
＊應用各種日常生活的對話或公

共設施的廣播中，藉由引導

提示讓學生了解內容後，用中

文寫(說)出要點，如： 

1.在捷運或公車上聽到 next 

stop- Taipei main station能記

錄是”下一站 台北車站”  

2.Raise your hand.舉手》

＊教師在設計對話內容時，可將

內容的關鍵詞加重音或反覆講

述，讓學生重複聽取加深 象

，並利用各種方式讓學生記錄

下來  

◎ LiveABC互動英語教

學 

http://www.liveabc.co

m/site/Online_Store/

resource/category/v

ocab.asp 

◎ 公共電視e4kids 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 

◎ 捷運或公車廣播錄音- 

youtube網站影音搜  

5-2-4 能看懂故事及簡易短

文，並能以簡短的句子

說出或寫出其內容大

意  

- - -  能用中文回應日常生活聽到的簡易

英語會話內容  
＊教師設計與學生生活經驗相關

的會話內容，作圖像提示連結

，如： 

1.在聽到有關日常生活對話內容

時，呈現相關圖片讓學生能做

連結，並從圖片中 找線索  

2.Q-What time is it? 

◎ LiveABC互動英語教

學 

http://www.liveabc.co

m/site/Online_Store/

resource/category/v

ocab.asp 

◎ 公共電視e4kids 
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A-9:00 

3.Q-What dayis today? 

A-星期一 

http://web.pts.org.tw/p

hp/html/e4kids/wee

k/main_week.php 

5-2-5 能看懂日常溝通中簡

易的書信 留言 賀卡

邀請卡等，並能以口

語或書面作簡短的回

應  

- - -  能用中文回應看到的英文卡片內容

 
＊教師收集各種卡片，教導學生認

識卡片內容，並用中文回應出卡

片內容的意思，如： 

1.Happy New Year!/新年快樂 

2.Merry Christmas!/聖誕快樂 

3.Happy Teacher’s day/教師節快

樂 

4.Thank you./謝謝您 

5.Happy birthday/生日快樂 

＊利用主題式課程讓學生學習各

種主題節日或活動中會看到的

各種卡片，用中文說出祝賀詞的

意思  

◎ 各式卡片 

5-2-6 能看懂並能填寫簡單

的表格及資料等  

 

- - -  能依據英文表格的項目內容，填上

適當的 詞  
＊教師收集各式表格，複習表格中

學習過的英文 詞或代號，並以

漸進方式進行，先以校內需要填

的表格優先教學，而後延伸至就

醫或購物 履歷表等表格資料的

對應填寫 表格的內容以個人基

本 資 料 為 主 ， 如 ：

name/gender/date of 

birth/address/TEL… 

＊教師可設計配對分組遊戲，讓學

生在表格中進行中 英文的配對

，讓學生在競賽中增加學生學習

◎ 各式常用表格 

◎ 自製配對表格 
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興趣及效率  

2.學習英語的興趣與方法    

6-2-1 樂於接觸英語電影 歌

曲 廣播 書籍等  

 

- - - 能在休閒時主動聆聽英語歌曲  

- - - 能在休閒時主動觀看英語影片  

- - - 能與他人分享喜歡的英語電影 歌曲

及演唱者  

＊準備與英語教學相關主題之影

片 歌曲讓學生欣賞或學習吟

唱，也可以配合歌曲做肢體律

動等活動，學習後再讓學生發

表自己的意見並說明喜愛的影

片或歌曲的原因  

 

◎ kideos 影片蒐集

http://www.kideos.com/ 

◎ 安安教學網 

http://www.anan1.web

now.biz/main.htm 

◎ youtube網站影音搜  

6-2-2 樂於嘗試閱讀英語故

事 雜誌或其他課外讀

物  

刪除   

6-2-3 對於世界各地民情文

化有興趣，並樂於接觸

 

- - -  在休閒時能利用各種管道接觸各地

民情風俗文化  
＊利用各種教學媒體(如:影片 圖

片 照片等)介紹世界各地民情

文化，讓學生認識  

＊提供多元文化接觸管道，並教

導學生熟習於該管道的使用，

例如：利用網路或書籍查詢不

同國家的特殊文化，待熟習後

加入更多其他接觸方式  

＊於各種教學中，融入多元文化

元素，例如：課程單 主題為

美式飲食，則可介紹美國飲食

文化  

◎ kideos 影片蒐集

http://www.kideos.com/ 

◎ 安安教學網 

http://www.anan1.web

now.biz/main.htm 

◎ 公共電視e4kids網站

http://web.pts.org.tw/ph

p/html/e4kids/week/mai

n_week.php 

◎ 介紹各國風俗的相關

書籍 照片 圖片 實

物等  

6-2-4 能使用英語 典  刪除   

6-2-5 瞭解基本英語閱讀技

巧，進而提升閱讀的興

刪除   
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趣與能力  

6-2-6 對於教學內容能主

動複習並加以整理

歸納  

刪除   

6-2-7 利用各種查詢工具，主

動瞭解所接觸英語的

內容  

刪除  

6-2-8 主動從網路或其他課

外 料，搜 相關學習

資源，並與老師及同學

分享  

- - -  能利用關鍵 詞搜 圖像 影片等

相關資訊 

- - - 能將搜 到的圖像 影片等與老師及

同學分享  

＊教師將教學內容中重要的 詞

設為關鍵 ，教導學生在網路

上依據關鍵 搜 相關資訊，

並請與學生將搜 的結果與老

師及同學分享  

◎ EZ半線英語創意教學

工作坊 

http://dns.yces.chc.edu.

tw/english/engnetso

urce.htm 

◎ 網路搜 引擎：yahoo

，google等  

3.文化與習俗    

7-2-1能以簡易英語介紹國內

外風土民情  

- - - 能辨認並表達世界幾個重要國家的

英語名稱  

- - - 能聽到英語的節慶名稱後，用中文回

應節慶意思及活動的內容  

＊教師利用自製世界國家圖 卡

或相關影片 照片等，介紹國

內外著名美食或景點所在地，

讓學生辨別及練習說出幾個重

要國家名稱，如:台灣 中國

美國 日本 韓國等  

＊教師利用介紹不同國家節慶習

俗的相關圖片 影片 照片等

，介紹國內外重要節慶及節慶

的習俗及其具代表性的活動，

讓學生將節慶的英文單 與節

慶習俗做聯結，並讓學生指認

或回答與節慶相關的問題  

◎ 公共電視e4kids網站
http://web.pts.org.tw/ph

p/html/e4kids/week/mai

n_week.php 

◎ 外語瘋e下
http://www.rti.org.tw/bi

g5/2009Activity/langua

ge/index.aspx 

◎ 安安教學網 

http://www.anan1.web

now.biz/main.htm 

◎ 介紹各國風俗的相關

書籍 照片 圖片 實

物等  
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7-2-2 能應用基本的國際社

會禮儀規範  

- - - 能在適當場合表現應有的國際禮儀 ＊老師將常用的禮貌用語配合國

際禮儀教導學生，並請學生反

覆練習  

＊老師先在教室中佈置相關情境

讓學生練習在適當的時機表達

合宜的禮貌用語及禮儀  

 

◎ 中華民國外交部—國

際禮儀

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰mo尊a骰尋o助

骰鹼努﹙努享ba市市﹙l市骰a醫市該c

鹼體od享=8他5發繕鹼Un≧鹼=16

6發織a醫享D歧D=7》

◎ 外語瘋e下
http://www.rti.org.tw/bi

g5/2009Activity/langua

ge/index.aspx 

7-2-3 能從多元文化觀點，瞭

解並 重不同的文化

及習俗  

- - -  能辨識不同文化中具代表性的習俗

 

- - -  能 重並欣賞不同文化間之特色與

差異性  

＊老師能利用節慶教學讓學生指

認或說出國內外節慶中最具代

表性的習俗及活動  

＊讓學生指認或說出自己喜 的

國內外特色事物跟大家分享，

並說明原因  

◎ 外語瘋e下
http://www.rti.org.tw/bi

g5/2009Activity/langua

ge/index.aspx 

◎ 公共電視e4kids網站
http://web.pts.org.tw/ph

p/html/e4kids/week/mai

n_week.php 

◎ 介紹各國風俗的相關

書籍 照片 圖片 實

物等  



  
8

0
 

伍
I

P
內
容
及
教
學
活
動
示
例

 

一
個
別
化
教
學
計
畫

 

》」一
)案
例
說
明
》

》》》》阿
諾
是
自
閉
症
中
度
的
學
生
，
國
小
一
年
級
時
經
定
安
置
在
國
小
特
教
班
，
目
前
就

讀
國
中
特
教
班
某
三
年
級
阿
諾
家
為
低
收
入
戶
，
但
家
庭
支
持
度
佳
，
自
確
認
是
自
閉
症

後
，
極
求
醫
療
資
源
，
並
接
受
早
期
療
育
及
特
殊
教
育
服
務
個
管
教
師
經
蒐
集
阿
諾

的
各
項
評
估
資
料
」包
含
訪
談
家
長
)，
彙
整
出
阿
諾
的
能
力
及
需
求
如
下
:》

生
理
健
康
方
面
:因
母
親
患
有
地
中
海
型
貧
血
病
症
，
而
阿
諾
也
在
健
康
檢
查
中
發
現
有
地

中
海
型
貧
血
基
因
，
故
需
追
蹤
》

感
官
功
能
方
面
:視
力
及
聽
力
正
常
無
特
別
需
求
》

粗
大
動
作
能
力
方
面
:能
獨
自
行
走
且
具
功
能
性
移
動
能
力
，
協
調
性
動
作
及
單
腳
平
衡
稍
》

弱
，
故
在
體
健
及
特
殊
需
求
課
程

安
排
體
適
能
活
動
，
提
升
技
巧
性
及
協
調
性
動
作
能
力
》

職
能
評
估
」精
細
動
作
):配
合
職
業
教
育
課
程
安
排
，
訓
練
操
作
能
力
強
化
在
職
業
教
育
》

訓
練
課
程
中
，
相
關
工
作
態
度
與
工
作
習
慣
之
建
立
》

交
通
能
力
方
面
:坐
校
車
及
家
長
接
送
上
下
學
，
無
法
自
行
上
下
學
需
在
社
會
課
中
加
強
》

生
活
自
理
方
面
:均
能
獨
立
完
成
，
也
能
在
家
中
協
母
親
做
家
事
》

人
際
互
動
方
面
:對
於
漂
亮
的
女
同
學
及
女
老
師
，
常
出
言
讚
美
，
但
是
次
數
過
多
，
需
在

特
殊
需
求
領
域
課
程
及
社
會
領
域
課
程
設
計
情
境
，
教
導
適
當
人
際
」兩
性
)互
動
方
式
》

在
溝
通
能
力
方
面
:可
理
解
老
師
常
說
指
令
，
也
可
主
動
表
達
需
求
，
可
與
老
師
分
享
生
活

經
驗
，
但
敘
述
語
句
不
完
整
;聽
覺
理
解
能
力
弱
，
難
抓
取
關
鍵
，
老
師
須
重
複
發
問
，

加
上
視
覺
提
示
，
個
案
較
能
回
答
》

學
業
學
習
方
面
:對
七
大
領
域
課
程
有
基
本
能
力
，
較
缺
乏
生
活
經
驗
英
文
接
觸
也
較
，

可
於
課
堂
中
加
強
》

》

二
優
弱
勢
能
力
：

 

1
.優
勢
：

 

具
基
本
生
活
理
能
力
；
具
基
本
學
業
能
力
能
在
口
語
提
示
下
跟
讀
，
也
可
以
完
成
作
業

單
；
情
緒
溫
和
穩
定
；
學
習
動
機
及
活
動
配
合
度
高
；
肢
體
動
作
協
調
尚
佳
；
能
服
從

老
師
指
令
，
同
儕
間
互
動
良
好

 

2
.弱
勢
：

 

較
缺
乏
生
活
經
驗
；
社
交
功
能
及
人
際
互
動
表
達
較
弱
；
語
言
表
達
語
彙
簡
短
，
句
子

較
無
組
架
構
；
技
巧
性
協
調
性
的
動
作
稍
差

 

 

三
對
英
文
領
域
之
教
育
需
求
分
析
：
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 經
I杯P
成
員
共
同
討
論
後
，
由
於
阿
諾
在
各
領
域
能
力
現
況
與
一
般
學
生
差
異
較

大
，
故
團
隊
決
議
課
程
內
容
以
功
能
性
為
主
要
調
整
依
據
，
在
七
大
領
域
的
學
習
節
數
中

安
排
英
文
1
節
參
考
嚴
重
缺
損
學
生
實
施
普
通
教
育
課
程
領
域
之
調
整
應
用
手
冊
之
各

項
能
力
指
標
調
整
分
析
英
文
領
域
之
指
標
調
整
後
，
選
用
依
據
及
結
果
說
明
如
下
:》

》》阿
諾
缺
乏
生
活
經
驗
，
日
常
生
活
中
對
於
英
文
的
接
觸
較

對
日
常
物
品
場
所
英
文

 
 
 

 
 名
稱
不
熟
悉
，
現
階
段
可
加
強
日
常
生
活
所
見
之
招
牌
常
見
物
品
及
日
常
用
語
加
強
訓

 

 
 練
，
以
鼓
勵
表
達
自
己
的
感
受
及
需
求
》

四
新
課
綱
指
標
的
選
擇
：

 

 
 
 
 
1
-2

-3
-1

 能
聽
辨
表
達
個
人
需
求
的
簡
易
英
語
對
話

 

 
 
 
 
2
-2

-1
-1

 能
用
英
語
說
出
日
常
生
活
常
見
的
食
物

 

 
 
 
 
2
-2

-1
-2

 能
用
英
語
說
出
常
見
的
用
品

 

2
-2

-4
-4

 能
用
英
語
描
述
日
常
生
活
常
見
的
場
所
名
稱

 

2
-2

-4
-5

 能
用
英
語
描
述
日
常
生
活
常
見
的
物
品
名
稱

 

 
 
 
 
2
-2

-3
-1

 能
以
簡
單
英
語
詞
，
表
達
生
理
需
求

 

 
2

-2
-6

-1
 能
將
學
習
過
的
英
語
詞
應
用
在
日
常
生
活
中

 

 

五
學
年
目
標

 
(1

0
2
年

0
9
月

~
1
0
3
年

6
月

) 

在
日
常
生
活
中
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
表
達
常
見
的
食
物
用
品
物
品
及
場
所
等

 
 

名
稱

 

六
學
期
目
標

 

1
-1
自

1
0
2
年

0
9
月

~
1
0
2
年

1
0
月
在
教
室
情
境
中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生

 

 
 
 
 活
常
見
的

5
種
食
物
，
達
成
率

8
0
%

 

1
-2
自

1
0
2
年

1
0
月

~
1
0
2
年

1
1
月
在
教
室
情
境
中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生

 

 
 
 
 活
常
見
的

5
種
物
品
名
稱
，
達
成
率

8
0
%

 

1
-3
自

1
0
2
年

1
1
月

~
1
0
3
年

1
月
在
教
室
情
境
中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生
活

 

 
 
 
 常
見
的

5
個
場
所
名
稱
，
達
成
率

8
0
%

 

1
-4
自

1
0
3
年

2
月

~
1
0
3
年

3
月
在
社
區
教
學
情
境
中
，
提
示
下
能
以
學
習
過
的
英
語

 

 
 
 
 
詞
進
行
食
物
物
品
及
場
所
名
稱
表
達
，
達
成
率

8
0
%

 

1
-5
自

1
0
3
年

3
月

~
1
0
3
年

5
月
在
社
區
教
學
情
境
中
，
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
進

 

 
 
 行
表
達
，
達
成
率

8
0
%

 

1
-6
自

1
0
3
年

5
月

~
1
0
3
年

6
月
在
各
種
情
境
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
進
行
表
達
，

 

 
 
 
 達
成
率

8
0
%
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 》一
基
本
資
料
》

》》1﹚2》》 學
年
度
》》國

中
》》部

》》》﹚》》年
》》﹚》》班

》

」一
)個
人
資
料
》

學
生
姓
名
》

阿
諾
》

性
別
》
男
》
出
生
87
年
o
月
o
日

身
份
證
》

》》號
oooooooooo》

住
址
》

臺
北
市
oo
區
oo
里
o
鄰
ooo
路
o
段
o
號
》o
號
o

電
》》話
》 」
)》oooooooo》

住
址
變
更
》
oo
市
oo
區
oo
街
o
號
o
樓
之
o》

」
)》oooooooo》

家
長
或
監
護
人
》父
親
：
ooo》》》》》》》》》》》》》母

親
：
ooo》

行
動
oooooooooo》

緊
急
聯
絡
人
》
ooo》

關
》係

母
子
》

電
》》話
》行
動
oooooooooo》

定
類
別
》
自
閉
症
》

手
冊
障
礙
類
別
﹙程
度
：
自
閉
症
中
度
》

定
文
號
》

府
授
教
特
第
﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

」二
)身
心
狀
況
》

1骰入
學
健
康
狀
況
：
》》》

身
高
》

體
重
》

織髓I》
體
位
》

158骰7》
仗8骰1》

19骰1》
體
重
適
中
》

2骰相
關
障
礙
：
》

＊
智
障
兼
自
閉
症
》

＊
特
殊
疾
病
骯骯地
中
海
型
貧
血
病
症
》

」三
)家
庭
狀
況
》

家
庭
成
員
：
父
親
母
親
哥
哥
姐
姐
及
個
案
》

家
人
關
係
：
父
親
在
市
場
做
生
意
，
哥
哥
姐
姐
在
外
地
念
大
學
，
主
要
由
母
親
專
心
照
顧
個
案
，
》

家
庭
生
活
：
低
收
入
戶
，
課
餘
大
部
分
待
在
家
裡
，
缺
乏
生
活
經
驗
》

家
長
期
望
：
學
一
技
之
長
，
持
續
引
導
他
有
興
趣
的
畫
等
做
為
閒
》

」四
)成
長
及
醫
療
史
》

1骰 出
生
：
產
程

利
》

2骰 醫
療
：
因
母
親
患
有
地
中
海
型
貧
血
病
症
，
而
阿
諾
也
在
健
康
檢
查
中
發
現
有
地
中
海
型
貧
血
基
因
，
故

需
追
蹤
》

他骰早
療
：
學
前
接
受
oo
國
小
特
幼
巡
迴
班
服
務
》

擬
定
日
期
》
》1﹚2

年
》7》月

》1》日
》

執
行
期
間
》

1﹚2
年
》9》月

》1》日

至
1﹚他
年
6
月
28》》日

》

個
管
教
師
》

﹚
老
師
》
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五
教
育
史
》

1骰學
前
:oo
國
小
特
幼
巡
迴
班
》

2骰國
小
:oo
國
小
特
教
班
》

他骰國
中
:本
校
國
中
部
》

》二
評
量
摘
要
》

評
量
方
式
﹙工
具
》

日
期
﹙評
量
者
》

結
》果
》摘
》》要
》

觀
察
評
量
》

1﹚2骰1骰15》

1骰可
仿
寫
單
元
常
見
句
》

2骰可
唸
出
簡
單
詞
，
但
彙
不
多
》

他骰手
部
操
作
能
力
不
錯
，
工
作
態
度
也
極
》

仗骰操
作
課
程
如
清
潔
組
裝
等
，
可
依
指
定
範
圍
完
成
工
作
》

5骰有
時
會
醉
在
自
己
的
世
界
中
跟
自
己
對
話
》

課
堂
觀
察
》

1﹚2骰他骰15》

1骰語
文
:可
以
識
閱
讀
，
也
可
書
寫
但
自
發
寫
的
較

》

2骰專
注
力
約
2﹚
分
鐘
》

他骰可
以
在
引
導
下
，
作
簡
單
的
自
我
介
紹
》

仗骰無
法
回
答
面
以
外
的
問
題
》

課
堂
觀
察
》

1﹚2骰5骰8》

1骰語
文
:可
以
跟
讀
教

重
要

詞
，
練
習
後
，
也
可
讀
出
句
子
也
可
仿
寫
筆
劃
文

在
多
次
練
習
後
，
自
發
寫
的
可
以
提
升
》

2骰》英
文
:可
跟
讀
簡
單
單
及
描
寫
母
》

他骰數
學
:可
以
看
讀
時
鐘
整
點
；
可
做
出
1﹚
以
內
加
減
計
算
》

仗骰會
主
動
向
老
師
表
達
所
見
所
聞
，
但
語
句
不
完
整
，
需
引
導
說
出
較
完
整
句
子

5骰刷
牙
洗
臉
的
仔
細
度
尚
須
提
升
》

6骰能
服
從
老
師
指
令
，
同
儕
間
互
動
良
好
》

觀
察
評
量
》

1﹚2骰6骰8》

1骰在
模
擬
情
境
重
複
練
習
下
，
2
個
的
常
用
工
作
的
指
令
可
達
到
》

2骰在
清
潔
部
分
：
拖
地
使
用
刮
刀
擦
玻
璃
收
拾
垃
圾
等
部
分
表
現
最
優
良
》

他骰易
分
心
有
時
會
回
答
知
道
了
，
其
實
尚
未
接
收
，
請
其
再
重
複
講
述
工
作
要
項
並

驗
收
，
效
果
不
錯
》
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綜
合
能
力
》

評
量
》

1﹚2骰6骰1﹚
》

物
理
治
療
師
評
估
：
》

1骰肌
肉
張
力
：
》正
常
，
肌
力
：
8﹚登真9﹚登》

2骰骨
骼
構
造
：
》正
常
》

他骰被
動
關
節
活
動
度
：
大
致
在
正
常
範
圍
內
》

仗骰功
能
與
動
作
能
力
：
坐
到
站
蹲
到
站
原
地
跳
，
自
高
處
跳
下
，
雙
腳
前
後
跳
，

單
腳
跳
，
跳
過
障
礙
物
及
跳
轉
圈
等

可
，
不
會
跳

」只
會

)
會
丟
球
及

接
球
會
繞
過
障
礙
物
跑
能
維
持
坐
姿
及
站
姿
平
衡
」超
過
他﹚

)，
不
太
會

單
腳
站
」單
腳
站
立
平
衡
約
8真12

)，
會
獨
自
交
步
上
下
樓
梯
，
會
站
立
踢

球
》

5骰協
調
能
力
：
會
摸
手
指
及
鼻
尖
，
會
快
速
翻
掌
，
會
直
線
行
走
》

6骰移
動
及
行
走
能
力
：
能
獨
自
行
走
自
如
，
超
過
他
間
教
室
距
離
》

職
能
治
療
師
評
估
：
》

1骰日
常
生
活
功
能
方
面
：
能
獨
立
用
餐
如
廁
，
需
要
協
綁
鞋
帶
》

2骰情
緒
穩
定
度
表
現
：
偶
爾
能
承
受
他
人
批
評
能
自
行
平
復
失
控
的
情
緒
》

他骰簡
易
組
合
操
作
方
面
：
執
行
他
步
驟
以
上
之
長
指
令
有
困
難
，
能
自
地
面
抬
舉
5

公
斤
水
到
桌
面
上
》

仗骰精
細
動
作
功
能
：
上
肢
關
節
活
動
度
與
肌
肉
張
力
在
正
常
範
圍
裡
，
操
作
能
力
與

校
內
同
儕
相
較
為
佳
》

綜
合
能
力
》

評
量
》

1﹚2骰6骰1﹚》

語
言
治
療
師
評
估
》

1骰口
腔
動
作
與
進
食
功
能
：
無
口
腔
動
作
以
及
進
食
問
題
》

2骰理
解
能
力
：
可
理
解
日
常
語
彙
功
能
並
正
確
執
行
兩
步
驟
指
令
，
可
理
解
一
般
生

活
中
對
話
，
但
對
條
件
句
及
情
境
圖
卡
內
容
理
解
則
不
佳
可
認
讀
部
分
基
本
國

》

他骰表
達
能
力
：
可
主
動
回
應
問
題
，
但
多
以
詞
彙
為
單
位
回
答
句
子
，
仿
說
可
至

簡
單
句
，
但
仿
說
時
有
詞
序
錯
誤
的
現
象
，
藉
由
2骯他
次
嘗
試
可
正
確
》

仗骰溝
通
功
能
：
溝
通
意
願
佳
，
但
受
限
於
語
句
表
達
的
正
確
性
，
整
體
溝
通
效
度
仍

有
待
加
強
》

臨
床
心
理
治
療
師
評
估
》

1骰人
際
社
會
：
對
新
的
人
事
物
容
易
接
受
，
喜
在
自
己
的
世
界
，
自
玩
自
的
，
可

以
口
語
理
解
及
表
達
需
求
》

2骰情
緒
適
應
：
表
達
方
式
溫
和
，
很
生
氣
》

期
I杯P
檢
討
》

媽
媽
》

1﹚2骰6骰19》

對
於
陌
生
年
輕
漂
亮
女
生
，
會
打
招
呼
並
稱
讚
對
方
，
接
著
持
續
出
聲
要
引
起
注
》

意
》
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三
能
力
現
況
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

項
目
》

現
》況
》描
》述
》

健
康

現
狀
》

因
母
親
患
有
地
中
海
型
貧
血
病
症
，
而
阿
諾
也
在
健
康
檢
查
中
發
現
有
地
中
海
型
貧
血
基
因
，
故
需

追
蹤
》

感
官

功
能
》

視
力
及
聽
力
正
常
，
但
容
易
受
外
界
影
響
而
分
心
》

生
活

自
理
》》

可
自
行
如
廁
及
進
食
等
基
本
自
理
，
也
能
在
家
中
協
母
親
做
家
事
》

綁
鞋
帶
尚
須
協
》

刷
牙
洗
臉
仔
細
度
尚
須
提
升
》

溝
通

能
力
》

可
理
解
老
師
常
說
指
令
，
也
可
主
動
表
達
需
求
，
可
與
老
師
分
享
生
活
經
驗
，
但
敘
述
語
句
不
完
整
;

聽
覺
理
解
能
力
弱
，
難
抓
取
關
鍵
，
老
師
須
重
複
發
問
，
加
上
視
覺
提
示
，
個
案
較
能
回
答

》

認
知

能
力
》

上
課
專
注
力
約
有
2﹚
分
鐘
，
且
經
提
醒
後
可
拉
回
注
意
力
》

無
法
根
據
線
索
推
論
，
無
法
回
答
教

面
以
外
的
問
題

》

知
覺
》

動
作
》

粗
大
動
作
方
面
:能
獨
自
行
走
且
具
功
能
性
移
動
能
力
，
協
調
性
動
作
及
單
腳
平
衡
稍
弱

》

精
細
動
作
方
面
:精
細
動
作
較
同
儕
佳
，
雙
手
協
調
動
作
如
綁
鞋
帶
須
協

》

社
會

行
為
》》 1骰

 能
服
從
老
師
指
令
，
同
儕
間
互
動
良
好

 

2骰對
於
漂
亮
的
女
同
學
及
女
老
師
，
及
陌
生
人
會
出
言
讚
美
，
但
是
次
數
過
多
》

學
業

能
力
》

語
文
:可
以
識
閱
讀
，
也
可
書
寫
，
但
有
些
的
書
寫
需
有
提
》示

》

英
文
:可
跟
讀
簡
單
單
及
描
寫
母
》

數
學
:」1)會

分
辨
顏
色
」紅

藍
黃
綠
黑
白
)
》

》》》》》」2)可
唱
數
及
認
數
1骯2﹚》

》》》》》」他)會
看
讀
整
點
時
間
》

》》」仗)可
認
得
錢
幣
一
元
及
五
元
》

》》」5)可
做
1﹚
以
內
加
減
》

》》》》
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四
學
習
特
性
及
需
求
綜
合
摘
要
》

優
勢
》

弱
勢
》

1骰 具
基
本
生
活
理
能
力

 

2骰 具
基
本
學
業
能
力
能
在
口
語
提
示
下
跟
讀
，
也
可

以
完
成
作
業
單

 

他骰 情
緒
溫
和
穩
定

 

仗骰 學
習
動
機
及
活
動
配
合
度
高

 

5骰 肢
體
動
作
協
調
尚
佳

 

6骰 能
服
從
老
師
指
令
，
同
儕
間
互
動
良
好

 

1骰 較
缺
乏
生
活
經
驗
》

2骰 社
交
功
能
及
人
際
互
動
表
達
較
弱
》

他骰 語
言
表
達
語
彙
簡
短
，
句
子
較
無
組
架
構
》

仗骰 技
巧
性
協
調
性
的
動
作
稍
差
》

需
求
綜
合
評
估
》

學
習
評
估
骯骯骯骯》

1骰生
理
健
康
方
面
:因
母
親
患
有
地
中
海
型
貧
血
病
症
，
而
阿
諾
也
在
健
康
檢
查
中
發
現
有
地
中
海
型
貧
血

基
因
，
故
需
追
蹤
》

2骰感
官
功
能
方
面
:視
力
及
聽
力
正
常
無
特
別
需
求
》

粗
大
動
作
能
力
方
面
:能
獨
自
行
走
且
具
功
能
性
移
動
能
力
，
協
調
性
動
作
及
單
腳
平
衡
稍
》

弱
，
故
在
體
健
及
特
殊
需
求
課
程
安
排
體
適
能
活
動
，
提
升
技
巧
性
及
協
調
性
動
作
能
力
》

他骰精
細
動
作
:配
合
職
業
教
育
課
程
安
排
，
訓
練
操
作
能
力
強
化
在
職
業
教
育
訓
練
課
程
中
，
相
關
工
作

態
度
與
工
作
習
慣
之
建
立
》

仗骰交
通
能
力
方
面
:坐
校
車
及
家
長
接
送
上
下
學
，
無
法
自
行
上
下
學
需
在
社
會
課
中
加
強
》

5骰生
活
自
理
方
面
:均
能
獨
立
完
成
，
也
能
在
家
中
協
母
親
做
家
事
》

6骰人
際
互
動
方
面
:對
於
漂
亮
的
女
同
學
及
女
老
師
，
常
出
言
讚
美
，
但
是
次
數
過
多
，
需
在
特
殊
需
求
領

域
課
程
及
社
會
領
域
課
程
設
計
情
境
，
教
導
適
當
人
際
」兩
性
)互
動
方
式
》

在
溝
通
能
力
方
面
:可
理
解
老
師
常
說
指
令
，
也
可
主
動
表
達
需
求
，
可
與
老
師
分
享
生
活
經
驗
，
但
敘

述
語
句
不
完
整
;聽
覺
理
解
能
力
弱
，
難
抓
取
關
鍵
，
老
師
須
重
複
發
問
，
加
上
視
覺
提
示
，
個
案
較

能
回
答
》

7骰學
業
學
習
方
面
:對
七
大
領
域
課
程
有
基
本
能
力
，
較
缺
乏
生
活
經
驗
英
文
接
觸
也
較
，
可
於
課
堂
中

加
強
》

課
程
安
排
骯骯骯骯》

經
I杯P
成
員
共
同
討
論
後
，
由
於
阿
諾
在
各
領
域
能
力
現
況
與
一
般
學
生
差
異
較
大
，
故
團
隊
決
議
課
程

內
容
以
功
能
性
為
主
要
調
整
依
據
並
參
考
」高
中
職
以
下
階
段
之
認
知
功
能
輕
微
及
嚴
重
缺
損
學
生
實
施

普
通
教
育
課
程
領
域
之
調
整
應
用
手
冊
)之
各
項
能
力
指
標
調
整
課
程
時
間
分
配
為
國
語
文
他
節
英

文
1
節
數
學
2
節
社
會
仗
節
藝
術
與
人
文
仗
節
自
然
與
生
活
科
技
2
節
綜
合
活
動
仗
節
職

業
教
育
他
節
生
活
管
理
2
節
社
會
技
巧
他
節
溝
通
訓
練
1
節
週
會
1
節
》
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五
教
育
安
置
與
服
務
模
式
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

一
安
置
場
所
》：
啟
智
學
校
》

二
特
殊
教
育
服
務
》

個
》案
》學
》生
》課
》表
》

》
週
一
》

週
二
》

週
三
》

週
四
》

週
五
》

早
》》》》自

》》》》習
》

第
一
節
》

健
康
與
體
育
》
綜
合
活
動
》

綜
合
活
動
》

健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

第
二
節
》

國
語
文
》

社
會
》

職
業
教
育
》

國
語
文
》

數
學
》

第
三
節
》

藝
術
與
人
文
》

社
會
》

職
業
教
育
》

社
會
》

溝
通
訓
練
》

第
四
節
》

藝
術
與
人
文
》

社
會
》

職
業
教
育
》

數
學
》

社
會
技
巧
》

》午
》》》》》》》》》》

》

第
五
節
》

英
文
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

綜
合
活
動
》

藝
術
與
人
文
》

國
語
文
》

第
六
節
》

社
會
技
巧
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

綜
合
活
動
》

藝
術
與
人
文
》

週
會
》

第
七
節
》

生
活
管
理
》
健
康
與
體
育

健
康
與
體
育
》

社
會
技
巧
》

生
活
管
理
》

放
》》》》》》》》》》》學

》

三
相
關
專
業
服
務
》

服
務
內
容
》

服
務
方
式
》

頻
率
》

起
訖
日
期
》

負
責
人
》

物
理
治
療
師
入
班
諮
詢
》

間
接
》

2
次
﹙學
期
》

1﹚2骰8骰他﹚真1﹚他骰6骰28》
ooo》
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職
能
治
療
師
入
班
諮
詢
》

間
接
》

2
次
﹙學
期
》

1﹚2骰8骰他﹚真1﹚他骰6骰28》
ooo》

語
言
治
療
師
入
班
諮
詢
》

間
接
》

2
次
﹙學
期
》

1﹚2骰8骰他﹚真1﹚他骰6骰28》
ooo》

心
理
治
療
師
入
班
諮
詢
》

間
接
》

2
次
﹙學
期
》

1﹚2骰8骰他﹚真1﹚他骰6骰28》
ooo》

四
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

》》內
容
﹙方
式
》》》》》》》》》》》》》》》》

負
責
人
單
位
﹙》

執
行
者

起
迄
》

日
期

交
通
》

上
下
學
交
通
服
務
》

學
務
處
﹙生
教
組
長
》
﹚9﹚1》

﹚628》

福
利
服
務
》

提
供
獎
學
金
的
請
與
資
訊
》

導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

五
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

》計
劃
內
容
》

負
責
單
位
」人
)》

起
迄
》

日
期

職
業
教
育
》

將
職
業
知
能
與
技
能
融
入
課
程
中
》

任
課
教
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

升
學
輔
導
》

提
供
個
案
未
來
升
上
高
職
的
資
訊
》

導
師
》

﹚9﹚1》

﹚628》

》六
學
年
與
學
期
教
育
目
標
》》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》標

》
授
課
》

教
師
》

每
週
時
數
》

英
文
》
在
日
常
生
活
中
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
表
達
常
見
的

食
物
用
品
物
品
及
場
所
等

 名
稱
》

﹚﹚﹚》
1》

    》
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二
學
期
目
標
》

》

領
》域
》

》

目
》》》標

》

》

評
》》》》》量

》

頻
率
方
式
》

結
》果
》

通
過
》
不
通
過
》

」原
因
)》

英
文
》

1
-1
自

1
0
2
年

0
9
月

~
1
0
2
年

1
0
月
在
教
室
情
境

中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生
活
常
見
的

5
種
食
物
，
達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》
》

》

1
-2
自

1
0
2
年

1
0
月

~
1
0
2
年

1
1
月
在
教
室
情
境

中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生
活
常
見
的

5

種
物
品
名
稱
，
達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》
》

》

1
-3
自

1
0
2
年

1
1
月

~
1
0
3
年

1
月
在
教
室
情
境

 

中
，
提
示
下
能
用
英
語
回
答
日
常
生
活
常
見
的

5
個
場
所
名
稱
，
達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》
》

》

1
-4
自

1
0
3
年

2
月

~
1
0
3
年

3
月
在
社
區
教
學
情

境
中
，
提
示
下
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
進
行

食
物
物
品
及
場
所
名
稱
表
達
，
達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》

作
業
》
》

》

1
-5
自

1
0
3
年

3
月

~
1
0
3
年

5
月
在
社
區
教
學
情

境
中
，
能
以
學
習
過
的
英
語
詞
進

 行
表

達
，
達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》

作
業
》
》

》

1
-6
自

1
0
3
年

5
月

~
1
0
3
年

6
月
在
各
種
情
境
能

以
學
習
過
的
英
語
詞
進
行
表
達
，

 達
成
率

8
0
%

 

》

每
週

1次
》

口
語
》

作
業
》
》

》

》    
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二
英
文

教
學
活
動
示
例

 

 

單
元
名
稱

 
認
識
學
校
周
遭
場
所

 
適
用
階
段
及

對
象

 

國
中

9
年
級

 

中
重
度
智
能
障
礙
生

 

設
計
者

 
溫
冠
雯
廖
鈺
如

 

劉
香
廖
雯
玲

 
時
間

/節
數

 
 
1
8
0
分
鐘

/4
節

 

九
年
一
貫

學
習
領
域

能
力
指
標

 

2
-2

-4
-4

 能
用
英
語
描
述
日
常
生
活
常
見
的
場
所
名
稱

 

 

教
學
目
標

 
單
元
目
標

 
具
體
目
標

 

認
知
：

 

1
.能
知
道
學
校
週
遭
場
所
的
英
語
名

稱
 

技
能
：

 

2
.能
用
英
語
表
達
學
校
周
遭
的
場
所
名

稱
 

情
意
：

 

3
.能
喜
學
校
周
遭
的
環
境

 

1
-1
能
在
地
圖
上
辨
識
出
至

5
個
學
校
週
遭

場
所
的
英
語
名
稱

 

2
-1
能
正
確
圈
選
至

5
個
學
校
週
遭
場
所
的

英
語
名
稱

 

2
-2
能
正
確
說
出
至

5
個
學
校
週
遭
場
所
的

英
語
名
稱

 

2
-3
能
正
確
指
認
至

5
個
學
校
周
遭
場
所
的

英
語
名
稱

 

3
-1

 能
用
愉
悅
的
心
情
參
與
認
識
學
校
周
遭

環
境
的
活
動

 

3
-2
能
表
達
自
己
喜
的
場
所

 

 

教
分
析

 
本
單
元
為
學
期
目
標
中
的
一
部
份
，
其
架
構
如
下
：
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教
學
資
源

 
自
編
教

網
路
電
腦
單
槍
喇
叭
圖
卡

卡
地
圖

 

 

具
體
目
標

 

(填
代
碼

) 

教
學
活
動

 
教
學
資
源

 
教
學

時
間

 

評
量
與

標
準

 

                1
-1

 

2
-2

 

2
-3

 

             2
-1

 

2
-2

 

2
-3

 

       

~
第
一
節
課
開
始

~
 

四
 準
備
活
動

 

1
.教
師
宣
佈
上
課
：

 

 
 
 
(1

)點
名

 

 
(2

)班
級
常
規
的
建
立

 

(3
)增
強
系
統

 

2
.老
師
說
明
下
次
校
外
教
學
地
點

(拿
出
麥
當
勞
標
誌

圖
)，
因
為
要
走
路
去
，
所
以
我
們
要
瞭
解
路
途
中

會
經
過
哪
些
場
所
我
們
總
共
會
經
過
六
個
地

方
，
這
六
個
地
方
不
僅
會
出
現
在
我
們
要
去
的
路

途
上
喔
！
在
其
他
的
地
方
也
會
有
這
些
場
所
，
所

以
我
們
學
會
了
以
後
，
未
來
我
們
也
可
以
清
楚
知

道
自
己
所
在
的
地
方
，
週
遭
有
什
麼
場
所

 

五
 發
展
活
動

 

(一
) (拿
出
地
圖
，
指
出
目
的
地
麥
當
勞

)，
因
為
我
們

要
去
麥
當
勞
，
所
以
我
們
就
要
先
學
的
第
一
個
單

就
是
麥
當
勞

M
c
D

o
n

a
ld

's
請
同
學
跟
讀

3
次

M
c
D

o
n

a
ld

's
 

(二
) 那
我
們
從
學
校
出
發
所
以
會
經
過
的
第
一
個
地
點

有
沒
有
人
知
道
啊

?!(指
地
圖

)是
的
公

第
二
個

學
習
的
單
就
是
公

p
a

rk
請
同
學
跟
讀

3
次

p
a

rk
 

(三
) 接
下
來
我
們
會
再
遇
到
的
一
個
地
方
是
那
裏

呢
?(指
圖
卡

)是
公
車
站
第
三
個
學
習
的
單
就

是
公
車
站
請
同
學
跟
讀

3
次

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

(四
) 當
然
我
們
還
會
經
過
其
他
地
點
但
是
我
們
這
節
課

先
教
這
三
個
地
點
，
其
他
的
下
節
課
再
教

 

六
 綜
合
活
動

 

(一
) 將
學
習
過
的
三
個
單
從
頭
複
習
兩
次
因
為
我

們
要
走
路
去

M
c
D

o
n

a
ld

's，
所
以
中
途
會
經
過
第

一
個
是

p
a

rk，
第
二
個
是

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

(二
) 將

卡
拿
下
請
同
學
做
配
對
遊
戲
，
並
請
同
學
在

配
對
時
念
出
英
文
卡

 

發
下
作
業
單
，
說
明
作
業
單
如
何
書
寫
，
並
告

下
節
課
要
學
習
的
內
容

 

  班
規
圖
卡

 

增
強
版

 

     電
腦
投
影

機
喇
叭
圖

卡
 

      電
腦
投
影

機
喇
叭

 

自
編
教

 

圖
卡

卡

地
圖

 

           電
腦
投
影

機
喇
叭
自

編
教

圖

卡
卡
地

圖
 

作
業
單

 

     

  1
0
分

 

             1
5
分

 

               2
0
分

 

         

                  能
指
認

3

項
 

  能
配
對
出

3
項

 

  能
說
出

3

項
 

       能
正
確
指

出
3
項

 

 能
正
確
配

對
出

3
項
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           1
-1

 

        1
-1

 

               2
-1

 

     3
-1

 

      

~
第
二
節
課
開
始

~
 

四
準
備
活
動

 

1
. 
點
名
增
強
系
統

 

2
. 
將
學
生
分
成
兩
組
進
行
教
學
活
動

 

3
. 
複
習
上
一
節
課
的
學
過
的
詞

M
c
D

o
n

a
ld

's
 / 

p
a

rk
 /b

u
s
 s

ta
tio

n
) 

(1
) 
老
師
在
黑
板
上
貼
上
學
過
的
場
所
圖
片

 

(2
) 
請
學
生
將
卡
做
配
對

 

(3
) 
請
學
生
唸
出
卡
名
稱

 

 

五
發
展
活
動

 

1
. 
念
一
念

 

(1
) 
教
師
拿
出
地
圖
介
紹
學
校
周
遭
還
有
哪
些
場

所
，
如
：

H
a

ir S
a

lo
n

/ S
TA

R
B

U
C

K
S

 / 

m
is

te
rD

o
n

u
t/S

U
P

E
R

M
A

R
K

E
T
…

…
等
等

 

(2
) 
帶
學
生
唸
出
場
所
的
英
語
名
稱

 

(3
) 
教
師
搭
配
圖
片
，
並
用
英
語
說
出
該
場
所
的
名

稱
 

2
. 
記
憶
大
考
驗

 

(1
) 
老
師
將
場
所
圖
片
反
面
貼
在
黑
板
上
，
讓
學
生
輪

流
到
台
前
，
自
己
選
出
一
張
圖
片
，
並
唸
出
該

圖
片
的
英
語
名
稱

 

(2
) 
將
學
生
分
成
兩
組
競
賽
，
當
老
師
將
圖
片
翻
面
時

學
生
進
行
搶
答
，
說
出
圖
片
的
英
語
名
稱

 

(3
) 
老
師
展
示
學
校
周
遭
環
境
地
圖
，
請
學
生
在
地
圖

上
將
卡
貼
在
正
確
的
位
置
，
並
指
導
學
生
到

M
cD

o
n

ald
's
會
經
過
哪
些
場
所

 

※
 
s
c
h

o
o

l→
p

a
rk→

b
u

s
 s

ta
tio

n→
H

a
ir S

a
lo

n
 

 
 
 →

S
TA

R
B

U
C

K
S→

m
is

te
r D

o
n

u
t→

 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T→
M

c
D

o
n

a
ld

's
 

 

六
綜
合
活
動

 

1
. 
複
習
日
上
課
所
學
及
上
一
節
課
學
的
場
所
名

稱
 

2
. 
總
結
競
賽
成
績
，
競
賽
高
的
那
一
組
給
予
獎
勵

3
. 
填
寫
學
習
單

 

  圖
片

卡
 

             圖
片

卡
 

         圖
片

卡
自
製
地

圖
 

             圖
片

卡
學
習

單
獎
勵
品

    5
分

 

          1
5
分

 

       1
5
分

 

                5
分

 

    

  能
正
確
配

對
出

3
項

 能
說
出

3

項
 

      能
正
確
說

出
至

5

項
 

          能
正
確
念

出
至

5

項
 

      能
正
確
指

出
至

5

項
 

        能
正
確
圈

出
至

5

項
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3
 

     3
-1

 

3
-2

 

        2
-2

 

2
-3

 

       2
-2

 

2
-3

 

     2
-1

 

     2
-2

 

2
-3

 

      

~
第
三
節
課
開
始

~
 

一
準
備
活
動

 

1
. 點
名
增
強
系
統

 

2
.找
一
找

: 

 
 
 
 教
師
準
備
上

2
節
課
所
教
過
的
公
共
場
所
的
圖
片

(麥
當
勞
公

巴
士
站
髮
廊
星
巴
克
甜
甜

圈
超
級
市
場
等

)讓
學
生
找
出
來
自
己
記
得
的
圖
片

3
.猜
猜
看
：

 

 
 
 
 教
師
呈
現
上
述
圖
片
，
讓
學
生
猜
出
圖
片
中
場
所

的
中
文
名
稱
，
答
對
者
給
予
獎
勵

 

二
發
展
活
動

 

1
讀
一
讀

: 

 
 
 
 教
師
將
上
述
圖
片
一
一
貼
在
黑
板
上
，
再
將
場
所

名
稱
的
英
文
卡

M
c
D

o
n

a
ld

's
p

a
rk

H
a

ir S
a

lo
n

 

b
u

s
 s

ta
tio

n
S

TA
R

B
U

C
K

S
m

is
te

r D
o

n
u

t

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
依
序
拿
出
來
請
學
生
跟
著
老
師

讀
出
正
確
的
英
語
發
音
，
並
將
讀
過
的
卡
與
圖
片
放

在
一
起
對
照
在
黑
板
上

 

2
配
配
看

: 

(1
)教
師
將
圖
卡
與
卡
收
起
來
，
讓
同
學
完
成
配
對
活

動
：
教
師
隨
機
呈
現
一
張
圖
卡
貼
在
黑
板
上
，
讓
學
生

找
出
正
確
對
應
的
英
語
卡
，
以
此
競
塞
方
式
進
行
，

直
到
所
有
圖
卡
與
卡
配
對
完
畢

 

(2
)教
師
發
下
學
習
單
，
讓
學
生
完
成
公
共
場
所
圖
片
與

英
語
名
稱
的
配
對
連
連
看
活
動

 

3
圈
圈
看

: 

 
 
 
 教
師
發
下
學
習
單
讓
學
生
在
學
習
單
上
圈
出
老

師
讀
出
的
公
共
場
所
的
英
語
詞

 

三
綜
合
活
動

 

1
複
習

 

(1
)教
師
將
所
有
圖
卡
與
卡
貼
在
黑
板
上
，
一
一
複
習

正
確
的
英
語
發
音
，
並
請
學
生
跟
讀

 

(2
)教
師
將
所
有
圖
卡
貼
在
黑
板
上
，
請
學
生
自
己
看
圖

片
讀
出
正
確
的
英
語
名
稱

 

(3
)教
師
將
所
有
卡
貼
在
黑
板
上
，
請
學
生
自
己
看

卡
讀
出
正
確
的
英
語
名
稱

 

2
獎
勵
表
現
良
好
的
學
生
並
發
下

日
完
成
的
作
業

單
讓
學
生
回
家
再
練
習
一
次

 

3
提
醒
同
學
下
次
上
的
內
容

 

   

     圖
片

 

    圖
片

 

    圖
片

卡
 

        圖
片

卡
 

  圖
片

卡
 

學
習
單

 

  學
習
單

 

   圖
片

卡
 

 圖
片

卡
 

 圖
片

卡
 

 獎
品

 

作
業
單

 

 

    5
分

 

          1
0
分

 

        5
分

 

   5
分

 

  5
分

 

   5
分

 

 3
分

 

 5
分

 

 2
分

 

 

     能
正
確
找

出
至

5

項
 

  能
正
確
猜

出
至

5

項
 

  能
正
確
讀

出
至

5

項
 

      能
正
確
配

對
至

5

項
 

     能
正
確
圈

出
至

5

項
 

  能
正
確
讀

出
至

5

項
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4
 

  2
-2

 

          2
-2

 

3
-1

 

                  3
-2

 

     3
-1

 

      

~
第
四
節
課
開
始

~
 

一
準
備
活
動

 

 
 
 
 教
師
宣
佈
上
課
：

 

 
 
 
(1

)告
訴
學
生
天
到

M
cD

o
n
ald

's
校
外
教
學

 

 
 
 
(2

)複
習
沿
路
會
遇
見
場
所
的
名
稱
，
如
：

 
 

 
 
 
 
 
M

c
D

o
n

a
ld

's
/p

a
rk

/H
a

ir S
a

lo
n

/b
u

s
 s

ta
tio

n
 

/S
TA

R
B

U
C

K
S

/m
is

te
r D

o
n

u
t/S

U
P

E
R

M
A

R
K

E
T

等
 

 
 
 
(3

)同
學
準
備
帽
子
及
隨
身
物
品
，
排
隊
準
備
出

 

 
 
 
 發
，
並
提
醒
路
上
須
注
意
交
通
安
全

 

 

二
發
展
活
動

 

(1
)請
同
學
留
意
沿
路
景
觀
及
招
牌
，
遇
到
學
習

 

 
 
 過
的
場
域
，
能
以
英
文
說
出

 
 

(2
)老
師
介
紹
該
場
所
的
特
色
，
例
如

p
a

rk
有

 

許
多
人
在
運
動

b
u

s
 s

ta
tio

n
可
以
搭

 

b
u
s

H
air S

alo
n
可
以
燙
頭
髮
或
剪
頭

 

髮
S

TA
R

B
U

C
K

S
是
喝

c
o

ffe
e
的
地
方

 

m
is

te
r D

o
n

u
t
賣
各
式
甜
甜
圈

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
是
超
級
市
場
賣
許
多

生
鮮

M
c
D

o
n

a
ld

's
有
漢
堡
薯
條
及

C
o

c
a

 C
o

la
是
天
的
目
的
地

 

(3
)請
其
他
同
學
也
練
習
或
指
出
或
說
出
該
場

 

 
 
 所
，
大
家
完
成
後
繼
續
出
發

 

(4
)到
達

M
c
D

o
n

a
ld

's
由
同
學
點
餐
用
餐

 

(5
)完
成
後
返
校

 

 三
綜
合
活
動

 

(1
) 
複
習
日
沿
途
所
見
的
場
所
名
稱

 

(2
)詢
問
同
學
喜
學
校
周
遭
那
些
場
所
，
校
外
教
學
有

哪
些
心
得

 

(3
)發
下
回
家
作
業

 

  圖
片

卡
 

          獎
勵
品

 

                   學
習
單

 

  5
分

 

          3
5
分

 

                   5
分

 

    

  能
正
確
說

出
至

5

項
 

        能
正
確
說

出
至

5

項
 

                  能
正
確
配

對
至

5

項
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5
 

附
件
一
：
第
一
節
學
習
單

 

連
連
看
》

 

．
》
》
．

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

．
》
》
．

M
c
D

o
n

a
ld

's
 

 
 

 

 ．
》
》
．

p
a

rk
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6
 

附
件
二
：
第
一
節
學
習
單

 
寫
一
寫

 
 

 

M
c
D

o
n

a
ld

's
 

    

 
 

p
a

rk
 

    
 

 

b
u

s
 s

ta
tio

n
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7
 

附
件
三
：
第
二
節
學
習
單

 

連
 
 連

 
 看

 

․
․

m
is

te
r D

o
n

u
t 

․
․

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

․
․

S
TA

R
B

U
C

K
S

 

․
․

H
a

ir S
a

lo
n

 



  
9

8
 

附
件
四
：
地
圖

 

貼
一
貼

(在
空
格
中
貼
上
正
確
的
名
稱

)
  

S
TA

R
B

U
C

K
S

 
H

a
ir S

a
lo

n
 

m
is

te
r D

o
n

u
t 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

s
c
h

o
o

l 

p
a

rk
 

 

M
c
D

o
n

a
ld

’s 

b
u

s
 

s
ta

tio
n
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9
 

附
件
五

 
第
三
節
學
習
單

 

連
 
 連

 
 看

 

 

․
 

․
b

u
s
 s

ta
tio

n
 

 

․
 

․
M

c
D

o
n

a
ld

's
 

 

․
 

․
p

a
rk

 

 

․
 

․
m

is
te

r D
o

n
u

t 

 

․
 

․
S

U
P

E
R

M
A

R
K

E
T
 

 

․
 

․
S

TA
R

B
U

C
K

S
 

 

․
 

․
H

a
ir S

a
lo

n
 



  
1

0
0
 

附
件
六

 
第
三
節
學
習
單

 

塗
一
塗

 

※
請
在
氣
球
中
找
出
指
示
的
單
並
塗
上
顏
色

 

  
p

a
rk

 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

S
TA

R
B

U
C

K
S

 

H
a

ir S
a

lo
n

 

H
a

ir S
a

lo
n

 

H
a

ir S
a

lo
n

 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

H
a

ir S
a

lo
n

 

m
is

te
r D

o
n

u
t 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

b
u

s
 s

ta
tio

n
 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 

S
U

P
E

R
M

A
R

K
E

T
 



  
1

0
1
 

附
件
七

 
第
四
節
學
習
單

 
 請
將
相
關
的
連
起
來

 

 

․
 

․
 

 

 

․
 

․
 

 

 

b
u
s
 s

ta
tio

n
 

․
 

․
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陸 參考資料》

一 國語文領域部分》

育榕 E學 http://moodle.hkes.hcc.edu.tw/moodle/mod/resource/view.php?id=51 

小番薯九年一貫百寶箱(2010.12.15)http://kids.yam.com 

教育部數位教學資源入口網 https://isp.moe.edu.tw/ 

臺北益教網-教學資源(說話能力)http://etweb.tp.edu.tw/share/soulst.aspx?CDE=FDT20060727143636G3Z 

國語日報社網站(中文一學通)http://www.mdnkids.com/BoPoMo/ 

臺北市立啟智學校核心課程電子教 (2010.12.15) http://www.tpmr.tp.edu.tw/releaseRedirect.do?unitID=183&pageID=3067 

文建會文化館－ 本花 http://children.cca.gov.tw/garden/ 

教育部教學資源網 http://etoe.edu.tw/scripts/learning/index.asp 

臺北市立啟智學校編 (2010.12)國民教育階段智能障礙類課程教學指引 

教育部國語辭典 http://dict.revised.moe.edu.tw/ 

特殊教育多媒體資料中心 http://163.19.219.1:8080/elearning/index.asp 

中央氣象局 http://www.cwb.gov.tw/V6/index.htm 

台北捷運站網頁 http://www.trtc.com.tw/ 

博客來書籍館–快樂旅遊通 2012年 06月 01出版  

博客來網路書店–書籍館–生活風格–飲食生活–烹飪食譜 http://www.books.com.tw/books/bl/bl1901_1.php 

台灣鐵路管理局列車時刻查詢系統火車時刻表 http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail 

博客來書籍館–出版專區–世一出版社–中國文學古典叢書
http://www.books.com.tw/exep/prod/books/editorial/publisher_booklist.php?pubid=acme&qseries=acme1A4E　　 

Yahoo奇摩新聞一分鐘報氣象 http://tw.news.yahoo.com/video/weather/ 

博客來書籍館–出版專區–世一出版社–中國文學古典叢書 

　 　  http://www.books.com.tw/exep/prod/books/editorial/publisher_booklist.php?pubid=acme&qseries=acme1A4E 

世界經點童話選輯: http://iguang.tw/336492.htm 

中國語文教育學生自學網 http://resources.edb.gov.hk/~chinese_studentzone/cle/pages/webSiteReferenceList.php?sid=22&upLvSid=6 
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YOUTUBE網站 http://www.youtube.com/ 

小畫家軟體 google網站: http://www.google.com.tw/ 

九年一貫百寶箱 http://kids.yam.com/edu9/ 

信誼基金會出版─耳聰目明(2010.7.16) 

特教 資源網 http://ws2.htes.chc.edu.tw/htesgd/specil_8.html 

台北市數位學習網 http://elearning.tp.edu.tw/彰化縣啟智教育生活教育補充教 　 

高雄啟智教學資料庫 www1.kmsmr.kh.edu.tw　  

苗栗縣特殊教育教 教學資源網 http://www.mlses.mlc.edu.tw:8080/elearning/index.asp 　  

國民教育社群網 http: //teach.eje.edu.tw/resource/resource_SIG.php?login_type=&GID=SIG00010 

教育部國語小 典 http://140.111.1.43/cgi-bin/gdic/gsweb.cgi?o=ddictionary 

臺北市教育入口網(2010.12.12) http://www.tp.edu.tw/composition/r/essay/01.jsp 

九年一貫教學活動影音多媒體資料中心 http://wwwnet.tmps.tp.edu.tw/video2/home.htm 

常用國語 體筆 學習網 http://stroke-order. learningweb.moe.edu.tw/home.do  

》

二 英語領域部分》

特殊教育多媒體資料中心 http://163.19.219.1:8080/elearning/index.asp 

公共電視 e4kids  http://web.pts.org.tw/php/html/e4kids/week/main_week.php 

LiveABC 互動英語(線上學習專區)http://www.liveabc.com/index.asp 

教育部國民中學 學習資源網 http://siro.moe.edu.tw/fip/index.php 

YES英語學習樂 http://anan1.webnow.biz/yesenglish/main.htm 

人師教育協會全球資訊網 http://www.twrses.org/home 

英語直通車 http://www.englishfree.com.tw/tw/home/  

T.TET英語教學網 http://ttet.kh.edu.tw/index.php 

龍山國中英文領域網站 http://home.lsjh.tp.edu.tw/english/index3.htm 

英語傳教士-金陵英語 http://www.ep66.com.tw/index.htm 

九年一貫百寶箱—語文 http://web.pts.org.tw/php/html/e4kids/week/main_week.php 
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捷運或公車廣播錄音- youtube網站影音搜 APP教學軟體  

外語瘋 e下 http://www.rti.org.tw/big5/2009Activity/language/index.aspx 

kideos 影片蒐集 http://www.kideos.com/ 

youtube網站影音搜  

安安教學網 http://www.anan1.webnow.biz/main.htm 

EZ半線英語創意教學工作坊 http://dns.yces.chc.edu.tw/english/engnetsource.htm 

中華民國外交部—國際禮儀 http://www.mofa.gov.tw/webapp/lp.asp?ctNode=835&CtUnit=166&BaseDSD=7 
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數學學習領域》

編寫說明》

數學是一門極具邏輯性的學科，從簡至繁 由易入深循序漸進的次序有其一定性，其連貫及相關連的屬性也較其他領域更為明顯，

因此，對於認知功能嚴重缺損學生而言，在編寫數學教 使之符合其個別需求的有意義課程前提之下，是以生活功能性為其首要考量，

透過學生日常生活去思考及採擷相關教 ，希望透過實際生活上的舉例與應用，讓學生學會基本數學能力 透過基本數學能力的活用

加深加廣對生活的參與，進而學會更多必備的生活技能 因應融合教育與普通教育接軌之需求，考量九年一貫課程中七大領域 六大

議題透過分段能力指標學習進而達成培養十大基本能力之理念，特殊需求學生亦可全部或部分參與普通教育課程 》

本手冊之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 數學領域能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包括低功能自

閉症學生 中重度智能障礙學生或中重度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒行為等其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習需

求與身心特質，進而了解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認知障礙嚴重缺損學生學習需求之適配性進行能力

指標的調整，期能透過由低至高逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成能力指標，並重視特殊需求學生與普通學生之交

流與互動 》

》

一 九年一貫能力指標》

數學領域的知識與運用是個人與團體生活中不可或缺的一環，透過基本數數的運算及量度，學會抽象化和邏輯推理能力，提升學

生自我發展 生活經營 社會參與的生活實踐能力 為落實上述理念，本學習領域之內涵架構如表 1骯1，數學領域的範圍包含 》

》》》》》》》》》》》》

》》》》》》》》》》》》》》》》》表 1骯1》數學領域內涵架構表》

數學領域之內涵架構》

課程總目標：培養學生具備應用數學解決生活中問題的能力》

五大主題》》 數與量》》 幾何》》 代數》》 統計與機率》》 連結》

》 體》 歧》 訃》 D》 繕》

數學領域能力指標主要分為兩種編號方式，一為分段能力指標，另一為分年細目能力指標，前四大主題分段能力指標為三碼，第一碼
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表示主題，分別以 體 歧 訃 D 表示 數與量 幾何 代數 統計與機率 ；第二碼為阿拉伯數 1真他，分別代表學習階段；第

三碼亦為阿拉伯數 ，分別代表分段能力指標的內容序號，依各指標及學習階段而有不同的項數 例如指標 體骯仗骯﹚1 代表主題為數

與量，學習階段為第四學習階段國中 7骯9 年級，數與量主題的第二項內容，其內容為 能理解質數 質因數分解 最大公因數 最小

公倍數 互質的意義 前四個主題編碼方式如表 1骯2 所示 》

》》》》》》》》》》》》》》》》》表 1骯2》九年一貫課綱能力指標編碼方式說明》

第一碼:主題》 第二碼:學習階段》 第三碼》

體》數與量》

歧》幾何》

訃》代數》

D》統計與機率》

1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級 編號 他 》

仗》第四學習階段：國中 7骯9 年級 編號 仗 》

流水號》

第五個主題以 繕 表示 連結 ，亦以三碼編排，第一碼以 母 繕 表示主題，第二碼分別以 武 T 歧 繕 杯 表示察覺 轉化 解題 溝

通 評析；第三碼流水號，表示該細項下指標的序號 》

》

數學領域的分年細目能力指標編碼亦為三碼，第一碼表示授課年級，以阿拉伯數 7真9 表示國中 7真9 年級；第二碼為 母 體 歧 訃 D，

分別代表 數與量 幾何 代數 統計與機率 ；第三碼為阿拉伯數 ，分別代表分年細目能力指標的內容序號，依各指標及

學習階段而有不同的項數 例如指標 8骯歧骯﹚1 代表授課年級為國中 8 年級，學習主題為 幾何 ，是 幾何 主題中第二項，其內

容為 能認識一些簡單圖形及其常用符號，如點 線 線段 射線 角 三角形的符號 編碼方式如表 1骯他 所示 》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》表 1骯他》九年一貫課綱能力指標細項內涵編碼方式說明》

授課年級》 主題》 第三碼》

》

七年級:7》

八年級:8》

九年級:9》

》

體》數與量》

流水號》
歧》幾何》

訃》代數》

D》統計與機率》

》
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》

二 調整後之能力指標》

數學領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 數學學習領域分年細目指

標再加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分年細目指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分年細目指標經簡化 減量 分

解或 代等方式，參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 教育部中部辦公室 97 年度特殊教育學

校」班)工作小組議題研討 之 智能障礙學生能力發展手冊 及阿寶的天空網站之網路 I杯P 內之學生學習目標，將此分年細目指標再

行調整成適用於中 重度智能障礙學生教學調整指標 教學重點及教學資源建議 編碼方式如表 1骯仗 所示 》

》》》》》》》》》》》》》》

表 1骯仗》九年一貫課綱能力指標調整及應用編碼方式》

第一碼:年級》 第二碼:主題》 第三碼》 第四碼:調整碼》

》

七年級:7》

八年級:8》

九年級:9》

》

體：數與量》

流水號》 流水號》
歧：幾何》

訃：代數》

D：統計與機率》

》

分年細目指標調整與應用的編碼方式為四碼》

1骰第一碼為年級編碼：》

九年一貫數學學習領域課程分年細目指標中，第一碼為年級編碼，七年級為 7 八年級為 8 九年級為 9 》

2骰第二碼為主題編碼：》

數學領域能力指標的內容共分為 仗 大主題，第一主題 數與量 以英文 母 體 表示 第二主題 幾何 以英文 母 歧 表示 第三主

題 代數 以英文 母 訃表示 第四主題以英文 母 D表示 》

他骰第三碼為流水號：》

分年細目指標的流水號，表示在該細項下指標的個數 》

仗骰第四碼經調整後之調整號》

將流水號之指標個數再加以簡化 減量 分解或 代等方式，依功能性原則調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 》

以分年細目指標調整 7骯n骯﹚8骯﹚1 能區辨生活常見各式路線圖的站名或數值 為例，其編號 7骯n骯﹚8骯﹚1 表示其為九年一貫數學

學習領域課程的分年細目指標中的 七年級 第一大主題的 數與量 主題 第 8項 流水號 分年細目指標 能理解數線，數線
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上兩點的距離公式，即能藉數線上數的位置驗證數的大小關係 經調整後的第 1項 調整號 教學目標 》

貳 調整應用》

》一 應用原則》

》》》》》》》1骰調整的方式採用比較具體化 具像化 生活化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

》》》》》》》2骰以學生的日常生活為中心，以能適應社區 社會生活為方向，列舉運用實際的生活情境活動，引導學生透過教學學會基本數

學邏輯及觀念 》

》》》》》》》他骰教學時以訓練學生能在日常生活中運用所學基礎數學增進學生生活能力為主，對於掌握數 量 形的概念 培養流暢的數

感 運用常用數量關係，解決日常生活的問題 認識簡單平面與立體形體的幾何性質等均納入教 中 》

》》》》》》》仗骰第五大主題 連結 的概念 融入指標調整內容中，故不另外獨立呈現 連結 概念包含兩面向：內部的連結可貫穿前四

個主題，強調問題解決能力的培養；外部的連結則著重與生活或其他領域的關係，配合日常活動進行教學，培養學生的演算

能力 抽象能力 推論能力及溝通能力，並希望能培養學生欣賞數學的態度及能力 》

》二 應用方式》

》》》》》》》1骰指標的調整係依九年一貫數學學習領域中分年細目指標作調整，在第一欄列出九年一貫能力指標供參照，讓使用者對照後更

能了解各分年細目指標教學之統整性；建議老師在使用時能考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫數學學習領域

之三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化 減量 分解或 代之調整指標，實際教學中以學生 I杯P 為主，

打破年級界線設計適合學生學習之教學目標 保留調整與建議刪除部分亦全數列出，老師可依實際教學自行編修運用 》

》》》》》》》2骰以九年一貫能力指標 體骯仗骯﹚7 為例，依據其分年細目 7骯n骯﹚8 調整出 7骯n骯﹚8骯﹚1》真7骯n骯﹚8骯﹚9 及列出教學重點計》7 項，老師在

教學時可依學生能力由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行調整為適合學生學習的教學目標，教學重點則提供

給老師參考，希望老師在實際使用時可依循所列舉教學重點，設計發展出更適合學生的教學活動 》

》
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》

》

表 1骯5》九年一貫課綱能力指標調整及應用說明示例》》

》

九年一貫能力指標》 分年細目指標》 指標調整》 教學重點》

體骯仗骯﹚7》

能將負數標記在數

線上，理解正負數

的比較與加 減運

算在數線上的對應

意義，並能計算數

線上兩點的距離 》

7骯n骯﹚8》能理解數

線，數線上兩點的距

離公式，及能藉由數

線上數的位置驗證

數的大小關係 》

7骯n骯﹚8骯﹚1 能區辨生活常見各式路線圖的站名或數值》

7骯n骯﹚8骯﹚2 能區辨各式樓層圖的樓層名 相關數值或標

示》

7骯n骯﹚8骯﹚他 能區辨各式溫度計的相關數值或標示》

7骯n骯﹚8骯﹚仗 能算出生活常見各式路線圖指定兩點的差距

7骯n骯﹚8骯﹚5 能算出生活常見各式樓層圖指定兩點的差距

7骯n骯﹚8骯﹚6 能算出生活常見各式溫度計指定兩溫度的溫

差》

7骯n骯﹚8骯﹚7 能比較各式路線圖上兩點的距離遠近》

7骯n骯﹚8骯﹚8 能比較各式樓層圖上兩個樓層的高低》

7骯n骯﹚8骯﹚9 能比較各式溫度計兩個溫度的高低》

＊ 教師提供生活中常見路線

圖如：公車路線圖 捷運

路線圖 捷運票價圖等，

教導學生區辨相關站名或

數值》

＊ 教師提供生活中常見樓層

圖如：百貨公司樓層簡介

表 博物館樓層簡介表

等，教導學生區辨相關樓

層名或相關標示》

＊ 教師提供生活中常見溫度

計：教導學生區辨個數值

及冷熱意義》

＊ 教導學生看著上述生活常

見路線圖數出兩定點中間

的差距，如兩地公車差幾

站到站？兩地中間經過幾

站？到某地點捷運要坐幾

站？經過哪幾站？哪站距

離現在位置較遠等概念》
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＊ 教導學生看著上述生活常

見票價圖分辨價位高低等

概念》

＊ 教導學生看著上述生活常

見樓層圖分辨兩樓層高

低；兩樓層相差幾層樓；

到目的地要往上或往下；

還要往上或往下幾層等概

念》

＊ 教導學生看溫度計，分辨

溫度的高低；分辨溫度變

化後是上升還是下降；上

升﹙下降幾度？》
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參 指標調整及教學重點  

學習領域：數學  領域   (主題軸 : 數與量 幾何 代數 統計與機率) 

 

九年一貫能力指標 分年細目指標 指標調整》 教學重點》

刪除》 - -  能 理 解 質 數 的 意

義，並認識 以

內的質數 刪除

刪除》 刪除》

體骯仗骯﹚1 能理解質

數 質因數分

解 最大公因

數 最小公倍

數 互質的意

義 》

體骯仗骯﹚2》能熟練求

質因數分解 最

大公因數 最小

公倍數的短除

法，並解決生活

中的問題 》

》

》

》

- - 能理解因數 質因

數 倍數 公因數

公倍數及互質的概

念，並熟練質因數

分解的計算方法

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7骯n骯﹚2骯﹚1 能運用平均分配數量

1﹚﹚ 以內物品的概念解決

生活中的問題》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚2骯﹚2 能應用共同平均分配

＊教師可引導學生找出數量平均分配的方法：可採用

實際操作物品均分或按計算機算除法可整除的數，

在生活中的應用，多在平均分配物品 平均排列物

品上，如下方例子，以此類推》

1骰分配一堆水果或糖果在盤子上，將物品分配得沒剩

下，且每盤一樣多的各種方法 》

2骰分配一箱鋁箔包飲料 2仗 ，可分為一箱 2仗 可

分成二打 分成三組各八 分成四手 分成八組

各三 分成 12 組各二 等 》

他骰將一箱 12 的花生湯罐頭上架每排要一樣多，列

出可排列的方法 》

仗骰生鮮超市有 88 條紅蘿蔔要平均分裝出售，可以有

幾種分裝方法 》

》

＊教師指導學生先嘗試各自均分的方法 可實際操作
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩種物品數量的方法解

決生活中的問題》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚2骯﹚他 能運用計算物品數量

倍數的概念來解決生活

中的問題》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

也可按計算機 ，再找出共同的分配法，如下方例

子，以此類推》

1骰運用慶生會活動要分配 他2 個餅乾及 12 個蛋糕，每

個盤子內的餅乾數一樣多，每盤蛋糕數目也一樣

多，盤子數就是共同均分的方法 》

2骰生鮮大賣場要分裝水果禮盒，如蘋果 他6 顆，梨子

12 顆，分裝時每盒的蘋果數目要分一樣多，梨子數

目也要一樣多，找出有幾種分法 》

他骰運用校外教學活動：三個特教班一起出去玩，坐輪

椅的有 6人，可自行走動的有 2仗 人，現在要分組，

讓每一組坐輪椅與可自行走動的人數， 要一樣

多，有幾種分法？最多可分幾組？》

＊教師指導學生用乘法或按計算機乘法計算物品數量

的倍數及應用，生活中的應用如下方例子，以此類

推：》

1骰運用生活中事物練習計算倍數，如計算筷子﹙鞋子

數 錢數 時間換算 分→ 時→分 日→時

星期→日 年→月 打數換算成個數……等，若

計算數量大時可用計算機計算 》

2骰應用在計算日常生活中的數量：計算個﹙包 ﹙

排 個﹙行 個﹙堆 個﹙袋……的物品或人數上，

例如點數貨架上的番茄 數：》

排

數》

1》 2》 他》 仗》 5》 6》 7》 8》

總 17》 他仗》 》 》 》 》 》 》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

數》

他骰應用在計算若干個單位金額上：元﹙個 元﹙條 元

﹙雙 元﹙根 元﹙斤 元﹙公克 元﹙時 元﹙月…等，

例如計算購物清單的金額》

物

品

75元﹙條

》

12 元﹙根》
》

》》》》》25元﹙雙》

》

7元﹙個》

數

量

2 條》 5 根》 他 雙》 7 個》

金

額

》》》》》》元》 》》》》》》元》 》》》》》》元》 》》》》》》元》

》

仗骰應用在準備 料 食 餐具 木工 藝…等

的數量上，以準備食 為例：準備蔬菜沙拉的蔬菜》

》

份

數

一份》 二份》 三份》 四份》 五份》

各

種

蔬

菜

黃瓜：》

2 條》

甜椒：》

他 個》

黃瓜：》

》》》》》》條》

甜椒：》

個

黃瓜：》

》》》》》》條

甜椒：》

》》》》》》個

黃瓜：》

》》》》》》條》

甜椒：》

》》》》》》個》

黃瓜：》

》》》》》》條》

甜椒：》

》》》》》》個》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

》

》

》

》

7骯n骯﹚2骯﹚仗 能運用計算兩項物品

數量共同倍數的概念來

解決生活中的問題》

》

》

》

》

》

》

》

》

目標調整指引：》

將因數概念延伸至生活上為平

均分配的概念 》

》

》

》

》

》

的

數

量

番茄：》

5 個》

紅蘿蔔：》

6 個》

番茄：》

個

紅蘿蔔：》

個

番茄：》

》》》》》》個

紅蘿蔔：

》》》》》》個

番茄：》

》》》》》》個》

紅蘿蔔：》

》》》》》》個》

番茄：》

》》》》》》個》

紅蘿蔔：》

》》》》》》個》

＊透過操作實物或按計算機練習 可從某數×1 ×2 ×

他 ×仗 ×5… ，找出任兩個 2﹚ 以內的數 的倍數各

1﹚ 個後，練習從中找出共同的倍數即為公倍數 在

生活中的運用如下方例子，以此類推》

1骰練習慶生會佈置，在教室牆面每隔 5﹚ 公分掛氣球，

每隔 他﹚ 公分掛彩帶，同時掛氣球及彩帶的位置就

是公倍數的位置，而第一個共同位置就是最小公倍

數位置 本活動是 15﹚ ，讓學生從活動中體驗及計

算可發現公倍數是兩數相乘的數 》

2骰校外工作隊從 5月 2日起在社區做清潔工作：社區

要求每 2天要掃中庭一次，每 他天要擦一次玻璃，

那麼每隔幾日要同時掃中庭及擦玻璃？各是哪幾

日？》

可運用表格學習時間間隔的再次同時的計算：》

日

期

5

月

2

日

5

月

他

日

5

月

仗

日

5

月

5

日

5

月

6

日

5

月

7

日

5

月

8

日

5

月

9

日

5

月

1﹚

日》

5

月

11

日》

5

月

12》

日》

5》 》 月

月》

1他》

日》

天

數

1 2 他 仗 5 6 7 8 9》 1﹚》 11》 12》

》 》 ● 》 》 ● 》 》 ●》 》 》 ●》
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》

》

》

乙 》 ● 》 ● 》 ● 》 ● 》 ●》 》 ●》

學生可透過上述表列或計算中，可找出再次同時的時

間間隔，即公倍數 本題 6是第一個相同的倍數為最

小公倍數 其他公倍數為：6×2＝12 6×他＝18 6×仗

＝2仗… 不同的時 分的間隔也可運用上述表格完

成 》

體骯仗骯﹚2》能熟練求

質因數分解 最

大公因數 最小

公倍數的短除

法，並解決》

- -  能以最大公因數

最 小 公 倍 數 熟 練 約

分 擴分 最簡分數

及分數加減的計算

7骯n骯﹚他骯﹚1 能 運用分子相同

時》，分母越大值越小的

概念來處理生活中的分

配問題 》

7骯n骯﹚他骯﹚2 能運用分母 1﹚ 以內

的同分母加減解決生活

中的問題》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚他骯﹚他 能運用分母 1﹚ 以內

的異分母加法解決生活

中與容量相關問題》

》

》

》

＊透過切割教具或切蛋糕 水果 披薩 子…… 注

意示範時選同樣大小同類物體各兩個 讓學生體驗

愈多人分，得到的愈小，感受分子相同時分母越大

值越小 》

＊可透過切割教具或切蛋糕 水果 披薩……等方式

學會同分母的分數相加減，建議從簡單到複雜，且

是同一物品分割，如一半加一半等於一個→1﹙他＋

1﹙他＋1﹙他＝他﹙他＝1 個→1﹙仗＋1﹙仗＋1﹙仗＋1﹙仗＝仗﹙仗

＝1 個；1﹙他－1﹙他＝﹚→他﹙仗－1﹙仗＝2﹙仗………等

同分母分數加減的生活應用，如：可運用慶生會準

備蛋糕，每個人要吃 1﹙8 個蛋糕，7 個人要幾個蛋

糕為題目做練習，原來是 8﹙8 個吃了 7﹙8 個，剩下

的是多 個？》

＊異分母分數加法在日常生活中容量上的應用多在調

配果汁 備食 或調味料 泡牛奶…等，教師可引

導學生做如下的操作和觀察來學習：》

1骰練習調製綜合果汁：如芭樂汁 1﹙他 加柳橙汁 1﹙2

，學生能依此份量調製出綜合果汁，觀察總量是

幾分之幾 ？ 教師需準備同樣大小的 子三個，
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》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚他骯﹚仗 能做 1﹚ 以內異分母

分數的加法在日常生活

中共享物品上的應用》

每個 有六等份的刻度以便於觀察 》

2骰練習依照食譜，量出指定的容量：例如製作麪糊需

1﹙仗 太白粉加 1﹙2 麵粉 八分滿的水製作麪

糊 教師需準備同樣大小的 子四個，刻度為 1﹚

等份以便於觀察總量 》

他骰練習泡奶粉一 水 15﹚ ㏄，需加 2 匙又 1﹙2

匙的奶粉 教師可引導學生列表不同 cc 數需加多

匙奶粉後再操作 》

＊異分母分數加法在日常生活中的應用多在共享或共

用同一物品上，教師可引導學生做如下的操作和觀

察來學習：》

1骰以兩人共用一條 子為例，莉莉用了 1﹙2 段，承承

用了 1﹙仗 段，兩人共用多 段該》教師可運用 子上

做四等份示範，讓學生觀察 1﹙2 段的線段長就是

2﹙仗 段的長，如此即可算出共用掉原來 子的幾分

之幾該》

2骰分享同一個蛋糕，小明吃了 1﹙2 個，小英吃了 1﹙6

個，兩人共吃多 個？教師可透過兩個一樣大小的

蛋糕示範：一個切二等份，一個切六等份，取 1﹙2

及 1﹙6 比較大小，再將 1﹙2 切成 他﹙6 後取其中一份

比較大小，讓其體認可進行找公倍數後使分母一樣

大時進行加減 計算部分學生能力許可才進行 》
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體骯仗骯﹚5 能認識負

數 相反數 絕

對值的意義 》

體骯仗骯﹚6 能做正負

數 的 比 較 與

加 減 乘 除

計算 》

- -  能認識負數，並能

以 正 負 表徵生

活中性質相反的量

7骯n骯﹚仗骯﹚1 能認識日常生活中的

正負數》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚仗骯﹚2 能在日常生活中區辨

負數就是正數的相反》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚仗骯﹚他 能體認生活中正負數

相關數值的消長關係》

》

》

》

》

＊可透過播報氣象影片所介紹零下幾度感受零下就是

負數，是小於零的數，正整數則是大於零的數，可

舉例溫度 他﹚℃為 ＋他﹚℃ ，溫度零下 2﹚℃為 －

2﹚℃ ，又如賺了 5﹚ 元是 ＋5﹚ 元 ，賠 5﹚ 元為 －

5﹚ 元 ，收入 他﹚ 元是 ＋他﹚ 元 ，欠別人 他﹚ 元是 －

他﹚ 元 ，菜價上漲 7元為 ＋7元 ，下跌 7元為 －

7元 ，海平面以上 2﹚﹚ 公尺為 ＋2﹚﹚ 公尺 ，海平

面以下 他﹚﹚ 公尺為 －他﹚﹚ 公尺 ，又如樓層比地面

高為一樓二樓三樓…骰骰比地面低的樓層稱為地下一

樓 織1 大陸地區稱為－1樓 地下二樓 織2 大

陸地區稱為－2樓 地下三樓 織他 大陸地區稱為

－他樓 ………等 》

＊從上述實例中體認正負互為相反意義，接著可讓學

生練習寫出或指出正負整數的相反數→正負小數的

相反數→正負分數的相反數……骰骰等 另外教師可

引導練習在數線上，指認原點 ﹚ ，大於 ﹚ 是正數

往右正向 ，小於 ﹚ 是負數 往左負向 ，學會越

往右的數越大，並學會指出某正負數在數線上的位

置是相反的 》

＊體認生活中正負數相關數值的消長關係的教學重點

可從以下例子類推》

1骰可嘗試讓學生紀錄一週花費及收入紀錄，練習以正

負數表達，以計算機計算一週的結餘款，從中體驗正

負數的消長關係 若學生無法記錄可用班費一個月

的紀錄為示範從中學習 》
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- - 能認識絕對值，並

能利用絕對值比較負

    數的大小  

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚5骯﹚1 能辨識特定點到原點

的距離 》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚5骯﹚2 能比較各點到原點距

離的大小 》

》

》

》

》

》

》

》

》

2骰引導學生觀察氣溫度的變化，如冰箱的溫度，或可

從電視上的氣象報告中，觀察如十月份，世界各國主

要城市的氣溫如何？》

例如：哈爾濱骯12℃表示此地的氣溫在零下 12℃》

》》》》》》台北市 2仗℃表示此地的氣溫為 2仗℃》

比比看，哪裡的溫度比較高？哪裡的溫度會下雪？》

＊指導學生認識由原點開始向左或向右移動的每一單

位，即代表與原點的距離 老師可利用數線圖形，

先讓學生理解左右距離的關係，如：》

》》》》》》
 

》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》a》》》》》》》》》》》》》》》》》b》》

》》》》》》》a 點的距離＝a點到原點 他個單位長》

》》》》》》》b 點的距離＝b點到原點 仗個單位長》

》

》

＊指導學生分辨由起點開始往左 往右移動不同之單

位，其與原點的距離可比較大小 離原點越遠距

離越大 》

例一：可利用玩跳格子遊戲，兩人從起點開始，一個

往右邊跳 仗格，一個往左邊跳 6》格，老師指導學生，

兩人 從起點算起，數一數，誰跳的格子距離起點比

較遠？》

》 》 》 》 起

點》

》 》 》 》

》》》》》》》》》》左》》》》》》》》》○》》》》》》》》》右》

》
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- - 能理解負數的特性

並熟練數 含小數 分

數 的四則混合運算

》

》

》

7骯n骯﹚6骯﹚1 能應用正負數的概

念，解決生活中量的問題

此處僅做加減運算 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

例二:引導學生在地圖上觀察，從學校出發，兩人騎

腳踏車一個往東騎 5 公里，另一個人往西騎了 2 公

里，比較看看，誰距離學校比較遠？》

＊指導學生分辨由起點開始往上 往下移動相同之單

位，其距離是相等的》

例一：引導學生利用與家人一起逛百貨公司坐電梯的

經驗，讓學生了解上下樓梯間的距離關係；大家 從

一樓開始，爸爸帶哥哥坐電梯上二樓玩具屋買玩具，

媽媽帶姐姐坐電梯到地下二樓超市買日用品，算算看

誰到的樓層距離一樓比較遠？》》

例二：老師也可利用溫度計上之刻度，引導學生觀

察，﹚ 度以上 1﹚ 格，與 ﹚ 度以下 5 格之距離，相差

多 度？》

例三；老師可以運用班上的記點活動，實施 優點大

集合 ，認識正負數在運算中的變化；首先將正確的

行為所得的點數，列為正數 ＋ ，不適當的行為所

得的點數，列為負數 － ；舉例紀錄如下：》

》

》

行為》 週一 週二》 週三》 週四》 週五》 分項

和》

1 打掃認真》 》 ＋仗》 ＋仗》 》 》 ＋8》

2 交聯絡簿》 ＋他》 ＋他》 》 ＋他》 》 ＋9》

他 亂丟垃圾》 －他》 》 －他》 》 －他》 －9》

仗 不睡午覺》 》 －仗》 》 》 －仗》 －8》

5 擔任小老

師》

＋5》 》 》 ＋5》 》 ＋1﹚》

總和》 ＋5》 ＋他》 ＋1》 ＋8》 －7》 ＋1﹚》
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例四：老師可引導學生觀察家中購物情形，理解產生

負數的狀況有哪些？》

如：買家電用品，家中 算是 他﹚﹚﹚ 元，賣場上的定

價為 仗2﹚﹚ 元，用計算機算算看，他﹚﹚﹚ 減 仗2﹚﹚ 的結果

是什麼？》

例五：指導學生觀察溫度的變化，利用溫度計的刻度，

算算看：合 山 天早上的溫度是骯2 度，中午的氣溫

是 仗 度，請問中午的氣溫比早上的氣溫高還是低？差

幾度？》
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體骯仗骯﹚6 能做正負

數 的 比 較 與

加 減 乘 除

計算 》

體骯仗骯﹚8 能熟練正

負數的四則混

合運算 》

訃骯仗骯﹚2 能理解數

的 四 則 運 算

律，並知道加與

減 乘與除是同

一種運算》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

- -  能熟練數的運算規

則  

 

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚7骯﹚1 能運用運算規則中的

交換律解決生活中的計算

問題 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯n骯﹚7骯﹚2 能應用運算規則中的

結合律解決生活中的計算

問題 》

》

＊老師引導學生利用具體操作，學習加法與乘法的交

換律，即是在加法符號 ＋ 乘法符號 × 中，

將兩邊的數 交換，也不會影響其計算結果 》

例一：校慶 遊會 7 年 6 班賣飲料賺了 6﹚﹚ 元，賣香

腸卻賠了 2﹚﹚元，結帳時，請問 7年 6班共賺多 元？》

賺錢記成 6﹚﹚ 元，賠錢記成 －2﹚﹚ 》

利用加法交換律的概念，我們可以列出以下式子：》

6﹚﹚＋ －2﹚﹚ ＝ －2﹚﹚ ＋6﹚﹚＝仗﹚﹚》

由此我們得知，7年 6班一共賺了 仗﹚﹚ 元》

例二：小名常常不交聯絡簿，老師規定不交聯絡簿的

同學，一次會被扣 他 個點，到現在小名 經被記 1﹚

次了，請問小名一共被扣幾個點？》

每次扣點是》 －他 點，次數是 1﹚》次》

利用乘法交換律的概念，我們可以列出以下式子：》

－他 ×1﹚＝1﹚× －他 ＝－他﹚》

到現在小名一共被扣了 他﹚ 點》

＊老師指導學生透過具體操作，學習加法與乘法的結

合律；在連加法中，前兩數的和與第三個數相加的

結果，等於第一個數與後面兩個數的和，相加的結

果 》

例一：開學日，老師發了 他 張收費單，分別是註冊費

2他﹚﹚ 元 午餐費 9﹚﹚ 元 書籍費 6﹚﹚ 元，老師引導學

生利用加法結合律的概念列出算式，幫家長算出該繳

的費用是多 ？》

2他﹚﹚＋9﹚﹚ ＋6﹚﹚＝2他﹚﹚＋ 9﹚﹚＋6﹚﹚ ＝他8﹚﹚》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

例二：在連續三個項目中，引導學生找出能成為整數

或相互抵消的兩數先算，再算另一個數，其結果不會

因先算或後算而有所不同；例如：過年收紅包，爸爸

給 5﹚﹚ 元，奶奶給 8﹚﹚ 元，花掉 5﹚﹚ 元買球鞋，還剩

下多 錢？老師可協 學生，要怎麼算才容易？》

老師引導學生，利用加法結合律的概念列出算式：》

5﹚﹚－5﹚﹚ ＋8﹚﹚＝﹚＋8﹚﹚＝8﹚﹚》

例三：在連續三個項目中，引導學生連續乘的結果與

變換相乘 序之結果相同，例如：百貨公司週年慶，

一件衣服原價 2﹚﹚﹚ 元，全館打八折，媽媽有貴賓卡

付錢時，可以再打五折，老師引導學生，利用乘法結

合律的概念列出算式；再用計算機算算看，媽媽一共

需付多 錢？》

2﹚﹚﹚×﹚骰8×﹚骰5＝2﹚﹚﹚×﹚骰5×﹚骰8＝8﹚﹚》

體骯仗骯﹚7》能將負數

標 記 在 數 線

上，理解正負數

的比較與加 減

運算在數線上

的對應意義，並

能計算數線上

兩點的距離 》

- -  能理解數線，數線

上 兩 點 的 距 離 公

式，及能藉數線上

數的位置驗證數的

大小關係  

》

7骯n骯﹚8骯﹚1 能區辨生活常見各》》

式路線圖的站名或數值》

7骯n骯﹚8骯﹚2 能區辨各式樓層圖》》

的樓層名 相關數值或標

示》

7骯n骯﹚8骯﹚他 能區辨各式溫度計》》

的相關數值或標示》

7骯n骯﹚8骯﹚仗 能算出生活常見各》》

式路線圖指定兩點的差

距》

7骯n骯﹚8骯﹚5 能算出生活常見各》》

式樓層圖指定兩點的差

＊教師提供生活中常見路線圖如：公車路線圖 捷運

路線圖 捷運票價圖等，教導學生區辨相關站名或

數值》

＊教師提供生活中常見樓層圖如：百貨公司樓層簡介

表 博物館樓層簡介表等，教導學生區辨相關樓層

名或相關標示》

＊教師提供生活中常見溫度計：教導學生區辨個數值

及冷熱意義》

＊教導學生看著上述生活常見路線圖數出兩定點中間

的差距，如兩地公車差幾站到站？兩地中間經過幾

站？到某地點捷運要坐幾站？經過哪幾站？哪站距

離現在位置較遠等概念》
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距》

7骯n骯﹚8骯﹚6 能算出生活常見各》》

式溫度計指定兩溫度的

溫差》

7骯n骯﹚8骯﹚7 能比較各式路線圖》》

上兩點的距離遠近》

7骯n骯﹚8骯﹚8 能比較各式樓層圖》》

上兩個樓層的高低》

7骯n骯﹚8骯﹚9 能比較各式溫度計》》

兩個溫度的高低》

目標調整指引:》

將數線概念延伸到生活上的各類

點狀線圖， 是由點與線要素組

成)，探討位置 方向 距離 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教導學生看著上述生活常見票價圖分辨價位高低等

概念》

＊教導學生看著上述生活常見樓層圖分辨兩樓層高

低；兩樓層相差幾層樓；到目的地要往上或往下；

還要往上或往下幾層等概念》

＊教導學生看溫度計，分辨溫度的高低；分辨溫度變

化後是上升還是下降；上升﹙下降幾度？》
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體骯仗骯﹚7》能將負數

標 記 在 數 線

上，理解正負數

的比較與加 減

運算在數線上

的對應意義，並

能計算數線上

兩點的距離 》

訃骯仗骯﹚8》能熟練正

負數的四則混

合運算 》

- -  能以不等式標示數

的範圍或數線上任

一線段的範圍  

》

7骯n骯﹚9骯﹚1 能理解範圍限定相關》》

》》》》》》》》》》名詞的意義》

7骯n骯﹚9骯﹚2 能辨別 年齡 條件

限制相關資訊》

7骯n骯﹚9骯﹚他 能辨別 高度 條件

限制相關資訊》

7骯n骯﹚9骯﹚仗 能辨別 重量 條件

限制相關資訊》

7骯n骯﹚9骯﹚5 能辨別 人數 數量

條件限制相關資訊》

7骯n骯﹚9骯﹚6 能辨別 金額 條件

限制相關資訊》

7骯n骯﹚9骯﹚7 能辨別 日期 條件

限制相關資訊》

》

》

目標調整指引:》

引 為常見大小 範圍名詞意義

的辨別，再運用於生活中關於量

的範圍條件限制的分辨 》

＊複習」7骯a骯15) 小於 未滿 不足 低於 是比指

定數值小的意思； 大於 超過 高於 是比指定數

值大的意思；以上﹙以下；以內﹙以外，是指包含該

數亦含比其大﹙比其小之意》

＊利用生活常見海報 宣導文宣 標示等，教導學生

辨別年齡條件的相關資訊：如電影分級制度 遊樂

場所設施的年齡條件限制，然後教導分辨各年齡所

符合的範圍是哪一個 》

＊利用生活常見海報 宣導文宣 標示等，教導學生

辨別高度條件的相關資訊：如搭捷運；各遊樂場所

票種的身高規定；車道進出高度限制等，然後教導

分辨各高度所限定的票價或票種；或是高度是否符

合限定範圍 》

＊利用生活常見海報 宣導文宣 標示等，教導學生

辨別重量條件的相關資訊：如郵寄包裹，多 重量

以內郵寄費用多 ；判別懸掛物品承受重量，以懸

掛合適重量內的物品 》

＊利用生活常見海報 宣導文宣 標示等，教導學生

辨別人數 數量條件的相關資訊：如買三件以上可

有多 折扣；餐廳優惠條件～幾人以上可有多 優

惠；購票優惠～多 人數以上可買團體票價等，然

後說出自身實際狀況符合哪些條件 》

＊利用生活常見海報 宣導文宣 標示等，教導學生

辨別金額條件的相關資訊：如看單一特價海報，辨

別物品原價符合那一項單一特價；便利商店多 金
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額可集點；看週年慶海報，辨別購物金滿多 可送

哪些贈品；使用金錢前，計算可能的花費而決定至

要帶多 錢等或是還剩多 錢，購物不能超過此

額度 》

＊利用生活常見食品 物品及各類時刻表，教導學生

辨別時間條件的相關資訊；如：辨別食品或物品是

否在有效期限以內；依據電影﹙班車時刻表，判斷目

前可觀看﹙搭乘的場次﹙班次；夏令營活動報名開放

日期與截止日期 》

體骯仗骯﹚9》能認識指

數的記號與指

數律 》

- -  能理解指數為非負

整數的次方，並能

運用到算式中 刪

除  

刪除》 》

體骯仗骯﹚9》能認識指

數的記號與指

數律 》

- -  能理解同底數的相

乘 或 相 除 的 指 數

律 刪除  

刪除》 》

體骯仗骯1﹚ 能認識科

學記號 》

- -  能用科學記號表示

法表達很大的數或

很小的數 刪除  

刪除》

》

》
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體骯仗骯﹚他》能理解比

例關係 連比

正比 反比的意

義，並解決生活

中的問題 》

- -  能 理 解 比 比 例

式 正比 反比的

意義，並能解決生

活中有關比例的問

題  

7骯n骯1他骯﹚1 能比較生活中常見》》

的同單位數值大小及其

意義》

7骯n骯1他骯﹚2 能解釋生活中常見》》

的同單位數值比較後的

意義》

7骯n骯1他骯﹚他 能在生活中運用正比

概念解決問題》

7骯n骯1他骯﹚仗 能在生活中運用反》》

比概念解決問題》

》

＊教導學生在日常生活例子中，能比較同單位數值，

如:選舉或競賽時，看到數值能比較多 或大小 》

＊利用烹飪 料教導學生認識使用調味的比例 》

＊教導學生在日常生活例子中，能解釋同單位數值比

較後的意義，如:選舉或競賽時，比較數值大小後能

解釋勝負 》

＊教導學生理解 某些數值變大時，其對應的結果也

跟著變大 即為正比概念 》

1骰時薪 1﹚﹚ 元，工時越多 薪水也就越多，工時與薪

資成正比 》

2骰一本筆記本 12 元，購買物品個數越多，花費就越

多，個數與總額成正比》

他骰一個蛋糕裝飾草莓要 2﹚ 顆，兩個蛋糕便要草莓 仗﹚

顆，蛋糕數與草莓數成正比 》

＊教導學生理解 某些數值變大時，其對應的結果會

相反變小 即為反比概念 》

1骰走路回家，走越快，花費時間越 ；走越 花費

時間越多，速率與時間成反比 》

2骰能花的錢固定，買越貴物品，能買個數越 ；買便

宜物品，能買個數越多 若固定總額，則價錢與個數

成反比 》

他骰兌換固定額度錢幣，幣值越大，錢幣數量越 幣

值與錢幣數成反比 》

體骯仗骯﹚仗 能熟練比

例式的基本運

算 》

- -  能熟練比例式的基

本運算 刪除  

刪除》 》
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體骯仗骯﹚他 能理解比

例關係 連比

正比 反比的意

義，並解決生活

中的問題 》

體骯仗骯﹚仗》能熟練比

例式的基本運

算 》

- -  能理解連比 連比

例式的意義，並能

解決生活中有關連

比例的問題 刪

除  

刪除》 》

訃骯仗骯﹚1》能用符號

代表數，表示常

用公式 運算規

則以及常見的

數量關係」例

如：比例關係

函數關係) 》

訃骯仗骯﹚2 能理解數

的 四 則 運 算

律，並知道加與

減 乘與除是同

一種運算 》

訃骯仗骯﹚5》能理解等

量 公 理 的 意

義，並做應用

訃骯仗骯﹚7》能熟練一

元一次方程式

- -  能 熟 練 符 號 的 意

義 ， 及 其 代 數 運

算  

- -  能用符號算式記錄

生活情境中的數學

問題  

7骯a骯﹚1骯﹚1 能理解生活中常見符

號的代表意義》

》

目標調整指引:》

將代數引 為生活中符號所代表

的意義 》

＊教師可利用生活圖表上各種圖示教導學生分辨一些

符號與生活的關聯，如 織1 就代表地下一樓；杰可代

表樓層；P代表停車場；2仗穎 就是全天候開放，≧就

是服務台；尺寸 歧髓L 代表大中小；壹繕 代表洗手間等，

在數學上可利用□ 壺 或 Y 等符號代表一個未知的

數值 》
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的解法，並用來

解題 》

》

- -  能理解一元一次方

程 式 及 其 解 的 意

義，並能由具體情

境中列出一元一次

方程式  

- -  能以等量公理解一

元一次方程式，並

做驗算  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7骯a骯﹚他骯﹚1 能運用變數」未知數)

的概念解決日常中的數學

問題》

》

》

＊教師能引導學生理解一些生活常見計算方法，算出

相關數值，如下方例子：》

1骰年齡的計算方法為 民國 1﹚1－出生年份」即是未

知數，會變動) ，即能算出每個人的年齡 》

2骰某店套餐費用計算方法為 主餐價格」即是未知

數，會變動)蔭6﹚ 元 ，即能算出點不同主餐，總花費

就會不同 》

髓杯體U》

1 號主餐》

1﹚﹚ 元》

2 號主餐》

12﹚ 元》

他 號主餐》

1他﹚ 元》

》》》》》》》》》》》》》》》》┼》

》

》》6﹚ 元》

》

他骰》2仗 時制和 12 時制的換算方法為 現在時間」變

數)蔭12 或 2仗 時制》」變數)骯12 ，即能換算 2仗 小

時制 》

仗骰每月薪資的計算方法為 底薪蔭本月加班費」變

數) ，即能計算該月薪資 》
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》

訃骯仗骯﹚7 能熟練一

元一次方程式

的解法，並用來

解題》

- -  能利用移項法則來

解 一 元 一 次 方 程

式，並做驗算  

刪除》 》

訃骯仗骯﹚他》能用 x

打 …符號表徵

問題情境中的

未 知 量 及 變

量，並將問題中

的數量關係，寫

成恰當的算式

」等式或不等

式) 》

訃骯仗骯﹚9 能理解二

元一次方程式

的意義 》

- -  能理解二元一次方

程 式 及 其 解 的 意

義，並能由具體情

境中列出二元一次

方程式  

7a骯﹚6骯﹚1 能列出總數固定，內容

包含二種不同物品的選擇

清單 》

》

目標調整指引：將二元一次方程

式兩個未知數概念應用至生活

中，選擇兩種物品時數量變化的

關係上 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師利用生活中實際的購物情境，引導學生利用表

格，列出各種商品總數固定，但包含二種不同商品

選擇的購物清單 》

例如：班上有 他 個人要點飲料喝，飲料有紅茶 奶茶

二種選擇，便可先利用如下表格整理出四種商品選擇

方法後，再依實際選擇列出購物清單，並實際演練 》

》

選擇清單一》 選擇清單二》 選擇清單三》 選擇清單四》

》》》》》》》

紅茶 他 》

》》》》》》》

紅茶 2 》

》》》》》》

紅茶 1 》

》》》》》》》

紅茶 ﹚ 》

》

奶茶 ﹚ 》

》

奶茶 1 》

》

奶茶 2 》

》

奶茶 他 》

＊教師亦可以餐盒包裝的職訓經驗為例，引導學生利

用表格，列出各種可能的包裝選擇清單 例如：工

作時，老闆規定每個餐盒需裝 仗 片餅乾，且餅乾有

巧克力 香草二種口味，便可先利用如下表格整理

出五種商品包裝方法後，提供消費者選擇 》

選擇》

清單一》

選擇》

清單二》

選擇》

清單三》

選擇》

清單四》

選擇》

清單五》
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》

》

》

》

》

》

7a骯﹚6骯﹚2 能混用二種不同的幣

值，湊成總數固定的金

額 》

》

》

》

》

》

＊教師亦可利用如下表格協 學生發現，我們其實可

以藉由多種不同幣值混數的方式，來湊成相同的金

額總數 》

例 1：有三種 1元與 5元混數的方式， 可湊成 1﹚ 元 》

》

》

》

》

》

》

》

例 2：》有二種 1﹚﹚ 元紙 與 5﹚ 元硬幣混數的方式，

可湊成 15﹚ 元 》

》

》

》

》

》

》

》

》

巧克力》

仗 片》

》

》

巧克力》

他 片》

》

》

巧克力》

2 片》

》

》

巧克力》

1 片》

巧克力》

﹚ 片》

》

香草》

﹚ 片》

》

》

香草》

1 片》

》

》

香草》

2 片》

》

》

香草》

他 片》

》

》

香草》

仗 片》

方法一》 方法二》 方法三》

○1 ○1 ○1 ○1 ○1 》

○1 ○1 ○1 ○1 ○1 》
1﹚ 個 1 元》

○1 ○1 ○1 ○1 ○1
5 個 1 元》

》

》

﹚ 個 1 元》

》

》

﹚ 個 1 元》

○5 》
1 個 5 元》
》

○5 ○5 》
2 個 5 元》
》

方法一》 方法二》

○5﹚○5﹚○5﹚ 》
他 個 5﹚ 元》

○5﹚ 》
1 個 5﹚ 元》

》

﹚ 張 1﹚﹚ 元》

》

1﹚﹚》
1 張 1﹚﹚ 元》
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＊對於能力較佳的學生，教師可逐步增加幣值的金

額 例如：請學生思考有多 種方式可以將 1﹚﹚ 元

與 5﹚ 元湊成 5﹚﹚ 元該或是將 1﹚﹚ 元與 5﹚﹚ 元湊成

15﹚﹚ 元該甚至可提醒他們，雖然此次教學重點為二

種幣值的混用，但在真實的世界裡，金錢的應用並

不僅限於此，三種以上幣值的混用亦很常見 》

訃骯仗骯﹚他》能用 x

打 …符號表徵

問題情境中的

未 知 量 及 變

量，並將問題中

的數量關係，寫

成恰當的算式

」等式或不等

式) 》

訃骯仗骯12 能熟練二

元一次聯立方

程式的解法，並

用來解題 》

- -  能理解二元一次聯

立方程式，及其解

的意義，並能由具

體情境中列出二元

一次聯立方程式

刪除》 》

訃骯仗骯12》能熟練二

元一次聯立方

程式的解法，並

用來解題 》

- -  能熟練使用代入消

去法與加減消去法解

二 元 一 次 方 程 式 的

解  

刪除》 》
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訃骯仗骯﹚1》能用符號

代表數，表示常

用公式 運算規

則以及常見的

數量關係」例

如：比例關係

函數關係) 》

訃骯仗骯﹚仗 能理解生

活中常用的數

量關係」例如：

比例關係 函數

關係)，恰當運

用 於 理 解 題

意，並將問題列

成算式 》

- -  能認識函數  

7骯a骯﹚9骯﹚1 能理解生活中有關個

人的兩項資料間的對應關

係 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯﹚9骯﹚2 能理解生活中有關時

間的兩項資料間的對應關

係 》

》

》

＊老師可製作一張班上學生的生日圖表如下，教導學

生認識自己與同學的生日月份 透過練習，讓學生

了解函數對應關係：》

1骰詢問學生自己或班上某位同學的生日月份，讓學生

理解每個人 有一個生日月份，不會同時出生在兩個

月份 亦即每一個學生 恰好對應到一個出生月份 》

2骰詢問學生班上在 5月出生的人有哪幾位？引導學生》

理解可能有兩個人以上在相同月份出生 》

學 生

」x)》

生 日

月份》

」打)》

2 月》 5 月》 他 月》 5 月》 9 月》

》

＊其他與個人資料有關的函數對應關係還有：學生與

班級座號的對應 年齡與身高或體重 個人身 與

衣鞋尺寸等，教師可以此引導學生辨識生活中與函

數有端的數學情境 》

》

＊一年十二個月份，每個月份的天數不大相同，有些

是 他﹚ 天，有些是 他1 天，二月一般則是 28 天 可以

此例教導學生從生活中理解函數對應關係，亦即，

每個月份 會恰好對應到一個天數」是函數關係)，

但有 他﹚ 天的月份會有好幾個月」此非函數關係) 》
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7骯a骯﹚9骯﹚他 能理解價目表中的兩

項資料間的對應關係 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊帶學生到自動販賣機前實際教導如何購買一 飲》

料 老師指引學生注意每種飲料的標價，告知學生

每種飲料 有一個價格，請學生找出某種飲料的價

格 亦即每一種飲料 恰好對應到一個價格 》

》

＊規劃一個校外用餐課程，先教導學生看價目表 以

常見的冰店價目表為例，引導學生回答每種餐點的

價格，讓學生理解每種餐點 有一個價格，但不同

的餐點可能會有相同價格，提醒學生可在相同價格

的餐點中，選擇自己想要的食物 》

》

＊有些小吃店會列出水餃的個數與價錢如下，方便顧

客對照付錢，老師能以此為例，教導學生從中查找

欲購買水餃數量的總價 》

》》

1﹚ 粒 仗﹚ 元》

15 粒 6﹚ 元》

2﹚ 粒 8﹚ 元》

25 粒 1﹚﹚ 元》

他﹚ 粒 12﹚ 元》

他5 粒 1仗﹚ 元》

》

》



 
 

136 

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯﹚9骯﹚仗 能理解交通時刻表中

的兩項資料間的對應關

係 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊外食場所經常有各種組合餐菜單，最常見的如速食

店的套餐，每一種套餐分別對應一個價格 另外一

種是較為複雜的套餐計算方式，如：點某樣主餐之

後，分別有 訃 織 繕 三種加價組合套餐的選擇方案，

教師可教導學生理解選定主餐之價格，應付金額總

數會隨著選擇加價組合方案的不同而變動，這個例

子亦能以代數式來表示，適合程度較好的學生進階

學習 》

＊購物的例子中有許多 是函數對應關係，例如表格

形式的單一特價促銷活動 垃圾袋尺寸與價 捷運

票價與捷運站，但最常見的是物品購買量與應付總

額之間的關係，例如花 每尺 仗﹚ 元，應付總額即為

仗﹚ 元乘上購買量」例如 5尺) 》

＊規劃一趟外出行程，教導學生查詢火車時刻表 以》

搭乘火車自高雄到臺南為例：》

1骰教導學生查找不同車次自高雄開車或抵達臺南的

時 間 ， 從 中 選 定 合 適 的 搭 乘 班 次

》

擷取自交通部臺灣鐵路管理局」2﹚12﹙1﹚﹙21》)》

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努鹼ra尊尊≧c骰鹼ra骰尋o助骰鹼努﹙鹼努ra≧l﹙》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯﹚9骯﹚5 能理解有關溫度的兩

項資料間的對應關係 》

》

》

》

2骰或以某一車次的時刻表，教導學生查找火車到達某

站 或 抵 達 某 站 的 時 刻 》

》

擷 取 自 交 通 部 臺 灣 鐵 路 管 理 局

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努鹼ra尊尊≧c骰鹼ra骰尋o助骰鹼努﹙鹼努ra≧l﹙」2﹚12﹙1﹚﹙21

)》

＊教師也可以利用每日溫度變化圖來教導學生理解函

數對應關係 一天中每個》時間點 會恰好對應到一

個溫度 》

》

》

＊針對認知理解程度較佳的學生，教師亦可簡單介紹》

華氏溫度與攝氏溫度之間的轉換也是一種函數對應

關係 》

》

》

》
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7骯a骯﹚9骯﹚6 能理解生活事務兩項

資料間的對應關係 》

》

目標調整指引：並非所有對應關

係 是函數關係，函數對應關係

乃指在 訃 織 兩組資料中，如果給

定 訃 組的一個資料，就能決定出

織組的一個資料，我們就稱 織是 訃

的一個函數 訃 和 織 不一定是數

，也不一定要成正比關係 》

進行此部分的教學時，老師無須

告知學生 函數 相關數學詞彙，

只要著重在體驗兩個項目之間的

對應 關係，能在日常生活中

應用即可 函數的表示方式則可

用表格形式 圖形 文 敘述與

代數式 》

＊投票也是一種函數對應關係 老師可以利用校 選

舉模範生或學生會長，以及班級幹部的機會，引導

學生了解每個人可以投給一位候選人」一人一票的

限定條件下)，候選人則會得到不同人投給他的票，

進而找出得票數最高的當選者 》

》

＊生活中仍有許多函數對應關係例子，例如到郵局窗

口寄包裹或辦理儲匯事務」不同客戶與窗口的應)

搭乘電梯的人與樓層等 》

》

訃骯仗骯﹚1》能用符號

代表數，表示常

用公式 運算規

則以及常見的

數量關係」例

如：比例關係

函數關係) 》

訃骯仗骯﹚仗》能理解生

- -  能認識常數函數及

一次函數 》

7骯a骯1﹚骯﹚1 能理解價目表中資料

間的對應關係，並算出消

費總額 》

》

目標調整指引：函數引 為資料

與資料間對應關係 》

》

》

＊教師可將自動販賣機的金額製成如下表格，再請學

生想一想買1罐 2罐 他罐…可樂分別要多 錢該》買

1 2 他 …綠茶分別要多 錢該》買 1 罐 2

罐 他 罐…沙士又分別要多 錢該》

》

＊對於程度較佳的學生，教師可以透過加入常數項的

方式，增加題目的難度與變化性 例如：先買 1 罐

他﹚ 元的可樂後」此即常數項)，又買了 2 綠茶，則
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活中常用的數

量關係」例如：

比例關係 函數

關係)，恰當運

用 於 理 解 題

意，並將問題列

成算》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

一共要花多 錢該買了 1 28 元的沙士後》」此即常

數項)，又買了 他罐可樂，則一共要花多 錢該》

》

＊教師亦可將小吃店菜單上的價目表提供給學生，再

請學生依據真實的點餐狀況，算出實際的消費總

額 例如：請學生算出買 1碗 2碗 他碗…滷肉飯

要多 錢該》1 碗 2 碗 他 碗…餛飩湯要多 元該》1

碗 2 碗 他 碗…乾麵又要多 元該》

》

＊對於程度較佳的學生，教師可以透過加入常數項的

方式，增加題目的難度與變化性 例如：點了 1 碗

他5 元的乾麵」此即常數項)，又想再點 他碗餛飩湯，

則一共要花多 錢該先點1盤2﹚元的小菜後」此即常

數項)，又加點 2碗滷肉飯，則一共要多 元該》

》

商品名 單價》

滷肉飯 他﹚ 元

乾麵》 他5 元

餛飩湯 仗﹚ 元

小菜》 2﹚ 元

》

》

可樂」罐)》 綠茶」 )》 沙士」 )》

他﹚ 元》 2﹚ 元》 28 元》
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7骯a骯1﹚骯﹚2 能理解交通時刻表中

的對應關係並算出旅程總

時數 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯1﹚骯﹚他 能理解秤重表中資料

的對應關係，並算出總重

量 》

》

》

》

＊教師可將校外教學時，所欲搭乘捷運 公車 客運

火車等交通工具的行駛時間時間製成如下表格，再

請學生 估出此次旅程的交通時間有多長該例如：若

我們此次打算搭公車去板橋車站，則步行加上公車

行駛時間共要多久？若我們想改搭捷運，則步行加

上捷運行駛時間又要多久？》

交通方式》 花費時間」分)

步行》

校門骯光華商職公車站
5分鐘》

公車》

光華商職骯板橋車站》

2﹚ 分鐘》

」含等車時間)

步行》

校門骯亞東醫院捷運站
7分鐘》

捷運》

亞東醫院骯板橋車站》

1﹚ 分鐘》

」含等車時間)

》

＊教師亦可以餐盒包裝時所欲裝盛的內容物製成如下

表格，再請學生思考，1個 2個 他個…麵包分別

重多 克該》1 片 2 片 他 片…餅乾又分別重多 克該》

＊對於程度較佳的學生，教師可以透過加入常數項的

方式，增加題目的難度與變化性 例如：在一個重

5 克的空紙餐盒中」此即常數項)，裝了 他 個麵包，

則總重量重多 克該若在一個重 5 克的空紙餐盒中

」此即常數項)，裝了 1﹚ 片餅乾，則總重量又是多

克該》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

商品名 重量》

紙餐盒 5克》

麵包》 他﹚ 克

餅乾》 1﹚ 克

》

＊除了前述的例子外，教師亦可將郵局托運包裹的例

子製成類似的表格，引導學生思考單獨托運 1件 2

件 他 件…貨物時的重量，以及將外包裝」常數項)

一併納入計算時的總重量 》

訃骯仗骯1﹚》能理解直

角坐標系，並能

計算坐標平面

上兩點間的距

離 》

- -  能理解平 直角坐

標系 》

7骯a骯11骯﹚1》能覺察生活中常見直

角坐標圖的特徵與功能

》

》

》

7骯a骯11骯﹚2 能依據座位表找出指

定座位位置 》

》

》

》

7骯a骯11骯﹚他 能以不同的數 或代

號，標示出目標物在座位

表上的位置 》

》

》

＊教師可利用教室位置圖 校 平面圖 觀光景點地

圖與捷運地圖等，引導學生發現前述各類生活中常

見的座標圖 包含北 南 東 西四個向度，有

於幫 人們確認自己的方位；因此在不知道位置或

迷路時，可以藉由閱讀這些座標圖來幫 我們定向 》

＊教師可利用教室 禮堂座位表或電影票上的座位標

示，引導學生找出坐在第幾排第幾列同學的姓名；

亦可視學生程度，帶入國 或英文座標，例如 5骯7

的座位為第五排第 7個座位 三骯2 為第三排第二個

位置 訃骯8 為第一排第八個位置 》

＊承上，教師亦可利用相同的情境，引導學生以數

國 或英文座標，標示出自己或同學的位置 例如：

小華坐在教室第一排第一個，則可以用」1》』》1) 」一

骯1)或」訃骯1)來標示；若坐在第 他 排第 5 個位置，則

可以用」他》』》5) 」三骯5)或」繕骯5)來標示 》
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7骯a骯11骯﹚仗 能透過坐標數 的改

變，覺察出自己在座位表

上前 後 左 右的移動

情形 》

》

》

7骯a骯11骯﹚5 能閱讀生活中的地

圖，並找出標的物的位

置 》

》

＊教師亦可將教室 禮堂座位表貼在黑板上，以磁鐵

表示個人座位移動的情形，協 學生理解位置移動

與座標數 變化間的關係 例如：當座標數 便從

」他』2)變為」他』1)，即為往前移一位；若變為」他』他)，

即為往後移一位；若變為」2』2)，即為往左移一位；

若變為」仗』2)，即為往右移一位 》

＊教師可直接在校 平面圖 社區簡化地圖 觀光景

點地圖與捷運地圖上圈選出一範圍，引導學生找出

各種目標物的位置 例如：以教室為中心，觀察往

北」或前方)走會依序看到穿堂跟美術教室 往南」或

後方)走會看到合作社跟操場，往東」或右)走會看到

廁所 停車場或大門，往西」或左)走則會看到幼稚

操場 如有較複雜的圖，請老師簡化或裁取特定

範圍進行教學 》

＊教師亦可利用前述各種生活中的地圖，請學生思考

從 訃 出發地往 織 目的地行走，沿路會遇到哪些目標

物 例如：以社區地圖為例，自 家中 往 學校

方向行走，則沿路會先經過 超商 菜市場 最

後才到目的地 學校 》

＊此外，教師也可利用捷運站 火車站 體育場等標

示不同出入口的生活常用地圖，請學生思考從不同

出入口」或門)，將會遇到哪些目標物 例如：亞東

醫院捷運站 1 號出口往前走會看到無障礙電梯 公

車站和便利商店，2 號出口往前走會看到機車停車

場，他號出口往前走則會看到醫院 》
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＊最後，建議教師可再配合校外教學，進行實地行走

觀察，或可加入問路及指路的教學，以對照連接之

前閱讀平面生活地圖的學習經驗 》

訃骯仗骯11》能在坐標

平面上，畫出一

次函數或二元

一次方程式的

圖形 》

- -  能在直角坐標平

上描 常數函數及

一次函數的圖形

7骯a骯12骯﹚1 能在協 下，利用直

角座標平面圖紀錄生活事

件或活動 》

》

＊重點在於讓學生透過圖表，理解直角座標平面圖在

生活中的應用 以儲蓄為例，教師引導學生理解到

每天儲蓄一定的金額，儲蓄金將如圖中黑色線段逐

漸增加 教師亦可引導學生看圖回答問題：如果要

到 他﹚ 元才能買到學生想要的物品，需要連續儲蓄

幾天？》

如圖：》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊相同的方法也可用於教導學生超商點數收集或計算

獎勵制度的點數 》
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訃骯仗骯11》能在坐標

平面上，畫出一

次函數或二元

一次方程式的

圖形 》

- -  能在直角坐標平

上描 二元一次方

程式的圖形  

刪除》 》

訃骯仗骯11》能在坐標

平面上，畫出一

次函數或二元

一次方程式的

圖形 》

訃骯仗骯12》能熟練二

元一次聯立方

程式的解法，並

用來解題 》

- -  能理解二元一次聯

立方程式解的幾何

意義  

刪除》 》

訃骯仗骯﹚8》能理解一

元一次不等式

解的意義，並用

來解題 》

- -  能理解不等式的意

義 》

7骯a骯15骯﹚1 能區辨出生活中數與

量的大小 多寡或長短

》

》

》

》

》

》

》

》

＊利用生活中事例與課堂活動，帶學生實際數數 測

量，或以直觀方式比較出兩數或兩物的體 大小

量的多寡，以及外型長短等；並加以分類，或由短

到長 由多至 排序等 可視學生程度使用視覺線

索協 區辨 排列 例如：簡易的樸克牌 子點

數；小盒 中盒與大盒禮品的數量；班上同學簡化

後的身高體重；以及常見大 」1﹚﹚繕骰繕骰)中

」75﹚繕骰繕骰)小 」5﹚﹚繕骰繕骰)容量之比較及排列 》

》

》
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7骯a骯15骯﹚2 能將 大於 高於

超過 等所代表的範圍概念應

用於日常生活中 》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯15骯﹚他 能將 小於 低於

未滿 不足 所代表的範圍概

念應用於日常生活中 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊複習 大於 高於 超過 等概念，建議帶入

數線或圖表呈現數列，引導學生思考範圍內可能的

選擇，」可搭配 7骯n骯﹚9 目標進行教學) 》

＊引用生活情境，帶學生找出合乎 大於 高於

或 超過 等條件的適當選擇：》

》》如提供人數情境 吊橋乘載的人數上限為 2﹚ 人，訃

班 22 人，織 班 19 人，繕 班 2﹚ 人，請判斷哪一班同

時上橋會導致危險的結果 引導學生找出數值超

過 2﹚ 者」不包含 2﹚)如提供速限情境 道路速限 6﹚

公里時，哪些車速違規？ 引導學生找出數值超過

6﹚ 者」不包含 6﹚)》

＊複習 小於 低於 不足 未滿 等概念，

宜帶入數線或圖表呈現數列，引導學生判斷哪些數

值，在符合條件的範圍內，」可搭配 7骯n骯﹚9 目標進

行教學) 》

＊帶入生活情境，引導學生找出合乎 低於 不足

或 未滿 等條件的適當選擇：如提供分數情境 段

考成績低於 6﹚ 分的同學需補考，則班上有那些同學

要補考？ 引導學生找出數值小於6﹚者」不包含6﹚)

如提供年齡情境 法律規定未滿 18 歲者，不能考機

車駕照，請判斷自己和兄弟姐妹哪些人還不具備資

格？ 引導學生判斷數值未滿 18 者」不包含 18)》

》》如提供高度情境 身高未滿 115 公分的人，進入捷

運站不需購票，則家中那些人可享有此優惠？ 引

導學生判斷數值在 115 以下者》
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》

》

》

》

7骯a骯15骯﹚仗 能將 以上 以外

等所代表的範圍概念應用

於日常生活中 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊新教 以上 以外 等概念，宜帶入數線或圖表

呈現數列，引導學生判斷哪些數值符合條件」可搭配

7骯n骯﹚9 目標進行教學) 》

》

＊引用生活情境，帶學生找出合乎 以上 或 以外

條件的適當選擇：》

》》如提供購物練習 需準備多 錢才可以購買 25 元的

文具 引導學生找出 25 以上的數值》

》》教學過程可先帶學生以數線或圖示，從常用的金額

中，找出合宜的選擇，並討論有選擇的前提下，哪

種結果比較合宜：》

》

》

》

》》如提供數量情境 全班 12 人準備慶生會點心，每人

至 一個，則可以買幾個？ 》

》》引導學生發現數值需在 12 以上」包含 12)，但不需

超過太多 》

》

常用

金額
1﹚》 2﹚》 25》 他﹚》 5﹚》 1﹚﹚》 1﹚﹚﹚》

結果 不足 不足 剛好 超過 超過 超過》
超過》

太多》

․
20 100 3025 50



 
 

147 

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯15骯﹚5 能將 以下 以內

所代表的範圍概念應用於

日常生活中 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯15骯﹚6 能將特定數值區間所

代表的範圍概念應用於日

常生活中 》

》

》》如提供高度情境 某遊樂 規定，身高 1仗﹚ 公分以

上需購票入場，則班上同學哪些人需要買票？ 引

導學生找出在 1仗﹚ 以上」包含 1仗﹚)》的數值 》

》

》》如提供分數情境 段考成績 9﹚ 分以上的同學，老師

將請喝果汁，則班上有誰可以喝？ 引導學生選出

數值 9﹚ 以上者」包含 9﹚)》 》

》

＊新教 以下 以內 等概念，可帶入數線或圖表

呈現數列，引導學生判斷哪些數值符合條件」可搭配

7骯n骯﹚9 目標進行教學) 》

＊提供生活化問題做為練習，找出 以下 或 以內

的適當選擇：》

》》如提供人數情境 中型巴士乘載的人數上限為 21

人，多 人坐車可在安全範圍內？ 引導學生找出

數值在 21 以下者」包含 21)》 》

》》如提供速限情境 雪 廣播此時的行車時速為 9﹚

公里，遊覽車駕駛應該保持在多 車速才不會違

規？ 引導學生判斷數值在 9﹚ 以內者」包含 9﹚)》 》

＊新教區間範圍的概念，建議帶入數線或圖表呈現數

列，引導學生判斷哪些數值符合條件」可搭配

7骯n骯﹚9 目標進行教學) 》

＊提供生活情境做練習，找出符合特定區間的選擇，

藉此解決生活問題；可帶學生以著色或圈選等方

式，辨識數線上合乎條件的範圍 》
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》

》

》》如提供年齡情境 仗﹚真65 歲之間的人可免費體驗社

區按摩活動，請問家裡誰可以參加？ 》

》》如提供高度情境 中等體型介於 16﹚真18﹚ 公分者，

宜穿 L號衣服，班上哪些人該買 L號衣服？ 》

》》如提供金額情境 對照百貨公司週年慶方案，將

5﹚﹚真7﹚﹚ 元的商品打對折，找找哪些商品是優惠商

品 》

》》如提供時間情境 某校的實習商店營業時間是 9 點

到 15 點，如果想參觀應該要挑哪些時間？ 》

》》上述問題情境，旨在引導學生判斷哪些數值符合區

間限制 》

＊生活中可活用不等式的實例相當多，建議以學生目

前及未來常接觸的情境為優先 如數量 長度 體

溫 重量 金額 年齡 馬路的速限等，可透過數

線圖輔 ，帶學生找出可能的選項，再進一步討論

合宜性，以及相對不成立﹙不安全的情況 》

訃骯仗骯﹚他 能用 x

打 …符號表徵

問題情境中的

未 知 量 及 變

量，並將問題中

的數量關係，寫

成恰當的算式

」等式或不等

式) 》

- -  能由具體情境中列

出簡單的一元一次

不等式 》

7骯a骯16骯﹚1 能依據生活情境問

題，從數線或圖示上，指

出符合限制範圍的數值

》

》

》

》

》

》

＊教師可先將實際生活問題，簡化成圖像或具體符

號，引導學生按照 超過 與 不足 以上 以

下 剛好 等概念，指出或畫出符合情境範圍，」複

習 7骯n骯﹚9 7骯a骯15)，再從選項中找出符合限制的

結果 》

》》可提供年齡限制情境：法律規定 18 歲以上成年後，

才能考機車駕照，1他 歲的小毛和 19 歲的大毛誰合

乎資格？》

》》又如體重限制情境：5﹚ 公斤以下才能使用跳床，仗8
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訃骯仗骯﹚8》能理解一

元一次不等式

解的意義，並用

來解題 》

》

》

7骯a骯16骯﹚2 能藉由表格整理，逐

一套入數 ，指出符合 大

於 高於 超過 條

件的答案，解決各種生活

問題 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯16骯﹚他 能藉由表格整理，逐

一套入數 ，指出符合 小

於 低於 未滿 等

條件的答案，解決各種生

活問題 》

》

公斤的小花 55 公斤的阿倉及 6他 公斤的大寶，誰

可以玩跳床？》

＊引導學生嘗試從簡單數 」1骰2骰他…1﹚)開始逐一套

用，透過運算或計算機操作帶入求解，找出符合情

境的可能答案 》

》

》》如提供人數情境 電梯乘載的人數上限為 9 人，目

前 經有 5 人在電梯中，再進入幾個成人，警示音

可能就會響起？ 引導學生思考」》5》蔭》□》大於 9)》

的情況下，□的可能數值 》

建議以表格呈現說明如下：》

原有》

人數》
5》 5》 5》 5》 5》 5》 5》

加入》

人數》
﹚》 1》 2》 他》 仗》 5》 6》

總人數 5》 6》 7》 8》 9》 1﹚》 11》

》》》》

＊》帶學生以上述策略，解決 小於 低於 未

滿 等條件問題，如長度情境 卡片剪裁工作中，為

了讓卡片 利放入封套，每張卡片必須低於 18 公分，

原本 2﹚ 公分的卡片應該剪掉多 公分，才能放進封

套？ 引導學生思考」2﹚》骯》□》須小於 18)》的情況

下，□的可能數值 》
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》

》

》

》

》

》

7骯a骯16骯﹚仗 能藉由表格整理，逐

一套入數 ，指出符合 以

上 以外 等條件的答

案，解決各種生活問題

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

原先長度》 2﹚》 2﹚》 2﹚》 2﹚》 2﹚》

剪裁長度》 1》 2》 他》 仗》 5》

最終長度》 19》 18》 17》 16》 15》

》

＊帶學生以上述策略，解決 以上 以外 等條件

問題，如提供年齡情境 法律規定 18 歲以上成年

後，才能考機車駕照，1他 歲的小毛還要幾年才考駕

照？ 引導學生思考》」1他》蔭》□》須大於等於》18)的

情況下，□的可能數值 》

經過

幾年

蔭》1》 蔭》2》 蔭》他》 蔭》仗》 蔭》5》 蔭》6》

歲》 1仗》 15》 16》 17》 18》 19》

》》》》》

》》如提供金錢情境 天起每天儲蓄 2﹚ 元，多 日子

後可以 到 1﹚﹚ 元？ 引導學生思考」2﹚》x》□》大於

等於 1﹚﹚)的情況下，□的可能數值 》

天數 1》 2》 他》 仗》 5》 6》

金額 2﹚》 仗﹚》 6﹚》 8﹚》 1﹚﹚》 12﹚》

》》

》

》
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7骯a骯16骯﹚5 能藉由表格整理，逐

一套入數 ，指出符合 以

下 以內 條件的答案，

解決各種生活問題 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

7骯a骯16骯﹚6 能藉由表格整理，逐

一套入數 ，指出符合 區間

條件的答案，解決各種生活問

題 》

》

》

＊帶學生以上述策略，解決 以下 以內 等條件

問題，如提供重量情境 5﹚ 公斤以下才能使用跳

床，55 公斤的阿倉要減重幾公斤才能玩跳床？ 引

導學生思考」55》骯》□》小於等於》5﹚)的情況下，□的

可能數值 》

減重

公斤
骯1》 骯2》 骯他》 骯仗》 骯5》 骯6》

公斤 5仗》 5他》 52》 51》 5﹚》 仗9》

》》》》》

》》如提供購物情境 飲料一 2﹚ 元，身上只有 7﹚ 元

的情況，可購買幾 飲料？ 》引導學生思考》

》》」2﹚》x》□》》7﹚)》的情況下，□的可能數值；答案可
得 ﹚骰1骰2 或 他 》

購買

數
﹚ 1 2 他 仗 5 》

金額 ﹚ 元 2﹚》 仗﹚》 6﹚》 8﹚》 1﹚﹚》

》》》》》

＊帶學生以上述策略，解決 區間 條件問題，如提

供重量情境 一塊餅乾約 仗 公克，職業課包裝必須

維持每包餅乾 他5真仗﹚ 公克，那麼每包餅乾應該有幾

片？ 引導學生思考」他5》》□》》仗﹚)》的情況下，
□的可能數值；答案可得 9片或 1﹚ 片 》
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》

＊各問題討論過程中，可善用數線等視覺提示輔 求

解；在此，宜視學生程度，選擇是否進行列式運算，

同時評估數學符號」凹)骰」<)骰」)骰」)的出現與否 》

片數 5》 6》 7》 8》 9》 1﹚》 11》 12》

重量 2﹚》 2仗》 28》 他2》 他6》 仗﹚》 仗仗》 仗8》

訃骯仗骯﹚8》能理解一

元一次不等式

解的意義，並用

來解題 》

- -  能解出一元一次不

等式，並在數線上

標示相關的線段

刪除》 》

訃骯仗骯11》能在坐標

平面上，畫出一

次函數或二元

一次方程式的

圖形 》

- -  能說明     時

= ＋ 的範圍，

並在數線上圖示

刪除》 》

體骯仗骯11 能認識二

次方根及其近

似值 》

體骯仗骯12 能理解根

式的四則運算

- - 能理解二次方根的

意義及熟練二次方

根的計算  

刪除》 》

體骯仗骯11 能認識二

次方根及其近

似值 》

- - 能求二次方根的近

值  

刪除》 》
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體骯仗骯12 能理解根

式的四則運算

- - 能理解根式的化簡

及四則運算  

刪除》 》

體骯仗骯1他 能辨識數

列的規則性

體骯仗骯1仗 能熟練

等差數列與等

差 級 數 的 樣

式 記法與公

式，並解決相關

問題 》

- -  能在日常生活中，

觀 察 有 次 序 的 數

列，並理解其規則

性  

- -  能觀察出等差數列

的規則性，並能利

用首項 公差計算

出等差數列的一般

項  

- - 能理解等差級數求

和的公式，並能解

決生活中相關的問

題 刪除  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8骯n骯﹚仗骯﹚1 能指認等差數列的次

序和規則性》

》

》

》

》

》

8骯n骯﹚仗骯﹚2 能從日常生活中辨識

等差數列關係》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師先介紹等差數列的特性後，再讓學生指認區

分：利用生活中有刻度的物品，例如:直尺刻度 》鐘

面 》溫度計 》磅秤》…等，讓學生了解等差概念即

數列具次序及規則性，且每組相鄰數的差 相同；

又如搭計程車中的計程車車費跳表記錄的數列

7﹚，75，8﹚，85，9﹚，95，… 與學生成績分數

列 95，88，97，72，58，…… 練習判斷何者為

等差數列》

＊引導學生指出在日常生活中的數錢 門牌號碼 電

影院座位 鐘面間隔的時間 車上座位號碼…等的

等差數列關係：》

1骰利用一堆 1﹚ 元硬幣數錢：1﹚ 2﹚ 他﹚ 仗﹚ 5﹚……

記下錢數排列並比較前後差異，藉此讓學生更認識

數列的特性 」亦可數一堆 5元硬幣的數列做比較)》

2骰利用街道觀察道路兩側門牌號碼並記錄，讓學生從

中發現數列關係 儘量找整齊沒中斷的街道 》

他骰利用電影院座位表讓學生從中發現數列關係及其

規則性 》

仗骰在鐘面上數 5 1﹚ 15 2﹚ 25 他﹚ 他5 仗﹚ 仗5

5﹚ 6﹚ 並記錄下來讓學生判斷數列及其規則性 》

5骰校車或遊覽車的座位表， 知共有 仗8 個座位：》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

8骯n骯﹚5骯﹚1》能運用加減法覺察等

差數列的規則性》

》

8骯n骯﹚5骯﹚2 能運用等差數列關係

解決生活中找位置標號的

問題》

》

》

》

》

》

》

》

第一行》》第二行》》》》》》》第三行》》第四行》》》》

1》 他》 走》

道》

仗》 2》

5》 7》 8》 6》

9》 11》 12》 1﹚》

1他》 15》 16》 1仗》

17》 19》 2﹚》 18》

21》 ：》 》 22》

》》》 》 ：》 ：》 ：》

》

觀察後試寫出第二 四行的座位號碼》

》

＊可在上述活動中的數列中，運用加減法讓學生練習

找出公差 》

》

＊運用街道門牌 電影座位讓孩子練習找某號碼的位

置 如電影座位表： 可先讓學生在平面圖上練習指

出後，再運用校外教學時練習現場找 街道上找號

碼也可比照學習 》

》

》

》

》
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》

》

》

》

》

》

》

8骯n骯﹚5骯﹚他 能運用等差數列關係

解決生活中的金錢問題》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

電影螢 》

9》 7》 5》 他》 1》 第

一

排

2》 仗》 6》 8》 1﹚

》

9》 7》 5》 他》 1》 第

二

排

2》 仗》 6》 8》 1﹚

》

9》 7》 5》 他》 1》 第

三

排

2》 仗》 6》 8》 1﹚

》

9》 7》 5》 他》 1》 第

四

排

2》 仗》 6》 8》 1﹚

＊教師引導學生在日常生活中，運用等差數列關係解

決數錢 算薪資 儲值卡……的問題，舉例如下：》

》

1骰 遊會要義賣鉛筆，一枝 他 元，請學生寫出數量與

價格的對照表，並讓學生了解此處的價格是等差數

列 》
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數量》 價格》

1》 他》

2》 6》

他》 9》

仗》 》

5》 》

6》 》

2骰設計 錢購物的活動：如小明有 2他 元，想買 8﹚ 元

的鉛筆盒，每天 15 元，練習以等差數列方式，找

出在幾天後可以買到 》

天

數》

﹚》 1》 2》 他》 仗》 5》 6》

元》 2他》 》 》 》 》 》 》

他骰校外洗車工作隊每日基本工資 他﹚﹚ 元，每洗一輛車

可多加 2﹚ 元，請學生完成下表的數列，再找出三位

學生各洗 他輛 8輛 5輛各可得多 錢？》

車

輛

數

﹚》 1》 2》 他》 仗》 5》 6》 7》 8》

薪

水

他﹚﹚》 》 》 》 》 》 》 》 》
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計算薪資加班費也可比照學習，如基本工資一天

8﹚﹚ 元，加班費每小時為 1﹚5 元，有人上班 11 小時，

另外有人上班 1他 小時，練習以數列方式，算出各可

獲得多 薪水？ 》

仗骰公車儲值卡內原有 2﹚﹚ 元，每天坐公車來回扣 16

元，一週後還剩多 元，可坐幾天該》

天

數

﹚》 1》 2》 他》 仗》 5》 6》 7》

金

額

2﹚﹚》 》 》 》 》 》 》 》

歧骯仗骯﹚1 能理解常

用幾何形體之

定義與性質 》

歧骯仗骯﹚1 能理解常

用幾何形體之

定義與性質 》

歧骯仗骯﹚仗 能利用形

體的性質解決

幾何問題 》

歧骯仗骯﹚6 能理解外

角和定理與三

角形 多邊形內

角和定理的關

係 》

- -  能認識一些簡單圖

形及其常用符號，

如點 線 線段

射線 角 三角形

的符號  

- -  能理解角的基本性

質 

- -  能理解凸多邊形內

角和以及外角和公

式  

8骯醫骯﹚1骯﹚1 能辨識日常生活中的

線段》

》

》

》

8骯醫骯﹚1骯﹚2 能覺察射線在日常生

活中的運用》

》

》

》

》

》

8骯醫骯﹚1骯﹚他 能辨識日常生活中的

角 三角形》

＊利用 形小貼紙貼成一排直線讓學生體驗許多的點

可形成線，畫出數條線可組合成面及圖形 線段 －

是有端點 可測量 沒有延伸的，在生活中找出類

似線段 － 如斑馬線 等待線 多邊形的各個邊…

等 》

＊射線如 》→ ← ↑ ↓ 具指標方向 可延

伸 無法測量的，在日常生活中多數應用在指引方

向的指標，教師可引導學生在校 或公共場所 公

百貨公司 賣場… 中學習依指標指認該走的

方向 》

》》如右圗來引用 》》》》》》》》》》》》》》

＊先在課堂上複習小學 教導過的角 他骯醫骯﹚仗 三角

形 仗骯醫﹚2 的平面圖形介紹後，練習在日常生活中
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》

》

8骯醫骯﹚1骯﹚仗 能辨識日常生活中的

凸多邊形的圖形》

》

》

》

》

》

》

》

》

8骯醫骯﹚2骯﹚1 能辨識各種角 直

角 鈍角 銳角 平角

周角 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

的場所 如校 百貨公司 賣場 公 …等 找

出各個物品的角及三角形的形狀 》

＊教師可先用平面圖形介紹凸多邊形和 多邊形的差

異，如》》》》》》》》》》》》》》》》》

》》》》》》》》》》》》》圗一》》》圗二》

》》圖一為凸六邊形，圖二為 六邊形，引導學生會判

斷沒 的為凸多邊形後，再介紹四個邊四個角組

成的凸四邊形平面圖 包含正方形 長方形 菱形

梯形 箏形 平行四邊形 並在日常生活中 找

五個邊五個角組成的凸五邊形平面圖形 在日常生

活中如傳統房子的側邊 六邊形 在日常生活中如

蜂巢 八邊形 日常生活中如八卦鏡 …等 》》

＊指導學生辨識直角 鈍角 銳角：》

》》老師利用尺或三角板複習直角的概念後，再運用尺

的直角去測量日常生活物品的角，引導學生辨識比

直角大的角是鈍角，比直角小的角為銳角 》

＊指導學生辨識平角和周角》

》》平角的特性是角度為 18﹚ 度：協 學生將 形紙對

摺剪開，用半 圖卡對應疊上，讓學生察覺半 的

直線部分是一樣的，這條直線就是具有平角 18﹚ 度

的特性 》

》》周角的角度是 他6﹚ 度：老師可利用鐘面的旋轉現

象，引導學生了解周角的特性 》

》

》
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8骯醫骯﹚2骯﹚2 能將各種角的概念應

用於在生活中》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊直角在生活中的應用》

》》老師指導學生在生活中找出與直角有關的物品：如

方型桌面的四個角 黑板的四個角 吐司的四個角

三明治的其中一個角，時間在三點鐘時 時間在九

點鐘時…… 》

＊鈍角在生活中的應用》

》》比直角大的角為鈍角；老師指導學生在生活中找出

與鈍角有關的物品：如：湯匙 鍋鏟 跑步機 排

水管的轉彎頭 張開的雨傘 電風扇的葉片…等 》

＊銳角在生活中的應用》

》》比直角小的角為銳角；老師指導學生在生活中找出

與銳角有關的事物：如，殘障坡道的斜坡 剪刀張

開的角度 麵包夾…等 》

例一：老師可利用躺椅可調整的功能，讓學生練習直

角 鈍角 銳角的角度變化，並去感受在何種角度下，

讓躺在上面的人覺得最舒適？》》

＊平角在生活中的應用》

》》引導學生在生活中找出與平角有關的物品：如切半

的蛋黃酥 時鐘長針在 6短針在 12 的直線 月亮在

半月的時候…等 》

＊周角在生活中的應用》

》》引導學生在生活中找出有周角的事物：如 形的時

鐘，長針從 1走到 12 繞一圈 旋轉木馬 摩天輪等 》
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歧骯仗骯﹚1 能理解常

用幾何形體之

定義與性質 》

歧骯仗骯﹚仗 能利用形

體的性質解決

幾何問題 》

歧骯仗骯﹚7 能理解平

面上兩平行直

線的各種幾何

性質 》

歧骯仗骯﹚8 能理解線

對稱圖形的幾

何性質，並應用

於解題和推理

- - 能認識垂直以及相

關的概念  

- - 能 理 解 平 行 的 意

義，平行線截線性

質，以及平行線判

別性質  

- - 能理解線對稱的意

義，以及能應用到

理解平 圖形的幾

何性質  

8骯醫骯﹚仗骯﹚1 能覺察垂直線在生活

中的運用》

》

》

》

》

》

8骯醫骯﹚仗骯﹚2 能辨識點到直線的最

短距離》

》

》

》

》

＊老師利用兩條直線交叉呈直角 9﹚ 度的圖形，讓學生

理解垂直線的概念，進而引導學生在生活中找出有

含有垂直線概念的事物，如：》

例一：在 經學過的國 中，找出有垂直線的 ；如

十 土 車 中 山 王…等 》

例二：在生活中會出現的垂直線；如立在地面上的的

路燈 課桌椅的腳與地面…等 》

＊在黑板或紙張上畫出一個點與一直線，請學生從點

到線畫三條線到直線上，其中一條為垂直線 可用

尺的角描 ，實際測量點到直線的距離，讓學生察

覺到，點到直線的最短距離是垂直線，將此概念運

用在街道地圖上某一地點到某一條街找出最接近垂

直線的道路；如在下圖中引導學生，找出回家的路

走哪一條路距離最短？》

》

》

》

》》》》》》》》》》》》》》》》》1》》》》》2》》》》他》

》
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歧骯仗骯﹚1 能理解常

用幾何形體之

定義與性質 》

歧骯仗骯﹚7 能理解平

面上兩平行直

線的各種幾何

性質 》

歧骯仗骯﹚8 能理解線

對稱圖形的幾

何性質，並應用

於解題和推理

- - 能 理 解 平 行 的 意

義，平行線截線性

質，以及平行線判

別性質  

 

 

 

 

 

 

- - 能理解線對稱的意

義，以及能應用到

理解平 圖形的幾

何性質 》

8骯醫骯﹚5骯﹚1 能辨識平行線在生活

中的應用》

8骯醫骯﹚6骯﹚1 能辨識對稱在生活中

的應用》

8骯醫骯﹚6骯﹚2 能應用對稱性質檢視

圖形的對稱性》》

＊呈現日常生活中含平行邊的物品或圖片，如：尺 》

》》》方形桌 黑板 窗戶 軌道 跑道等，讓學生能》

》》》辨識其中所含之平行圖形 如:》

》

》

黑板》 桌面》

》

＊教師以生活中常見圖形或事物解釋對稱概念：》

1骰動物：蝴蝶 蜻蜓…等 》

2骰人體：五官 肢體軀幹…等 》》》》

他骰其他：機械 圖案 用具 》

＊輔以對稱軸，教導學生檢視對稱軸兩邊的圖形會相》

》》等 》

》

》

》

》

》

蝴蝶》

》

身軀》
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》

歧骯仗骯﹚9 能理解三

角形的全等定

理，並應用於解

題和推理 》

- - 能理解三角形全等

性質  

- - 能 理 解 畢 氏 定 理

P  

及 其 應

用 刪除  

- - 能熟練直角坐標上

任 兩 點 的 距 離 公

式 刪除   

 

 

- - 能理解三角形的基

本性質 》

8骯醫骯﹚7骯﹚1 能辨識生活中三角形

的圖形或實物 》

8骯醫骯﹚7骯﹚2 能辨識三角形圖形或

實物的點 邊 角》

8骯醫骯﹚7骯﹚他 能透過操作發覺全等

三角形的意義》

8骯醫骯﹚7骯﹚仗 能運用全等對應概念

解決生活收納問題》

》

》

目標調整指引：》

將全等對應的概念引 為生活中

實際物品的收納與組裝技巧》

＊帶領學生觀察生活中三角形的圖形或實物》」如交》

》》通標誌 三角飯糰 三明治 三角豆腐等)，讓學》

》》生理解三角形 是三個邊》 三個角所組成的 》

＊提供各種三角形圖形或實物，透過看 觸摸等方式》

》》來辨別三角形的點 邊 角》

＊提供各種三角形的圖形，引導學生透過操作，疊合

兩三角形，以理解全等的意義」對應邊 對應角) 》

＊能運用三角形全等概念」對應邊 對應角)收納物

品，如疊合三角形蛋糕盒 》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》 》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰≧c≦≧骯cak享骰com》》》》》

＊》結合職業領域或職場中，能將各種三角形的實物，

能依全等 對應方式疊合好並排列整齊 》

1骰如能將早餐店三明治依對應方式裝入特製三角形袋

中；包裝好的三明治依同方向擺放好置放櫃台 》

》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧市享≧醫and努≧c≦骰com骰鹼努﹙該尊=歧鹼ra努b享rr

≧享醫骯繕≦享享醫享骯歧and努≧c≦》

》

》
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2骰蛋糕店的切片蛋糕依對應方式裝入三角形攜帶盒

中 》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》 》

》》》》》》》》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打鹽打鹽市尊骰com﹙該市rod鹽c鹼骯7﹚56骰≦鹼ml》

歧骯仗骯﹚5 能理解畢

氏定理及其逆

敘述，並用來解

題 》

訃骯仗骯15 能理解畢

氏 」 股 ) 定

理，並做應用

刪除》

》

》

歧骯仗骯﹚5 能理解畢

氏定理及其逆

敘述，並用來解

題 》

訃骯仗骯1﹚ 能根據直

尺 規操作過

程的敘述，完成

尺規作圖 》

刪除》

》

》
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歧骯仗骯﹚8 能理解線

對稱圖形的幾

何性質，並應用

於解題和推理

歧骯仗骯﹚9 能理解三

角形的全等定

理，並應用於解

題和推理 》

歧骯仗骯11 能理解一

般三角形的幾

何性質 》

歧骯仗骯12 能理解特

殊三角形」如正

三角形 等腰三

角形 直角三角

形)的幾何性

質 》

刪除》

》

》

歧骯仗骯1﹚ 能根據直

尺 規操作過

程的敘述，完成

尺規作圖 》

- - 能認識尺規作圖並

能做基本的尺規作

圖  

8骯醫骯11骯﹚1 能理解尺和 規的功

用》

8骯醫骯11骯﹚2 能用尺和 規畫出圖

形》

＊透過實物讓學生理解尺和 規的功用 》

＊教導學生利用尺 規畫出圖形，如直線 三角形 》

》》四邊形 形 半 形等 》

＊能配合藝術與人文領域教學活動，利用尺和 規畫》

》》出各種圖案或製作卡片 》

歧骯仗骯﹚2 能指出滿

足給定幾何性

- - 能理解特殊的三角

形與特殊的四邊形

的性質  

8骯醫骯12骯﹚1 能辨識特殊三角形圖

形》
＊透過圖形教導學生辨認特殊三邊形及其特徵:》

1骰正三角形:三邊一樣長 》
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質的形體 》

歧骯仗骯﹚他 能透過形

體 之 刻 畫 性

質，判斷不同形

體之包含關係

8骯醫骯12骯﹚2 能覺察生活中特殊三

邊形的物品》

8骯醫骯12骯﹚他 能覺察生活中特殊四

邊形的圖形或物品》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》 》
2骰等腰三角形:有兩邊一樣長 》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》 》

他骰等腰直角三角形:有兩邊一樣長，且有個直角 》

》》》》》》》》》》》》》》》 》

＊教導學生觀察或測驗實物，以檢視示是否符合特殊

三邊形及其特徵，如交通號誌標示為正三角形 》

》

》

＊透過圖形及實際物品教導學生辨識特殊四邊形的特

徵 》

1骰正方形:四邊一樣長且四個角 為直角，如:》

》》相框 桌面 磁磚 木等 》

2骰長方形:》四個角 為直角的四邊形，如:悠遊卡 學

生證等 》
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他骰平行四邊形: 木 七巧板 》

仗骰梯形:只有一組平形的四邊形，如:跳箱 木 品》

牌 LO積O 等 》

5骰菱形:四邊等長的四邊形，如:車牌」三菱汽車) 》

木 七巧板 春聯 菱格紋衣服 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》
》

鞋子 LO積O 梯形》 梯形》

》

菱格紋衣服」菱形)》 磁磚」正方形)》

歧骯仗骯﹚2 能指出滿

足給定幾何性

質的形體 》

歧骯仗骯﹚仗 能利用形

體的性質解決

- - 能理解平行四邊形

及其性質 》

8骯醫骯1他骯﹚1 能在日常生活中找出

平行四邊形性質的應用

＊ 找生活中屬於平行四邊形的物品或圖形，例如：》

樓梯扶手 編 圖案 交通號誌黃網線等，透過引導

學生觀察與測量，覺察》平行四邊形的特性為一雙對

邊是否平行且相等，或兩雙對邊平行 國小階段的

調整指標 經教導過區辨幾種不同的四邊形，及國

中階段 先教導過平行的概念 教師可於進行本目
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幾何問題 》

歧骯仗骯﹚7 能理解平

面上兩平行直

線的各種幾何

性質 》

歧骯仗骯1他 能理解特

殊四邊形」如正

方形 矩形 平

行四邊形 菱

形 梯形)與正

多邊形的幾何

性質 》

標教學時，再次複習學習過的概念：以生活中的具

體事物讓學生了解平行的現象，例如：直尺 窗框

門框 樓梯 百葉窗 》

＊教師可引導學生認識生活中的平行四邊形圖形，例

如觀察樓梯扶手側面，扶手與樓梯之間所形成的平

行四邊形 》

＊教師可以長條紙版製成矩形和正方形可動式模型，

讓學生在拉動模型的過程中，體驗矩形 正方形與

平行四邊形的變動關係 亦可以在進行資源回收時

將紙箱壓扁可減 空間，引導學生觀察組合或拆解

紙盒從矩形或正方形變成平行四邊形的過程，進而

比較出平行四邊形的相對於矩形和正方形的不穩定

性 》》

＊教師可運用諸如紙箱 拉門 千斤頂 伸縮拳擊手

套玩具等應用平行四邊形特性的物體，引導學生發

現平行四邊形適合應用於生活中又可伸展又可壓縮

的結構物 》》如圖：》

》》》

圖片取自數學課本部編版圖片」市骰1他他)》》

》
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》》 》

》》圖片取自

≦鹼鹼市:﹙﹙尋ood醫骰r鹽鹼享n骰com骰鹼努﹙≧鹼享m﹙≦≧醫鹼or打該212﹚

仗﹚1他5877仗仗》」2﹚12骰12骰17)》

》

＊教師亦可引導學生觀察書本的堆放方式，平疊而上》

的書本若逐漸傾向同一邊，成為類似平行四邊形結

構，最終便容易傾塌；又如書架上擺放的書本，往

同一方向傾斜也會出現平行四邊形的結構，若無支

撐，也很容易傾倒 》

歧骯仗骯﹚8 能理解線

對稱圖形的幾

何性質，並應用

於解題和推理

歧骯仗骯12 能理解特

殊三角形」如正

三角形 等腰三

角形 直角三角

形)的幾何性

質 》

歧骯仗骯1他 能理解特

- - 能用線對稱概念，

理解等腰三角形

正方形 菱形 箏

形等平 圖形  

8骯醫骯1仗骯﹚1 能從生活中的常用物

品認識線對稱概念 》

》

》

》

》

》

》

》

8骯醫骯1仗骯﹚2 能運用線對稱概念摺

疊物品 》

》

＊教師引導學生覺察不對稱的物品不容易找》》到重心

的概念，進而做出堅固的物品，例如：不對稱的櫃

子容易塌 ，所以在製作需平衡穩定的物品的過程

中，須考慮其對稱性；或是讓學生打蝴蝶結，讓》學

生比較不對稱的蝴蝶結是否較不牢固與美觀 》

＊教師可以帶領學生製作風箏，以最簡單的風箏骨架

為基礎，做出具有對稱性質的風箏造型 》

＊教師可教導學生利用正方形色紙對折的方式剪出現

線對稱圖形，例如 春 春聯，亦可逐步加深難

度，以多次對折後剪出對稱》的窗花圖案或剪紙人

形 》

＊教師可教導學生使用正方形或長方形紙張折出各種
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殊四邊形」如正

方形 矩形 平

行四邊形 菱

形 梯形)與正

多邊形的幾何

性質 》

現對稱造形，例如：紙飛機 兔子 紙盒等 》

＊以線對稱對折的概念經常出現在辦公室工作事務

中，例如：教師可教導學生以對折再對折方式將廣

告傳單或郵件信函摺好 》

＊教師亦讓學生將對稱的概念運用在各種職業與 閒

課程中：例如：在擺盤 製作面具 裝飾聖誕樹時，

需注意左右互相呼應 》》

歧骯仗骯1他 能理解特

殊四邊形」如正

方形 矩形 平

行四邊形 菱

形 梯形)與正

多邊形的幾何

性質 》

- - 能理解梯形及其性

質  

8骯醫骯15骯﹚1 能在日常生活中找

出梯形性質的應用 》

》

》

》

》

》

＊教師可以透過帶領學生觀察與測量跳箱 工作梯等》

梯形物體，讓學生認識梯形是只有一雙對邊平行的四

邊形 接著引導學生發現梯形的功能性：》

》

1骰即通常底邊較寬的梯形物體，在使用上具有穩固作

用，但若底邊較短的梯形物體，則不易保持穩定，

提醒學生使用時的安全知能 》

》

2骰梯形亦可應用於高台的建築架構，兩邊斜面可做為

攀 的路徑，工作梯是最常見的應用 另一個例子

是溜滑梯，一邊做為攀上的樓梯，另一邊則是滑下

的斜坡 》

歧骯仗骯18 能用反例

說明一敘述錯

誤的原因，並能

辨識一敘述及

其逆敘述間的

不同 」訃骯仗骯19)

- - 能舉例說明，有一

些敘述成立時，其

逆敘述也會成立；

但是，也有一些敘

述成立時，其逆敘

述卻不成立  

刪除》

》
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歧骯仗骯19 能針對問

題，利用幾何或

代數性質做簡

單 證 明

」訃骯仗骯2﹚)》

- - 能針對幾何推理中

的步驟，寫出所依

據的幾何性質  

刪除》

》

歧骯仗骯﹚他 能透過形

體 之 刻 畫 性

質，判斷不同形

體之包含關係

歧骯仗骯﹚仗 能利用形

體的性質解決

幾何問題 》

- - 能從幾何圖形的判

別性質，判斷圖形

的包含關係  

刪除》

》

歧骯仗骯﹚仗 能利用形

體的性質解決

幾何問題 》

- -  能熟練計算簡單圖

形及其複合圖形的

積 》

8骯醫骯19骯﹚1 能理解生活中用來丈

量土地面 的單位 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師透過提供如下照片說明坪 疊席」榻榻米) 磁

磚 是日常生活中常用來丈量土地面 的單位；通

常我們在選擇房屋 設計格局 修 地磚時 會用

到上述概念 》

》

2﹚1他 年 2 月 5 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫鹽r鹽尋a打a骰com﹙k≧raman﹙醫享a醫on﹙﹚他﹙o≦≧

na醫ama骰≦鹼ml》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

2﹚1他 年 2 月 5 日取自：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰52﹚k鹼a鹼am≧骰com﹙醫鹼or享﹙歧打醫瓷l≧醫鹼ar鹼≧c

l享骰a醫市該≧d=27》

》

＊教師亦可引導學生藉由坪數大小的概念來推算空間

大小，如：教室約 2﹚ 坪，廁所 2坪，那個空間比較

大？或是租房子時，同一個社區一間 5﹚ 坪與 他﹚ 坪

的公寓，那一間比較大 租金可能相對地比較貴等 》

》

》

2﹚1他 年 2 月 5 日取自：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n≧市≧c骰com﹙醫≦o努﹙仗﹙79﹙58281他9k尊尊9尊a尊

a7骰≦鹼ml》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

8骯醫骯19骯﹚2 能運用常見的面 丈

量單位，計算房屋用地的大

小 》

》

》

》

》

》

》

》

》

2﹚1他 年 2 月 5 日取自：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cool醫c骰n享鹼﹙他D骯繕ol鹽mn醫﹙l≧醫鹼仗58骯1骰≦鹼

m》

＊教師用紙板剪下相當於一坪 一個疊席 與數種不

同尺寸磁磚大小的面 ；並請學生用直觀法發現

坪 疊席 磁磚的面 大小特徵」參下表) 》

》

＊教師可用數塊代表坪 疊席的紙板，與教室實際磁

磚為教具，請學生透過實際比擬 摺疊 畫標記線

的方式，推估坪 疊席與磁磚的面 大小關係」如：

1 坪》＝》2 塊疊席》=9 塊 6﹚繕髓×6﹚繕髓 的 磚)；而對

於程度較佳的學生，教師亦可鼓勵其進一步以計算

機進行面 大小關係的概算 》

》

坪》 疊席》 磁磚》

尺寸固定》 尺寸固定》 有多種尺寸》

」面 )》》坪》》》》凹》》》》》》疊席》》》》》凹》》》》》》磁磚》
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》

＊教師可進一步圈出教室內一塊土地面 ，請學生以

數磁磚 比擬坪 疊席紙板的方式，算出該土地面

的大小」例如：電腦區＝多 坪＝多 片 6﹚繕髓×

6﹚繕髓 的磁磚；磁磚面 較小故所需要的片數最多

疊席次之 坪最 )；對於程度較佳的學生，教師亦

可鼓勵其透過計算機概算出答案 》

＊待學生較為熟稔後，教師可進一步擴展學生丈量面

與種類」如： 息區 烹飪區 衛浴區等)，並請

學生試著比較個區域用地面 大小的不同 》

坪》 疊席》 磁磚》

約 18﹚繕髓×

18﹚繕髓》
9﹚繕髓×18﹚繕髓》

？》繕髓》×》該繕髓》

視教室磁磚尺寸

而定》

1 坪》＝》2 塊疊席》＝》該片磁磚」依尺寸大小而定)》

歧骯仗骯17 能理解

的幾何性質 》

- - 能理解與 相關的

概念 如半徑

弓形等 的意

義  

8骯醫骯2﹚骯﹚1 能覺察半徑的定義與

特徵 》

》

》

》

》

》

》

》

＊除前述活動外，教師可再利用切割蛋糕的實例，讓》

學生將半徑的概念類化至從蛋糕中心點切向邊緣》

的直線；且透過找出 心點與半徑的切法，將使每》

個切片蛋糕的邊長等長，在擺盤時亦較為美觀 》

＊同樣的，教師亦可以腳踏車車輪為例，說明半徑等》

同於從車輪中心延伸至輪框的輪軸，因此每個輪軸》》

》》 等長；或是以西瓜棋棋盤為例，說明半徑即是棋》

子從棋盤中心走到邊緣的距離，且不論棋子如何》

下，該段距離 相等 》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼a≧努an市享d≧a骰c鹽l鹼鹽r享骰鹼努﹙努享b﹙con鹼享n鹼該ID=

2仗221》

＊教師亦可以 有 形建築物的地圖或圖片為例，幫》

學生理解半徑即為從外圍入口至場內中心的最短

距離，因此在通過此類 形建築時，穿越中心遠較

繞行外圍行走更為省時快速 》

》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙醫≧鹼享骰do鹽ban骰com﹙1他7869﹙努≧d尋享鹼﹙no鹼享醫﹙62

58仗22﹙no鹼享﹙2﹚6仗9972仗﹙》



 
 

175 

8骯醫骯2﹚骯﹚2 能覺察弓與 的特徵

與名稱由來 》

》

》

》

》

》

》

8骯醫骯2﹚骯﹚他 能覺察弓形在生活中

的應用 》

》

＊教師先利用射箭的弓，點出弓的特徵為由 與線

段構成的形狀；進而將射箭的弓與弓形名稱的由來

做結合 》

》

＊待學生熟悉弓形的名稱與特徵後，教師可進一步指

出連接弓形兩端的線段又名 此時則可利用半

月的照片，一方面說明半 月其實也是弓形的一

種，一方面亦可幫 學生將 月與 的名稱做結合 》

》

＊教師可以大寫的英文 母 D 為例，說明 D

的 度即為弓，連接 度兩端的直線即為 》

》

＊教師可以拱橋或拱門的圖形為例，說明弓形透過張

力的增加，有 於增加建築的負重度，因此在許多

橋梁或門首， 可看到弓形的變化 》

》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n≧市≧c骰com﹙醫≦o努﹙1﹙75﹙d尊5尊他9c5d7766﹚

a﹚骰≦鹼ml》
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》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰c≦≧nada≧l打骰com骰cn﹙扔尋扔x﹙2﹚﹚9骯﹚仗﹙1仗﹙

con鹼享n鹼瓷767625他骰≦鹼m》

》

＊此外，教師亦可以各種體操動作的照片為例，說明

身體透過模擬弓形，也可增加肌肉的張力，以舒展

筋骨 》

》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼ao市≧c骰com﹙鹼鹽k鹽﹙2﹚11﹚9﹙9821仗骰≦鹼ml》
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》

2﹚12 年 12 月 16 日取自：

≦鹼鹼市:﹙﹙醫≧鹼享6﹚1骰blo尋醫市o鹼骰鹼努﹙2﹚﹚9﹙12﹙打o尋a骯ana鹼o

m打骰≦鹼ml》

歧骯仗骯17 能理解

的幾何性質 》

- - 能理解 長的公式

以 及 扇 形 積 的

公式  

8骯醫骯21骯﹚1 能覺察扇形物品的典

型特徵與名稱由來 》

》

》

》

》

》

8骯醫骯21骯﹚2 能覺察日常生活中不

同形狀的扇形物品 》

》

》

8骯醫骯21骯﹚他 能覺察扇形物品的功

能 》

＊教師利用傳統的紙扇，點出扇形的典型特徵為由一》

寬一窄的 所構成之物品，進而將扇子與扇形名》

稱的由來做結合 》

＊教師利用紙扇的開合或大小各異的紙扇，引導學生》

觀察扇形面 的長短與大小變化」此時亦可讓學生》

比較一下面 較大扇子是否搧起來較涼 較費力) 》

》

＊教師可利用前述扇形特徵的概念，引導學生透過觀》

察，發現其他各種形狀各異的扇形物品，例如：電》

風扇的扇葉 蛤蜊殼 花束 大聲公等 》

》

＊教師可再利用前述傳統紙扇 花束 大聲公等物》

品，引導學生將扇形物品 一寬一窄 的特徵與 好》

握拿 的功能結合，進而將此概念應用在日後其他》

與花束包裝或扇形物品製作的相關活動中 》
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訃骯仗骯1他 能熟練乘

法公式 》

- -  能熟練二次式的乘

法公式  

刪除》 》

體骯仗骯12 能理解根

式的四則運算

- -  能理解簡單根式的

化簡及有理化  

刪除》 》

訃骯仗骯1仗 能認識多

項式，並熟練其

四則運算 》

- -  能認識多項式及相

關名詞  

刪除》 》

訃骯仗骯1仗 能認識多

項式，並熟練其

四則運算 》

- -  能 熟 練 多 項 式 的

加 減 乘 除四

則運算  

刪除》 》

歧骯仗骯﹚5 能理解畢

氏定理及其逆

敘述，並用來解

題 》

訃骯仗骯15 能理解畢

氏 」 股 ) 定

理，並做應用

- -  能 理 解 畢 氏 定 理

P  

及 其 應

用  

      同 - -  

刪除》 》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- -  能理解二次多項式

因式分解的意義

刪除》 》
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訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- -  能利用提公因式法

分解二次多項式

刪除》

》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- -  能利用乘法公式與

十 交乘法做因式

分解  

刪除》

》

訃骯仗骯﹚6 能理解解

題 的 一 般 過

程，知道解出方

程式或不等式

後，還要驗算其

解的合理性 》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- - 能在具體情境中認

識 一 元 二 次 方 程

式，並理解其解的

意義  

刪除》

》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

- - 能利用因式分解來

解 一 元 二 次 方 程

式  

刪除》

》
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程式，並用來解

題 》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- - 能利用配方法解一

元二次方程式  

刪除》

》

訃骯仗骯16 能用因式

分 解 或 配 方

法，解出二次方

程式，並用來解

題 》

- - 能利用一元二次方

程式解應用問題

刪除》

》

歧骯仗骯1仗 能理解圖

形縮放前後不

變的幾何性質

》

- - 能理解平 圖形縮

放的意義  

- -   能理解多邊形相

的意義 刪除  

- - 能理解三角形的相

性質  

- - 能理解平行線截比

例線段性質及其逆

敘述 刪除  

- - 能利用相 三角形

對應邊成比例的觀

念，解應用問題

9骯醫骯﹚1骯﹚1 能區辨圖形放大後的

正確圖形》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師可運用電腦連結投影機示範：將原圖形 ，

水平與垂直 放大 2 倍為乙圖形，只水平放大 2 倍

為丙圖形，只垂直放大 2 倍為丁圖形，比較乙圖

丙圖 丁圖，找出哪個形狀或圖像與 圖最相像且

沒變形 如下圖：》

圖 原圖 》》》》》》》》》》》乙圖 垂直水平放大 2倍 》
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刪除  

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯醫骯﹚1骯﹚2 能區辨圖形縮小後的

正確圖形》

》

》

》

》》》》》》》》》》 》》

丙圖 水平放大 2倍 》》》》》》》丁圖 垂直放大 2倍 》

》 》》》》》》》》》

變形》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》變形》

》》從上面的圖可讓學生判斷出 圖和乙圖最相像，所

以放大時，垂直與水平放大倍數要一樣才會有相似

的形狀而不變形 》

＊教師可再示範縮小的比較，如下圖：》

圖 原圖 》》》》》》》》》》》》》》》》乙圖 水平縮小 1﹙2 》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯醫骯﹚1骯﹚他 能於日常生活中，在

不改變形狀下放大﹙縮小

平面圖》

》

》

》》 》

》

丙圖 垂直縮小 1﹙2 》》》》》》》》》丁圖 垂直水平縮

小 1﹙2 》

》》 》

》》從上面的圖可讓學生判斷出 圖和丁圖最相像，所

以縮小時，垂直與水平縮小倍數要一樣才會有相似

的形狀而不變形 》

》

＊教師引導學生觀察或實際操作日常生活中運用的放

大縮小實例，如：智慧型手機及平板電腦中圖片或

照片用手指的放﹙收，圖可以放大﹙縮小；影 機和

掃描機可以放大 1﹚1％以上 縮小 99％以下 ；

使用放大鏡和顯微鏡則有放大效果；操作投影機和

幻燈片也有放大效果；電腦中的 積oo尋l享 地圖操控放
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》

》

》

9骯醫骯﹚1骯﹚仗 能從平面書面資料的

物品圖片對應日常生活常

見的實物》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

大 按＋ 縮小 按－ 的功能；透過操控電腦中

的照片或圖片放大 對角線箭頭向外拉 縮小 對

角線箭頭向內拉 製作所需的圖片 》

＊廣告單 報章雜誌與說明書…等的圖片 是實際物

品的縮小版，所以也是相似概念的延伸 》

1骰 教師可先運用廣告單上的物品圖片設計成購物清

單後，再運用社區購物活動，讓學生以購物單上

的物品圖片學習對應實物購買 》

2骰 從家庭用品或電器產品說明書的圖對應指出各部

位的功能，如鬧鐘 時鐘 計時器 計算機 髓P仗

手電筒 照相機 電動玩具 錄音筆 耳機 體

重計…… 或電器 如電視 電冰箱 繕D 音響

DVD 放影機 電鍋 瓦斯爐 熱水器 飲水機 洗

碗機 洗衣機 烘衣機 收音機 電話 果汁機

烤箱 微波爐 冷暖氣機 電扇 電暖器 電毯

豆漿機 咖啡機 控器 電腦 表機 檯燈

電磁爐 熨斗 跑步機 吹風機…… 的說明書，

透過說明書上的圖與實體的相似對照，練習對應

找出：開關 插頭 電磁的位置 調音量的位置

調頻道的位置 調時間的位置 調溫度的位置

調強度的位置 反轉 裝載 退出 煮飯 保溫 …

依各種不同電器的說明書要求學生對應指認

例如下圖：教師可引導學生依說明書的標示，練

習對應指認實體照相機上的螢 及各個按 的位

置並嘗試操作》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯醫骯﹚1骯﹚5 能從網路上的物品圖

片對應日常生活常見的實

物》

9骯醫骯﹚1骯﹚6 能從縮小版的說明書

或樣本圖對照裝置物品或

零件》

9骯醫骯﹚1骯﹚7 能從地圖對應找出自

己所在的位置或區》

》

》

》

》

》

》

》

》

》》》照相機實體》》》》》》》》》》》》》》》照相機的說明書圖》

》》》》》 》

》

＊教師可運用電腦網路上搜 的實物圖片讓學生能在

日常生活中對應認識，如水果 實物 家具 動物

工具 衣服 交通工具………依教學需求運用 》

＊教師可運用組裝手工藝品或電子零件或組裝禮盒

外框形狀可包括 形 三角形 四邊形 五邊形

等多邊形 ，練習從縮小的示範圖或照片，練習看圖

對應裝置 》

＊教師可透過電腦 積oo尋l享 地圖與實景結合認識自己

的位置或區域：》

1骰運用學校或住家附近的街道平面圖 教師可從電腦

積oo尋l享 地圖來介紹 ，練習對應先找出自己所在的

位置，再找出街道名稱 店家及招牌 十 路口

公家機關 學校 公 加油站 百貨公司 大賣

場 市場 公車站牌 捷運站 醫院 警察局 廟

診所 銀行 郵局 電影院 圖書館……等 》

2骰運用平面地圖或電腦 積oo尋l享 地圖來認識：用全球地

圖或地球儀認識或引導指出自己是屬亞洲區域；用
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》

》

》

》

》

》

9骯醫骯﹚1骯﹚8 能從各種平面圖指出

各項設施在實際空間內的

對應》

》

》

》

》

》

目標調整指引:》

將多邊形相似的對應概念延伸到

生活中圖形或實物在方向 形

狀 位置等性質的對應 》

亞洲區域的地圖認識或引導指出自己是屬台灣區

域；用台灣區域的地圖認識或引導指出自己是所屬

的縣市區域；用自己縣市的地圖認識或引導指出自

己所屬的區市鄉鎮；運用自己學校附近的街道圖能

指出學校的所在位置；運用自己住家附近的街道圖

能指出住家的所在位置 》

＊教師可提供各種平面圖，如:教室 校 大賣場

樓層 社區等平面圖 》

1骰教師運用教室的平面圖與教室實景相似原理，引導

學生對應，先指出自己的位置，再指出黑板 講桌

每個人的座位位置 窗戶 公佈欄 掃具櫃 前門

後門 走廊 洗手台 ……等視班級狀況運作 》

2骰教師可在學校用單一樓層平面圖，練習對應先找出

自己教室的位置，再找出走廊 樓梯 電梯 廁所

消防箱……等 在校 熟練後，可到百貨公司樓層

醫院樓層 賣場樓層 車站捷運站樓層 住宿旅館

樓層………等，練習用平面圖對應找出所在位置

安全門 廁所 樓梯 電梯 逃生方向 消防箱

緩降梯 …等 》

他骰運用學校平面圖與校 實景相似原理，引導學生對

應先指出自己的位置，再指出大門 操場 廁所

教室 電梯 消防箱 學務處 教務處 校長室

輔導室 總務處 健康中心 垃圾場 升旗台 活

動中心 特別教室……；也可運用校 危險地圖，

讓學生對照說出白色安全範圍 黃色需人陪同的範
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圍 紅色危險範圍各在何處 》

仗骰運用附近社區的公 運動場 遊戲場 游泳

活動中心 圖書館等的平面圖練習對應，先找出自

己所在的位置，再找出遊戲區 花 區 廁所 涼

亭 跑步區 樹木 球場 走道 閒椅………等 》

歧骯仗骯15 能理解三

角形和多邊形

的相似性質，並

應用於解題和

推理 歧骯仗骯﹚7

能理解平面上

兩平行直線的

各種幾何性質

歧骯仗骯15 能理解三

角形和多邊形

的相似性質，並

應用於解題和

推理 》

刪除 

》

》

》

- - 能理解 的幾何性

質  

- - 能理解直線與 及

兩 的關係  

9骯醫骯﹚6骯﹚1 能覺察生活中運用

形性質的常見物品 》

》

》

》

》

》

＊老師可藉由圖卡 實物或照片，介紹 的的特性，

應用於生活中，如：》

1骰美麗又對稱的特性，如：標誌的設計 物品的外

型……》

》

》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯醫骯﹚7骯﹚1 能區辨點的位置

內 上或 外 與 心

的距離關係 》

》》 》》 》

2骰滾動又平穩的特性：如腳踏車 汽車……》

》》》》 》

他骰不佔空間的特性： 形桌子 盤子……》

》》》》》 》

仗骰象徵 滿團 的特性：中 月 時 慶生會生日蛋

糕……》

》

＊老師可利用擲飛鏢的遊戲，引導學生在飛鏢板上找

出 心點位置 O 點 內 的 訃 點 線上 的

織點 以及 外面 的 繕點 見圖一 》

》
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    .100 

80

50

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊在遊戲中找到飛鏢的落點處，學生依鏢靶記分規

則，紀錄分數；理解距離 心越近，分數越高，距

離 心越遠，分數越低的距離關係 見圖二 》

》》》》》》》》》》》》》》

》

》

》

》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》圖二》

歧骯仗骯﹚1 能理解常

用幾何形體之

定義與性質 》

- - 能認識線與平

平 與平 的垂直

關係與平行關係

 

- - 能理解簡單立體圖

形  

 

9骯醫骯1他骯﹚1 能辨識生活常見立體

實物的兩平面間垂直關係

9骯醫骯1他骯﹚2 能辨識生活常見立體

實物的兩平面間平行關係

9骯醫骯1仗骯﹚1 能分辨生活中常見的

方體實物》

9骯醫骯1仗骯﹚2 能分辨生活中常見的

＊利用物體模型或實物，透過觀察 觸摸等方式，教》

導學生區分點 邊 面》 》

＊教導學生辨識立體實物中互為鄰面的兩面具垂直》

關係，如圖一》

＊教導學生分辨立體實物中互為對應的兩面具平行》

關係，如圖二》

.A 
.o 

.B 

.C 
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- - 能理解簡單立體圖

形的展開圖，並能

利用展開圖來計算

立體圖形的表 積

或側 積  

 

- - 能計算直角柱 直

柱的體積 刪

除  

 

》

柱體實物》

9骯醫骯1仗骯﹚他 能分辨生活中常見的

錐體實物》

9骯醫骯1仗骯﹚仗 能分辨生活中常見的

球體實物》

9骯醫骯1仗骯﹚5 能依物體外型，將方》

體 柱體 錐體 球體等實物進

行分類》

9骯醫骯15骯﹚1 能依據展開圖圖形線

索， 估可能形成的立體

圖形》

9骯醫骯15骯﹚2 能依展開圖上的摺線

提示，組合生活中常見的

立體圖形》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》

圖一》

》

頂面》

》

》》》》》》》》》》》

》》》》》》》》》》》底面》

圖二》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》

＊帶領學生觀察生活中常見的立體實物並加以分類》

1骰方體:正方體 長方體－如:盒子 櫃子 魔術方塊 》

子等 》

2骰柱體: 柱體 三角柱體 五角柱等－如:罐頭 易》

開罐 建築物；三角巧克力 御飯糰 三角蛋糕盒；

木 界碑 》

他骰錐體： 錐體 四角錐等－如交通錐 壽星帽 甜》

筒；金 塔等 》

仗骰球體：如籃球 足球 排球等 球型建築」 華城 》

天文台)等》

》

＊提供學生各類紙盒的展開圖，引導學生看展開圖形》

》》的主要平面形狀， 估摺疊後可能形成的立體形」例

子如下)》

》》》》》》
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》》 》》》》》》》》》》 》

三角錐展開圖》

》》》》 》》》》》》》》》》 》

正方體展開圖》

圖形取自 》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙≦om享骰享d鹽c≧鹼≧享醫骰享d鹽骰鹼努﹙n≧l≦打﹙ma鹼≦≧m尋骰≦鹼

m》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努2骰k鹽a醫骰享d鹽骰鹼努﹙市ro尊﹙cj≦﹙k鹽a醫市鹽扔扔l享﹙2

﹚﹚﹚﹙o鹼≦享r醫﹙m鹽l鹼市lac享骰≦鹼m》

≦鹼鹼市:﹙﹙醫醫na醫c≦骰享d鹽骰≦k﹙繕鹽醫鹼omPa尋享﹙仗他﹙l享arn≧n尋c

享n鹼r享﹙a醫醫≧尋nm享n鹼﹙市2﹙ma鹼≦﹙J織繕﹙m2﹚1骰≦鹼m》

＊教導學生依各類盒子展開圖上的摺線，摺出各類型》

》》紙盒，如:郵局便利箱 漢堡盒 麵包盒等；並透》

》》過檢視平面間的垂直和平行關係，確認成品品質 》
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》 》

圖片取自》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n≧市≧c骰com﹙醫≦o努﹙仗﹙1﹚6﹙5﹚26仗仗7k6享c2c6

9b骰≦鹼ml」麵包盒)》

＊亦可結合職業課，教導學生選擇﹙剪裁出合適大小的

包裝紙進行紙盒包裝 》

D骯仗骯﹚1 能利用統

計量，例如：平

均數 中位數及

眾數等，來認識

資料集中的位

置 》

D骯仗骯﹚2 能利用統

計量，例如：全

距 四分位距

等，來認識資料

分 的情形 》

D骯仗骯﹚他 能以中位

數 四分位數

百分位數，來認

- - 能將原始資料整理

成次數分配表，並

製作統計圖形，來

顯示資料蘊含的意

義 》

9骯d骯﹚1骯﹚1 能用簡易的統計方式

紀錄生活資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》＊》複習 1骯d骯﹚1 生活中的統計，以日常的經驗作例》》

》子，或以教室內的情境為主，帶學生練習描述並紀》

錄資料，如性別 年級 血型 生日月份 餐點 天

氣 增強點數…等 》

》以當週全班增強點數為例，在此可視情況加入表格

輔 完成 》》》》》

》》》》小明：1﹚ 點》》》阿花：1他 點》》》》》》

》》》》大毛：8點》》》》小君：1﹚ 點》

》》》》阿福：8點》》》》阿哲：15 點》

》》》以表格方式紀錄一週天氣為例：」見下表)》

星期 一 二 三 四 五 六 日》

天氣 晴》 陰》 陰》 陰》 雨》 雨》 晴》

》
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識資料在群體

中的相對位置

》

9骯d骯﹚1骯﹚2 能將數據資料進行分

類，以符號畫記數量，完

成次數分配表 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊帶學生以現實生活所記錄的事件，或是教室現場調

查的結果作分類練習，並逐一以 》》》 或 正

進行劃記，完成次數分配表 》

》》》》》如當天同學選購的早餐：」見下表)》

》

》

》

》如全班同學的血型統計：」見下表)》

》

》

》

》

》

＊生活實例練習：可藉由慶生會活動，帶學生將全班

師生的按出生月份分類整理出來，統計各月壽星的

人數 》

》

》》由簡至難，宜先以類別資料」顏色 形狀 餐點等)》

為主；含有數據」成績 身高等)的資料較複雜，可》

視學生程度斟酌列入 》

》

》

》

飲料 奶茶 豆漿 牛奶 果汁

畫記 ﹙﹙》 》 ﹙﹙﹙﹙ ﹙﹙﹙》

數量 2》 5》 仗》 他》

血型 訃》 織》 O》 訃織

畫記
》

正》
正》

一

數量 他》 5》 7》 1》
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》

9骯d骯﹚1骯﹚他 能判讀次數分配表中

的資料數據 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊數據分組分類練習：以實際經驗帶入，引導學生從》

》》既有的數據中，依照所屬的範圍分類，如下表 」數》

》》據分組分類概念較高層次，可視學生程度予以刪減》

》》調整 )》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊》帶學生判讀各筆資料所對應的數據，如當天每位同

學的早點選擇，或是大選後各候選人的票數，以及

從各月壽星統計結果，準備每月慶生會的禮物份數 》

》》例：參考下表可知購買豆漿當早餐的同學有 5 位，

購買果汁者只有 他位 》

》

》

》

》

姓名 阿哲 阿涵 阿國 阿琳 阿洺 阿軒 阿福 阿倉》

體重 他2 他﹚ 29 52 仗5 仗仗 55 仗9

體重 2﹚骯29 他﹚骯他9 仗﹚骯仗9 5﹚骯59

人數 1》 2》 他》 2》

飲料 奶茶 豆漿 牛奶 果汁

數量 2》 5》 仗》 他》
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》

9骯d骯﹚1骯﹚仗 能根據次數分配表的

數據資料，說明所代表的

意義 》

》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚1骯﹚5 能根據常見的長條

圖，分析圖表資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊》帶學生進一步分析次數分配表的意義，找出數據中

最多 最 與 同分 者，以此概念解釋學

校模範生 議員等大選投票結果，或是市場調查

社會現象 政府普查等結果 》

＊》配合教學目標，可設計小偵探活動，調查班上師生

夏日喜 的飲品，再引導學生依據調查結果，從中

討論比較，做出具體有意義的解釋；如夏天同學最

喜 喝冰涼飲品，最排斥熱湯，推估 遊會較適合

販賣的商品 》

＊》提供各式常見的統計圖形，帶學生複習長條圖 折

線圖與 形圖的特徵與名稱；也可採用同一例子以

不同圖形呈現，便於比較 此部分 仗骯d骯﹚1 仗骯d骯﹚2

即有基礎概念，可視情況予以複習 》

＊教師可先將之前討論過的例子，製成長條圖，或提

供新聞 網路上既有長條圖，帶學生練習找出資料

對應的數據，並解釋其中較具意義的資料：最多

最 或同數據的項目 》

》如：班級清潔用具的清點，並藉此討論工作分配，》》解

決實際問題 」如下圖 表)》

》

》

》

》

》抹 掃把 水桶 拖把
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》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚1骯﹚6 能根據常見的折線

圖，分析圖表資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚1骯﹚7 能根據常見的 形

圖，分析圖表資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師可先將之前討論過的例子，製成折線圖，或提

供生活中媒體上現成的統計圖，帶學生練習找出各

筆資料對應的數據，並解釋其中較具意義的資料：

最多 最 或同數據的項目 》

籃球 跳 閱讀 畫圖

國中生休
閒活動

》

＊教師可先將之前討論過的例子，製成 形圖，或提

供生活中現成的 形圖，帶學生練習找出各筆資料

對應的數據，並解釋其中較具意義的資料：最多

最 或同數據的項目 如：某班男女生人數百分比

餅圖 》

用具 抹 》 掃把 水桶 拖把

數量 仗》 6》 2》 他》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚1骯﹚8 能將次數分配表的資

料，對應橫軸與縱軸位

置， 製成長條圖 》

》

》

9骯d骯﹚1骯﹚9 能將次數分配表的資

料，對應橫軸與縱軸位

置， 製成折線圖 》

》

人數  男生
人數  女生

男生

女生

》

＊教師補充教導學生百分比相關知識 百分比是常用

的比率表示法，教師教導學生理解 1﹚﹚登就是全部，

在 形圖中代表一個 ，在上例中 仗仗登加 56登等於

1﹚﹚登，以 仗仗 和 56 比較大小，可知某一子類所占人

數較多或較 》

》

＊實際示範將次數分配表上資料，一一對應縱軸橫軸》

位置， 成統計圖，可善用方格紙或自製輔 線，》

協 學生練習 製；視學生程度簡化，亦可調整成》

依視覺提示著色或貼標籤紙即可 》

》》》6骯d骯﹚1 6骯d骯﹚2 有相關的基礎概念，可依情況斟

酌複習 》

》

＊另可增加補充教 ，協 學生運用電腦媒體」努ord

圖表製作)，僅需輸入各筆資料所對應的數據，便能

將次數分配表轉化成長條圖與折線圖 》
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D骯仗骯﹚1 能利用統

計量，例如：平

均數 中位數及

眾數等，來認識

資料集中的位

置 》

D骯仗骯﹚他 能以中位

數 四分位數

百分位數，來認

識資料在群體

中的相對位置

- -  認識平均數 中位

數與眾數 》

9骯d骯﹚2骯﹚1 能用眾數的概念解釋

生活中的資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊初次教導平均數 中位數與眾數的概念時，建議教

師使用同一組資料進行說明，以便學生理解眾數與

平均數數值的定義 以班上學生擁有的兄弟姊妹人

數為例，製成資料表如下：》

學生》 訃》 織》 繕》 D》 杯》

兄弟姊妹

人數」人)》
1》 他》 1》 1》 仗》

》

教師可將資料整理如下，呈現可直觀的眾數：》

兄弟姊妹人

數》
1 人》 他 人》 仗 人》

學生》 訃繕D》 織》 杯》

學生數》 他》 1》 1》

》

》》教導學生從資料中判讀：擁有 1 位兄弟姊妹的人最》

多，有三人， 1 》即為 眾數 》

》

＊常見的眾數還可應用於處理非數值的資料，例如：

臺灣居民的最大姓氏是陳 多數人的意見 興趣調

查 職業調查 暢銷品的調查」商店進貨選擇) 選

舉等 》

》
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9骯d骯﹚2骯﹚2 能用平均數的概念解

釋生活中的資料 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊承接上面的例子，將所有資料值加起來後平均，得

到 2，表示上學生每人平均有 2位兄弟姊妹 》

》

＊教師可用與學生自身相關的資料，如：全班身高

體重 從事某活動的時間 成績等教導學生熟練平

均數的計算與應用，必要時可使用計算機協 學生

計算 》

》

＊以班級才藝表演競賽為例，由三位評審擔任評分工

作，教師可教導學生計算每位表演參賽者的平均得

分，即為平均值生活應用，或藉由歌唱或體育比賽》

」體操 跳水等)的節目，讓學生了解每位參賽者得

分是一種平均值 》

》

＊其他的例子還有：平均降雨量 平均電費或用電量

動物或人的平均壽命 每月平均收入等 》

》

＊平均數亦可用於購物情境，針對總價和數量計算並

比較單價，選擇省錢方案 例如常見便利超商 第

二件 6 折 美妝店 加一元多一件 大賣場 買

三送一 餐廳或旅遊業 二人成行一人免費 或 四

人成行一人免費 網路購物的 加購商品 團購

等， 可利用教導學生計算如何買才是最 算的方

案 》



 
 

199 

》

- - 能認識全距及四分

位距，並製作盒狀

圖  

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚他骯﹚1 覺察全距代表的意

義 》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚他骯﹚2 能運用全距的概念解

決生活中的各項問題

」如：價差 容量差 溫差

速率差等) 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師先以一組生活中的數據資料的例子，說明全距

即是統計資料中最大值與最小值的差距，其用來表

示資料的分 範圍；例如：班上最大者的歲數減去

最小者的歲數，當中的差距即代表班上同學年齡的

分 範圍；班上最多的零用錢數減去最 者，，當

中的差距即代表班上同學零用錢的分 範圍 》

》

＊老師可先用下表製作某商品的比價單，引導學生覺

察相同商品可能在不同商店有不同的販售價格 》

》

＊老師再將全距的概念與 貨比三家 的概念結合，

引導學生算出最高與最低商品的價差：例如同樣玉

米罐頭在 訃 商店賣 他仗 元，在 織 商店賣 29 元 在 繕

商店賣 他﹚ 元，可知市面上的販售價格約落在 29骯他仗

元，透過最高價減去最低價，可發現其價差高達 6

元；亦即若選擇以最低價購買玉米罐頭，則》可省下

6元 》

某牌玉米罐頭比價單」價格最高與最低者反黑)》

訃 商店》 織 商店》 繕 商店》

他仗 元」最貴)》 29 元」最便宜)》 他﹚ 元」中等價格)》

》

＊老師可先用下表，引導學生思考生活中常用來代表

最大 最小商品包裝容 的術語有哪些 》

」容量最大與最小者反黑)》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

最大包裝》 中間》 最小包裝》

家庭號 超大包

分享包 澎 包》

巨無霸 整箱》

中包》

隨手包 迷你包

小包裝 旅行包

零售包》

＊老師再將全距的概念與容 差的概念結合，引導學

生比較同商品不同包裝的容 差：例如 訃 牌家庭號

的洗衣精為 28﹚﹚繕骰繕骰，補充包為 1﹚﹚﹚繕骰繕骰，可知市

面上的容量包裝約在 1﹚﹚﹚繕骰繕骰真28﹚﹚繕骰繕骰元，則透

過最大容 減去最小容 ，可發現其容 差高達

18﹚﹚繕骰繕骰；再請學生依據當時的購物需求去選擇要

買何種包裝的商品較合適 》

＊最後，老師亦可將此教學目標類化至各種商品的包

裝特性上：例如特大包與隨手包的餅乾差幾克，整

箱裝與半打泡麵差幾包等 》

＊老師可利用如下實際的天氣 報表，引導學生覺察

並算出一日內最高」29 )與最低」21 )的溫差，進而

做為穿著搭配的依據 》

1﹚﹙28》

日》

》

21 》真》29 》
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」2﹚12 年 1﹚ 月 28 日取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙鹽dn骰com﹙努﹙)》

＊承上，教師亦可將全距的概念運用在其他生活中常

見的溫差比較上 例如：兩地溫差比 開冷氣前後

的室溫比 發燒與正常時的體溫比 熱飲與冷飲的

溫差比等；以引導學生更能覺察並理解這些溫度變

化，進而據此衍伸出各種相關的生活適應技能或知

識 》

＊職業課進行商品上架作業時，老師可先用下表記錄

每位同學完成的時間，再引導學生找出動作最快與

最 的同學，並比較其速度差 》

」速率最快與最 者反黑)》

訃 同學》 織 同學》 繕 同學》 D 同學》

9﹚ 》

」中間)》

仗5 》

」最快)》

8﹚ 》

」中間)》

12﹚ 》

」最 )》

＊承上，老師亦可將全距的概念運用在其他需計時進

行的活動上，例如：跑操場一圈 整理書包 從家

中步行至學校的時間等 ；以引導學生更能覺察並

理解 效率 的概念 》

＊除了前述所列的各種範例外，全距在生活中的運用

不勝枚數，包括：最重與最輕的體重差；最高與最

低的身高差 分數差；最長與最短的距離差等；建

議教師可依據學生實際的需求納入或改寫教學目

標，以提供學生更豐富的學習經驗 》

》
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》

- - 能認識百分位數的

概 念 ， 並 認 識 第

百分位數  

》

》

9骯d骯﹚仗骯﹚1 覺察百分位數代表的

意義 》

》

》

9骯d骯﹚仗骯﹚2 能運用百分位數的概

念解決生活中的各項問題 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊教師先說明當我們要了解大量資料的變化時，通常

會用到百分位數的概念 例如：全校或全國三學生

的身高 體重 分數 》

》

＊教師再簡單說明，百分位與將數值由小排到大後，

劃分成一百個等份有關；且因為 1﹚﹚ 的一半是 5﹚，

因此 5﹚ 百分位數即為中間值 》

》

＊教師也可利用 教育部體適能網站 等網路資源，

搜 與學生身高 體重等與個人資料有關的資訊

後，再製成如下表格，以引導學生思考自己該特質

是在中間值以上或以下 》

15 歲男學生身高常模」單位:公分)》

百分位數》

5 1﹚ 15 2﹚ 25 他﹚ 他5 仗﹚ 仗5 5﹚ 55 6﹚ 65 7﹚ 75 8﹚ 85》 9﹚》 95》

157 159 161 162 16他 16仗 165 166 167 168 169 169 17﹚ 171 172 17他 175》 176》 179》

」2﹚12 年 1﹚ 月 28 日修改自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊≧鹼n享醫醫骰or尋骰鹼努﹙mod享l﹚1骰市≦市)》

》

》 》

9d骯﹚仗骯﹚他 能區辨百分位數與名

次的異同 》

＊教師可利用前述各種生活中的常模對照表，讓學生》

理解名次與百分位數 是用來排序的一種的數學標

示；只是 名次 的排序是從小排到大， 百分位數

的排序是從大排到小；教學步驟示例如下：》

1骰先統計班上 15 歲同學仰臥起坐 6﹚ 的次數 》
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2骰按照次數多寡進行排名」做最多下者第一名，以下》》

類推) 》

他骰依據前項排名 序，逐一對照年齡常模以換算出個

人仰臥起坐次數之百分位數後 》

仗骰請學生比較 名次 與 百分位數 排序的不同」名》

次數 愈小表現愈佳，百分等級則是數 愈大表現愈

佳) 》

15 歲女學生仰臥起坐 6﹚ 」單位:次)》

百分位數》

5 1﹚ 15 2﹚ 25 他﹚ 他5 仗﹚ 仗5 5﹚ 55 6﹚ 65 7﹚ 75 8﹚ 85》 9﹚》 95》

1他 16 19 2﹚ 22 2他 25 25 26 27 29 他﹚ 他1 他2 他他 他仗 他6》他8》仗1》

」2﹚12 年 1﹚ 月 28 日修改自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊≧鹼n享醫醫骰or尋骰鹼努﹙mod享l﹚1骰市≦市)》

》

》 》

9d骯﹚仗骯﹚仗 能區辨百分位數與百

分比的異同 》

》

＊教師可用下表讓學生理解百分比與百分位數 與劃

分成一百個等份的概念有關；只是 百分比 從》

排到 1﹚﹚，且與比例有關」如：飲料的果汁比，選舉的

支持度等)，數 愈大比例愈高；而 百分位數 則

是從 1排到 99，且與排序有關，數 愈大排序愈佳 》

》

果汁含量 1﹚登》

」水 9﹚登)》

果汁 ，水多》
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果汁含量 9﹚登》

」水 1﹚登)》

水多，果汁 》

》

》

成績百分位數》第 1﹚》 第 1…》第 1﹚………………》…………………第 99》

成績百分位數》第 9﹚》 第 1……………………………………第 9﹚…第 99》

D骯仗骯﹚仗 能在具體

情境中認識機

率的概念 》

- - 能在具體情境中認

識機率的概念 》

9骯d骯﹚5骯﹚1 能透過實物的操作，

理解 機率 的概念 》

》

》

》

9骯d骯﹚5骯﹚2 能依據具體情境判斷

機率出現的高低 》

》

》

》

》

》

》

》

》

＊可透過輪流投擲銅板 子 抽球活動，紀錄各種

結果，教師再帶出機率的概念：每種結果出現的機

會 如銅板有正 反兩種結果；紙牌有黑桃 愛心

方塊 梅花四種結果； 子有六種結果，而每種結

果出現的機率一樣 》

＊依據學生平時的生活經驗，加以討論，練習判斷出

各種機會出現可能性的高低 》

》

如：全班 12 人，有 8個男生 仗個女生，請問哪種性

別被抽到的機率比較高該》可結合統計 餅圖或是運

用圖像呈現，協 學生理解概念 》
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》

》

》

》

》

》

》

》

》

9骯d骯﹚5骯﹚他 能藉由實例或資訊解

讀，判斷生活中某種情境出現

的機率，以此因應問題 》

目標調整指引：》

1骰在進行本單元的教學時，可避

免直接出現 機率 等術語，

使用較口語的 可能性

代 》

2骰機率重點在於以統計結果，推

論未來出現該情境的可能

性，故在此不討論統計既知的

命中率 生產率 死亡率等 》

男生

女生

》

》 》 》 》 》 》 》 》 》 》 》 》

》

》》》》》》》》》》》男生》》》》》》》》》》》》》》》女生》

＊提供機率出現的實際情境，如降雨量 中獎機會等，

帶學生做討論與比較 》

1骰提供並介紹天氣 測圖表：》》

」1)判斷：若降雨率高於 5﹚登，即代表降雨的可能性偏

高；反之，如果降雨率低於 5﹚登，則下雨的可能性

就偏低 以此原則，帶領學生練習判斷明日」或校外

教學當天)是否需要準備雨具，或變更活動方案 在

此可透過圖解或數線呈現 5﹚登的中間位置，再帶入

8﹚登或 他﹚登的相對位置，引導學生方便做比較 》

》

》》》》》》》》》》他﹚登》》》》》5﹚登》》》》》》》》8﹚登》

》 》 》 》 》 》 》 》 》 》

》

」2)比較：比較兩地或不同月份 季節的降雨率，例如：

降雨率 8﹚登的臺北，比降雨率 他﹚登的高雄更有可能下

雨 》
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2骰提供實際或虛擬的情境 抽獎活動 ：十個獎項中有

兩樣是大獎球具組，八樣是小獎筆記本 》

」1)帶學生指出不同獎項的可能性，並比較何者抽到的

機會高 》

」2)能藉由圖解各情境相對出現的可能性，判斷想得到

大獎容易與否 》

大獎

小獎

》

》》》》》：小獎》》》》》》》》》》：大獎》

》 》 》 》 》 》 》 》 》 》

》

＊其他如百貨摸彩 發票兌獎 樂透中獎 刮刮樂等，

來自機率概念的延伸；教師可視情況補充說明，

並比較機率的大小差異 另外若如交換禮物的情

境，得獎的機率則是 1﹚﹚登 》

》

》

》



 
 

207 

 

肆 I杯P 內容及教學活動示例》

一 個別化教育計畫》

》》》》 一 案例說明》

》》》》小卉目前為國中七年級女生，持有中度智能障礙手冊 小卉在學校表現頗為乖巧，學習認真且喜 按照既定的模式 規範和

步調行事，面對突發狀況會不知所措 小卉具備基本生活自理能力，唯品質需要提升，並且 青春期，需要他人提醒更換衛生

棉 小卉能理解日常生活指令與簡單詞語，記住老師交代的事項，其認知能力在集中式特教班中屬於中上程度，學習態度大致良

好，但應變能力弱，注意力也亦隨其生活作息不正常而降低 小卉具有基本口語溝通能力，引導下能說完整的長句，對抽像詞彙

理解較弱 學科中唯數學的邏輯應用相對較弱，目前小卉 具備常見圖形 顏色等基本概念，有數列 序，但超過 5﹚ 之後較不

穩定，也可在提示下辨識 1﹚﹚ 以內幣值，高於 1﹚﹚ 則容易混淆；計算部份，會在引導下透過書面畫記或手指比算，進行 2﹚ 以內

不進位的數 加法，亦能辨識整點與半點時鐘，依循課表和鐘聲遵守學校作息 語文方面，小卉能書寫簡單常用國 ，能識讀 2﹚﹚

以內的高頻 ，能以基本辭彙造句 》

》》》》具基本移行能力，但體力稍弱，精細動作良好，能使用剪刀 社會適應能力方面，小卉的團體活動參與度高，身為班級幹部，

樂於協 提醒和帶領同儕，頗有使命感和榮譽心，但部分價值判斷有待澄清，平時喜 管同學，因此造成同學反感 小卉平時

也喜 向師長提出問題與發表意見，如校外教學舉辦與否及地點選擇 對於師長交辦的作業或任務，大多能盡力完成，偶爾會為

了避責而瞞騙師長；此外，小卉習慣依自己的意思處理事情，例如將公物按照個人喜好收拾，卻時常讓其他人找不到 》

》》》》家庭系統部分，小卉來自單親家庭，與母親 妹妹同住，母女三人均持有身心障礙手冊 家庭經濟欠佳，具有低收入戶資格，

目前母親與朋友合作經營餐飲店，生活開銷 來自餐飲店的收入 因此小卉放學返家後及週 ， 需要在店裡幫忙，協 簡單的

備料 清洗碗盤與招呼客人入座 透過生涯探索及個別化教育計畫，家長期望能增進小卉職業相關知能，未來以幫忙家裡餐飲店

為優先，減輕家人的負擔 》

》》》》由於從小浸濡在店面環境，小卉習得一些簡單的人際應對，具備基礎的清潔 認讀菜單 簡易食物製備等技能 根據生態評

量觀點，在家庭 學校與社區之外，小卉的生活圈實則 涉及了職業場域，為因應小卉現階段生活與未來協 打理家中店面的需
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求，擬提供職業所需的工作訓練，例如：器具與食 的收納 取用，記憶店裡的桌號 菜盤的擺放位置等；善用小卉的固著特性

和學習模式，予以結構化的時間與空間設計，並在學校提供模擬的練習情境，如每日清潔工作，安排廚房清潔和烹飪器具的整理，

加強技巧的連結與實作練習機會 》

》》》》》

二 八大領域課程》

》》》》經轉銜會議與家長 國小教師等人員共同討論後，將小卉各領域能力現況做需求分析，考量小卉優 弱勢及生態系統所需，

故課程內容以功能性原則為調整依據 》

》》》》小卉在七大領域的學習節數分別為：語文領域 5節 數學 5節 社會 仗節 自然 仗節 藝術人文 仗節 健康與體育 5節與綜

合活動 仗節，以及班會課 1節；參照家人期望及小卉本身的興趣 性向，決議編排特殊需求課程包含生活管理 1節及職業教育 2

節；並綜合參考 國民中小學九年一貫課程綱要 九年一貫課程綱要於認知功能輕微缺損學生之應用手冊 高中職以下階段

之認知功能嚴重缺損學生實施普通教育課程領域之調整應用手冊 各領域能力指標調整，分析各領域之指標，視小卉的現況能力

需求，選擇合適指標直接採用，或進一步以 簡化 減量 分解 代 及 重整 的方式，調整各項能力指標 選用依

據及目標擬定的結果說明如下：》

》

1骰 語文領域》

》》評估語文領域的聆聽 說話 識 寫 閱讀與寫作五大項目的需求優先 》

序，小卉可接收並遵從一般的語言訊息，也能判讀他人明顯的情緒；口語表達稍弱，能使用十個 左右的簡單短句，但多侷

限於提出需求或告狀 指使他人 模仿師長口氣等情境，且常出現錯誤轉述 詞不達意的現象，難以完整表述生活訊息 分

享經驗，故選用 他骯仗骯1骯2 能口述自己的生活經驗，或對著群體簡要說明自己的想法 他骯仗骯1骯1﹚ 能將所聽到的內容，用通

的語句說出來 他骯仗骯1骯11 能概略轉述他人說話的重點內容，如：人 時間 地點 事件 原因 結果等 他骯仗骯他骯6 能

在言談中，選擇正確的詞彙進行表達 及 他骯仗骯1骯1他 能清楚表達意見，並利用語氣 音調 速度等差異表現出自己的情緒或

感受 ，加以融合調整為 能選擇適用的 詞 語調，傳達自己的經驗與情感 ，以提升其溝通效能 》

》》》》在讀寫 方面，小卉僅能認讀與環境 人事相關的常見 詞，如師長同學名 餐飲店中有關食 菜單等簡單辭彙，

但對於形似 容易混淆，部件較複雜的 型也無法辨識，考量未來小卉需要協 閱讀菜單 購買食 區辨調味料等，因此

期能藉由基本識 出發，逐步加強小卉其他高頻 的認讀，故融合 仗骯仗骯1骯2 能透過各種識 教學法認識常用 ，如：基本
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帶 識 教學法 部件識 教學法等 和 仗骯仗骯1骯5 能在引導下，利用簡易的六書原則，輔 認 ，如：象形 指示 會意

形聲 轉注 假借 指標，調整為 利用識 策略認讀生活中常見的 詞」高頻 他﹚﹚ 以內) 之學年目標；另方面，小卉目

前可書寫日常生活簡單的國 ，然大部分仰賴描寫 抄寫，所以亦將 1骯仗骯1骯1 能以注音符號做為輔 ，辨認 詞的音義

1骯仗骯2骯他 能運用注音符號輸入法，使用輔 軟體或運用網路檢索相關資料 納入學習目標，提升基本識 量和自發性的書寫

能力，加上小卉喜愛操作電腦 收聽音樂，可藉此做為誘因，提升資訊科技的應用知能，培養 閒興趣 》

》》》》閱讀部份，小卉在文句和文章的閱讀理解表現欠佳，大量引導下才可部份理解短文的大意，且平時無閱讀習慣，因此選

用 5骯仗骯他骯1 能瞭解並簡單說出作者欲傳達的訊息，與他人進行對話或簡單討論 5骯仗骯仗骯2 能透過引導比較出不同讀物相同

主題之內容的異同 5骯仗骯5骯5 能在引導下閱讀重要議題 時事相關之文章 5骯仗骯6骯2 能運用各類工具書及電腦網路，蒐集

閱讀各類資訊 5骯仗骯7骯2 能將閱讀的書籍或資料做成簡單的重點摘要 ，綜合調整為 能閱讀報紙 折頁與網路等訊息，

理解其重要資訊及內容大意 ，培養基本的閱讀知能和習慣 》

》

2骰 數學領域》

》》》》小卉具備基礎的數 數與量 1﹚﹚ 以內，但數列 序概念不穩，會閱讀常見的表格，分析小卉的教育需求，未來一年的

教育目標，將著重空間收納定位」餐具 食 收納) 協 家中餐飲店工作，以及參與社會生活，如看電影 搭公車 逛街

讀取旅遊與氣象資訊 欲達到前述目標，小卉適合學習基本的金錢換算，理解表格中」包含價目表 時刻表等)資訊的對應關

係，與數線概念有關的圖例圖示，以及空間定位的知能 故選取九年一貫數學領域課程中認知功能嚴重損傷知應用手冊調整

指標如下： 7骯n骯﹚8骯仗 能算出生活常見各式路線圖指定兩點的差距 7骯n骯﹚8骯5 能算出生活常見各式樓層圖指定兩點的差距

指標，調整為 增進生活常見圖表」樓層圖 路線圖 平面圖等)的分析能力 ； 7骯a骯﹚6骯2 能混用兩種不同的幣值，湊成總數

固定的金額 指標，調整為 運用列舉方法或表格策略，綜合應用兩種幣值處理金錢換算問題 ； 7骯a骯﹚9骯2 能理解生活中有

關時間的兩項資料間的對應關係 7骯a骯﹚9骯他 能理解價目表中，兩項資料間的對應關係 7骯a骯1﹚骯1 能理解價目表中資料的

對應關係，並算出消費總額 指標，調整為 參照價目表，解決生活中消費相關的問題 ； 7骯a骯﹚9骯仗 能理解交通時刻表中，

兩項資料間的對應關係 7骯a骯1﹚骯2 能理解交通時刻表中的對應關係，並算出旅程總時數 指標，調整為 利用時刻表，處

理生活中時間相關的問題 ； 7骯a骯11骯1 能覺察生活中常見直角坐標圖的特徵與功能 7骯a骯11骯2 能閱讀座位表並找出指定座

位位置 7骯a骯11骯他 能以不同的數 或代號，標示出目標物在座位表上的位置 7骯a骯11骯仗 能透過坐標數 的改變，覺察出

自己在座位表上前 後 左 右的移動情形 7骯a骯11骯5 能閱讀生活中的地圖，並找出標的物的位置」如:校 平面圖 社區
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簡化地圖 觀光景點地圖 捷運地圖等…)》 指標，綜合調整為 利用坐標 數 代碼的概念，解決生活問題 之學年目標，

培養處理常見的金錢應用 資訊的對應關係及解決相關生活問題 》

》

他骰 自然與生活科技》

》》》》小卉個性充滿好奇，喜 問東問西 探索環境事物，目前 能認識生活中常見的物體，可將基本的工具 動植物命名，

但不明白應用與互動方式，加上小卉缺乏運輸工具的應用知能，因此優先選擇交通載具相關的指標，如 2骯仗骯8骯8骯1 能由外觀

判斷各種水 陸及空中的交通工具，並能說出其名稱 與 2骯仗骯8骯8骯仗 能說出各種水 陸及空中的交通工具的優缺點及使用

限制 ，再另行增列搭乘交通工具的安全概念，整合為符合小卉需求的功能性目標： 認識生活中常見的水 陸 空交通工具

以及相關的安全常識 同時，考量小卉喜愛自然生態內容，將在學期間安排實際栽種植物與照顧動物的課程，故採用

2骯仗骯2骯1骯1 能說出生物體各部位的生理功能 2骯仗骯2骯1骯2 能說出生物成長 感應 營養 繁殖等生命現象 2骯仗骯2骯2骯2

能簡要說出生物 環境和生態系之間的關係 指標，統整學年目標為 理解生活常見動植物重要的構造與成長，以及正確的

照顧方式 ，以結合小卉興趣，發展其對動植物生態的探究與愛護之情 而小卉面對氣候 溫度變化缺乏判斷，需大人提醒換

穿合適衣物與相關因應，則直接選取指標 1骯仗骯1骯2骯他 能針對計畫做觀察並做整理記錄 1骯仗骯5骯6 善用網路資源與人分享資

訊 ，與 2骯仗骯8骯1 認識天氣圖及其表現的天氣現象 著重實際觀測 查詢 蒐集資料，以及能因應天氣做防範準備的目標，

調整學年目標為 認識常見的天氣型態與相關因應方式 與 能運用電腦查詢生活資訊 》

》

仗骰 社會》

》》》》小卉缺乏使用社區資源的生活經驗，對其目前及未來生活發展潛能形成侷限，故擬定兩個主要教育重點為社區公共建設

與大眾交通工具的使用 自 九年一貫課程綱要於認知功能輕微缺損學生之應用手冊 之社會領域課程中選取相關調整指標

如下： 7骯仗骯5骯1 舉出居住地區附近公共建設的種類 7骯仗骯5骯2 舉例說明政府進行公共建設的目的 學年目標： 能認識居

住地區附近公共建設的種類與功用 1骯仗骯6骯1 能說出臺灣或其他地區主要交通網與水陸運輸系統」包括公路，鐵路，機場，

港口等)的名稱與位置 1骯仗骯6骯5 能說出臺灣或其他地區主要交通網與水陸運輸系統」包括公路，鐵路，機場，港口等)的發

展，對當地居民生活品質的影響》 1骯仗骯7骯1 能說出自己對生活空間」包括家庭，社區，鄉鎮等)的感受 經統整為適合小

卉的學年目標： 能認識居住地區附近公共建設的種類與功用 能理解居住地區附近交通網路的名稱 位置與影響 由於

小卉在學校喜 管同學，常因此發生衝突，在家也常對家人發脾氣，故選取相關能力指標 5骯仗骯6 分析人際 群己 群體相處



 
 

211 

可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通 相互 重與適當妥協等基本原則 調整學年目標為 能分辨被別人接受

的方式，處理和身邊親友的不愉快事件 ，教導小卉學習 重不同的意見， 求適當的方式解決人際衝突》

》

5骰 健康與體育》

》》》》》》》》》》》小卉體能較弱，排斥運動，因此學年教育目標著重於培養運動習慣及強化體能，選取相應指標為 1骯他骯1骯6》能養成日常生

活中的運動的習慣 他骯2骯仗 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術 》 ，調整為學年目標 能養成日常生活

中的運動的習慣 ；為減 小卉對運動的排斥，選取 仗骯他骯1骯他 能閱讀報紙運動 閒活動之圖片 仗骯他骯1骯仗》能指出或說出電

視中有關運動的新聞或廣告 仗骯他骯5骯1》能透過媒體觀看個人喜之運動比賽和體育表演 仗骯他骯5骯2》能對於運動中的美好動作

與經驗，表現出感動與讚美或分享 ，調整為學年目標 能運用資訊媒體，如：報章雜誌 網路 電視新聞等，蒐集有關運動

的資訊，提升體育知能 ；小卉對於身體保健與保護僅限於基礎的常識，不清楚實際操作 應用的技能，因此選取相關調整指

標 5骯他骯他骯2》認識並演練遭遇一般急症時的急救方法 為學年目標 》

》》》》》

6骰 藝術與人文》

》》》》小卉喜 聽音樂 歌唱，並跟隨節奏和引導做動作，對於靜態的 畫 創作等活動，相當感興趣，也樂於和他人分享

針對小卉的喜好與興趣，藝術與人文課程著重於讓小卉體驗各類藝術欣賞活動，從中培養藝術欣賞態度與習慣，選擇相關指

標為： 2骯仗骯5 賞各種自然物 人造物與藝術作品，分析其美感與文化特質 調整為學年目標 能欣賞日常生活中的藝術

活動 選擇指標 他骯仗骯1﹚ 透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動 合作 重 秩序 溝通 協調的團隊精神與態度 ，

調整為學年目標 能展現欣賞各類藝術表演活動或作品的合宜態度 在學習藝術創作活動方面，選擇指標 1骯仗骯1骯他 在引導

及協 下，能針對特定主題嘗試進行不同方式的藝術創作 》 1骯仗骯2骯2 在引導下選擇適合的媒 與工具表達個人的需求及情

感 前述指標經調整為 能正確使用及運用藝術媒 或工具，創作藝術作品或從事藝術活動 透過體驗與實際創作的藝術活

動之後，小卉能學會選擇適合自己的藝術興趣持續學習精進，提升自己的生活品質，因此選擇指標 他骯仗骯11 選擇適合自己的

性向 興趣與能力的藝術活動，繼續學習 統整為學年目標 能覺察自己的喜好，再依喜好選擇適合自己的藝術媒 或藝

術活動 》

》

》



 
 

212 

7骰 綜合活動》

》》》》家長相當擔心個案自我保護能力欠佳，無法判別 因應社會中常見的危險；而實際評估小卉的問題解決，確實偏向僵化

呆板，缺乏危機處理知能 為此直接挑選指標 仗骯仗骯1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自

己或他人 ，以加強小卉自我保護技能和現實社會危機處理的常識 》

》》》》此外，小卉在校情緒平和，樂意幫 弱勢同儕，但缺乏與人正向相處的情意 技巧，喜 告狀 差使他人 學師長管訓

選擇性幫 弱勢同儕，也不樂意與人合作，班級人際關係不佳，卻又具備榮譽心，希望可以擔任幹部，對此，選擇 他骯仗骯1骯1

能透過參與各項團體活動，區辨自己分內工作職責 他骯仗骯1骯2能從參與各項團體活動歷程中，運用有效溝通策略達成共識

他骯仗骯2骯1能由實際參與經驗中，表達團體活動的意義與目的 他骯仗骯2骯他能運用不同方式分析自己與其他成員在團體中之表

現 幾項指標，進一步融合調整為 在參與團體活動的情境中，表現合作溝通的重要和技巧 ，盼能改善小卉的人際適應與合

作態度，學習欣賞 讚美他人 》

》》》》由於國中畢業後，家長傾向讓小卉直接進入家中餐飲店協 ，故安排職業試探以了解工作世界，並協 小卉釐清自己的

性向和能力 因此選取 1骯仗骯2骯1能從參與活動過程中發現自己的興趣與專長 指標，另加入有關工作世界 職種特性等概念，

整合延伸為 藉由覺察自己的特質 興趣 專長，探索未來的發展方向 》

》

8骰 特殊需求課程》

》》》》》》》」1)》生活管理》

》》》》小卉具基本生活自理照顧能力，唯細節處理需要提醒，故安排每週一節課的生活管理課程進行相關教學 小卉正值青春期，

需學會自行換穿內衣及適時更換衛生棉，故選擇指標： 1骯他骯他骯2》能處理因青春期改變的狀況 1骯他骯他骯仗》能覺察他人觀感修

正儀容衛生表現 ，調整為學年目標 能處理青春期的儀容衛生問題 ；又，考量小卉家中經營餐飲店，兼顧生活自理與就業需

求，選擇與餐飲處理有關的指標，強化小卉相關能力： 1骯他骯1骯2》能表現使用烹調用具之行為 1骯他骯1骯5》能協 完成用餐後

的處理 ，調整為學年目標 能使用餐飲用具及餐後處理 》

》

》》》》》》》》」2)》職業教育》

》》家中經營小餐廳，時常需要協 處理食 清潔碗盤和環境，而小卉目前 具備基本的清潔能力，但食物製備知能待提

升 同時，其職業態度尚可，能遵從指令，但精緻度和耐性欠佳，容易在短暫時間內高頻率地要求 息，或是挑選簡單 個人
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偏好的工作，與人合作的模式亦較為自我；在工作進行中小卉有時會分神，需加強分工合作及環境安全的知能態度，故選用指

標 2骯他骯2骯1 能依據指令事先防範特定職場環境潛在危險狀況 指標，調整為 依據不同職場環境維持整潔及安全防護 ；

他骯他骯1骯1 能妥善保管工作場域中工作器具 指標，調整為 依據工作情境正確使用與保管工作場域中的工作器具 ； 2骯他骯1骯他

能依據工作流程與步驟完成成品 2骯他骯1骯5 能依據工作要求在時限內完成工作 指標，調整為 依工作指令操作烘 及烹飪

工作流程與步驟實際完成成品 ； 他骯他骯2骯2 能接受他人指令修正工作程序 他骯他骯他骯他 能表現良好的職場禮儀 指標，調整為

在食物製備過程中，以小組合作的情境，表現良好的工作習慣及態度 之學年目標 》

》

」三)》目標擬定與支持服務》

》》》》各領域學年與學期目標擬定方式如下：透過檢視 比較 九年一貫課程綱要 各領域能力指標與小卉現況能力之差異，部分

採用 九年一貫課程綱要 能力指標作為學習內容，並自 高中職以下階段之認知功能輕微缺損學生實施普通教育課程領域之調

整應用手冊 與 九年一貫課程綱要於認知功能嚴重缺損學生之應用手冊 中，選取該年段﹙級之調整指標，透過 簡化 減

量 分解 代 及 重整 的方式進行調整，轉化成生活化或功能性的目標 學期目標則以設定不同的短期目標 協 程

度 評量方式與評量標準，漸進地達成學年目標為撰寫模式 》

》

1骰 學習歷程》

》》》》在學習各領域的歷程中，透過圖片 活動 遊戲 多媒體操作 實作練習，並在過程中視小卉學習狀況提供適度的支持

或提示，增進其學習動機與對學習內容的了解與掌握 例如：使用簡單圖示或實際執行表讓個案學習，以增加個案對抽象詞

彙的理解以及對於作業單的理解與執行能力表現；可利用動作或事件情境圖片，進行動作詞的理解和相關句型的表達理解；

亦可利用問句協 個案區辨 理解任務重點 》

》

2骰 學習環境》

》》》》小卉專注力不足，學習上需要提供其結構化的視覺提示，應用於日常作習活動時間表 工作流程以及空間收納；此外亦

需增加小卉在日常生活活動參與表現之機會與經驗，藉由體驗促進學習理解能力與生活技能 必要時，亦可提供獨立練習機

會，增進小卉獨立工作能力 》

》
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他骰 學習評量》

》》》》針對小卉功能性的學習課程，採取多元化評量方式，除了傳統紙筆問答測驗，亦廣泛使用實作評量 動態評量 檔案評

量與口語評量等方式以求評量的彈性化 》

》

仗骰 相關服務及支持策略重點》

1  自我管理─生活作息調整》

》》》》由於小卉每晚需要協 家中餐飲店收拾工作，加上動作緩 ，常常太晚就寢；另方面受抗憂鬱劑的副作用影響，平日容

易出現恍神 分心的狀態 因應此問題，將與家長討論作息的調整方案，除加強家人的督促規範，也應用自評檢核表，在時

限內完成固定作息，搭配學校增強機制，提早就寢時間 》》》》

》》》》平日安排規律的運動量，訂定運動計畫，增進心肺機能和身體含氧量，以提振精神 此外，與家長定期交流 分享小卉

的情緒 行為紀錄，確認用藥及醫療追蹤的情況 》

》

2  復健服務─動作機能加強》

》》》》由於肌肉張力 耐力不足，活動容易疲憊 持久度欠佳，力量也較弱，且有駝背習慣 除給予口語或示範提醒，同時輔

以專業治療師的建議活動，在教師督導下，每日利用 1﹚真15 分鐘，練習背肌與抬頭挺胸的姿態及有氧運動，以增進肌力及協

調能力 》

》》》》》

他  教養諮詢─充實親職知能》

》》》》小卉的家庭功能不彰，平時家長忙於工作，教養態度偏放任，不會訓練或要求孩子獨立，因此小卉在家呈現依賴 退化

的狀態，與在校所表現出的樣貌差異極大 對此擬持續透過電訪 家訪與書面」聯絡簿)，不定期提供親職教養新知和互動策

略，並將學校的輔導方式和成效與家長分享交流 》

》

仗  經濟補 ─減輕家庭負擔》

》》》》考量小卉的家庭屬於中低收入戶，擬事先與學校行政相關單位聯繫，提出獎學金補 需求，或不定期提供其他民間單位

學金 學習器 等 請資訊 》
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擬
訂
日
期
》
1﹚1
年
8
月
他﹚
日
》

執
行
期
間
》
1﹚1
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

謝
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
小
》》卉
》

性
》別
》

女
》

出
生
日
期
》

89骰﹚1骰﹚1》

年
級
﹙班
》

7
年
22
班
》

身
分
證
號
：
訃﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

智
能
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
智
能
障
礙
》》中
度
》

定
文
號
》
1﹚1﹙6﹙7

北
府
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
新
北
市
OO
區
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
及
背
景
環
境
》

家
庭
成
員
與

關
係
》

單
親
家
庭
，
與
母
親
妹
妹
同
居
，
妹
妹
現
就
讀
於
鄰
近
xx
國
中
接
受
資
源
班

服
務
，
母
親
有
中
度
躁
鬱
症
，
長
期
服
用
藥
物
，
一
家
三
口

領
有
身
心
障
礙
手

冊
母
親
現
有
一
同
居
人
，
對
方
亦
相
當
疼
愛
個
案
，
家
庭
氣
氛
良
好

 

家
庭
經
濟
》

母
親
和
個
案
目
前
在
同
居
人
經
營
的
小
吃
店
幫
忙
，
收
入
有
限
，
經
濟
不
寬
裕
，

領
有
區
公
所
核
發
的
中
低
收
入
戶
補

；
經
濟
問
題
常
造
成
案
母
的
情
緒
不
穩

定
，
而
案
母
的
精
神
狀
況
亦
會
交
互
影
響
生
意
的
經
營
》

支
持
個
案
》

情
形
》

家
長
對
個
案
相
當
關
心
，
個
案
也
會
將
在
校
發
生
的
事
件
告
訴
母
親
母
親
對
於

個
案
的
升
學
補

等
事
宜
較
為
在
意
，
校

事
務
參
與
度
普
通
，
然
多
半
會
配

合
校
方
的
請
求
個
案
在
校
與
在
家
表
現
差
異
甚
大
，
生
活
自
理
有
過
度
依
賴
母

親
的
情
形
，
需
要
特
別
注
意
在
家
的
情
形
》

家
長
期
望
》
家
長
期
待
個
案
能
改
善
書
寫
培
養
基
本
金
錢
時
間
運
用
等
基
本
能
力
．
希
望

個
案
學
習
職
業
能
力
，
畢
業
後
能
在
家
幫
忙
生
意
，
若
能
就
業
，
母
親
也
不
反
對

家
庭
需
求
》

評
估
》

主
要
是
經
濟
層
面
，
需
有
社
政
資
源
的
介
入
》

另
提
供
親
職
資
訊
交
流
教
養
經
驗
》

三
成
長
及
醫
療
史
》》
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他骰 出
生
：
個
案
足
月
出
生
，
出
生
時
缺
氧
發
黑
紫
，
11
個
月
大
時
，
全
身
癱
軟
不
會
翻
身
，
直
到

》》》1
歲
7
個
月
時
，
才
學
會
走
路
》

仗骰 醫
療
：
》

1
 11
個
月
時
○
○
醫
院
檢
查
結
果
為
全
面
發
展
遲
緩
，
約
進
行
半
年
職
能
治
療
》

2
 88
年
定
為
多
重
障
」智

肢
)，
障
礙
程
度
為
中
度
》

他
 9他
年
醫
院
診
斷
為
混
合
性
發
展
障
礙
中
度
智
能
障
礙
與
疑
似
注
意
力
缺
損
過
動
傾
向

仗
 99
年
因
母
親
發
覺
個
案
情
緒
不
穩
，
易
哭
泣
吵
鬧
，
帶
至
醫
院
接
受
診
斷
，
有
憂
鬱
性

疾
患
，
開
始
服
用
抗
憂
鬱
劑
，
每
日
睡
前
半
顆
，
年
度
改
為
整
顆
目
前
情
況
穩
定

5骰 早
期
療
育
：
兩
歲
時
，
開
始
接
受
○
○
啟
智
中
心
半
日
托
約
兩
年
時
間
，
並
接
受
物
理
職
能

》》》語
言
治
療
等
相
關
治
療

》

四
教
育
史
》

1骰 學
前
：
搬
至
此
」淡
水
)區
後
，
就
讀
○
○
托
兒
所
半
年
，
四
歲
多
進
入
○
○
國
小
附
幼
特
教
班

2骰 小
學
：
就
讀
學
區
○
○
國
小
集
中
式
特
教
班
，
接
受
專
業
服
務
包
含
物
理
職
能
語
言
治
療

他骰 國
中
：
目
前
就
讀
學
區
國
中
集
中
式
特
教
班
，
並
延
續
三
項
專
業
服
務
》

》二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

觀
察
》

家
訪
》

檢
閱
學
習
檔
案
資
料
》

》
陳
老
師
》

1﹚1骰﹚6真1﹚1骰﹚9》

國
語
：
能
認
讀
與
環
境
人
事
相
關
的
常
見
詞
」高
頻
約
2﹚﹚)；

在
》》

》》》》》》提
示
下
可
理
解
2﹚﹚

以
內
簡
單
短
文
的
大
意
，
但
平
時
無
閱
讀

》》》》》》習
慣
；
可
書
寫
日
常
生
活
部
件
簡
單
的
國
，
大
部
分
仰
賴
描
寫

》》》》》》抄
寫
》

英
語
：
可
辨
識
1﹚
個
左
右
英
文

母
，
與
生
活
中
代
表
的
意
義
，
可
認
讀

》》》》》》以
及
數
常
見
單
，
如
I
YOU

Y杯歧
體O
OK
等
，
簡
易
的

》》》》》》對
話
則
有
困
難
》

數
學
：
能
辨
識
常
見
圖
形
顏
色
；
可
認
讀
2﹚﹚
以
內
數
，
但
數
序
不
穩

》》》》》》，
數
大
小
區
辨
仍
易
混
淆
；
在
提
示
下
以
圖
示
協
進
行
2﹚
以

》》》》》》內
不
進
位
加
法
；
可
閱
讀
整
點
時
鐘
和
日
資
訊
；
能
辨
識
錢
幣

》》》》》》點
數
1﹚﹚
以
內
金
額
》

自
然
：
可
區
辨
生
活
中
常
見
的
物
體
，
可
將
基
本
的
交
通
工
具

動
植
物

命
名
，
但
不
明
白
應
用
方
式
；
對
於
氣
候
溫
度
變
化
缺
乏
判
斷
，

需
大
人
提
醒
換
穿
合
適
衣
物
與
相
關
因
應
》

健
體
：
個
案
張
力
低
，
容
易
疲
憊
，
排
斥
運
動
，
需
要
師
長
督
促
才
會
被

動
進
行
；
對
於
身
體
保
健
與
保
護
僅
限
於
基
礎
的
常
識
，
不
清
楚

實
際
操
作
應
用
的
技
能
》
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社
會
：
家
長
忙
於
工
作
，
較

閒
暇
時
間
待
個
案
使
用
社
區
資
源
，
故
個

案
雖
能
辨
識
常
見
的
社
會
單
位
」
郵
局

圖
書
館
等
)
但
不
會
應

用
，
亦
不
知
如
何
搭
乘
交
通
工
具
；
人
際
互
動
尚
可
，
唯
容
易
出

現
指
使
他
人
或
態
度
欠
佳
等
行
為
，
不
擅
處
理
衝
突
，
人
緣
不
佳

藝
文
：
喜

聽
音
樂

歌
唱
，
並
跟
隨
節
奏
和
引
導
做
動
作
，
對
於
靜
態

的
畫
創
作
等
活
動
，
相
當
感
興
趣
，
也
樂
於
和
他
人
分
享

綜
合
：
樂
意
幫
弱
勢
同
儕
，
但
缺
乏
與
人
正
向
相
處
的
技
巧
，
喜
告

》》》》》》狀
差
使
他
人
學
大
人
管
訓
同
儕
；
另
外
，
家
長
擔
心
個
案
自

》》》》》》我
保
護
能
力
欠
佳
，
無
法
判
別
並
因
應
生
活
中
常
見
的
危
機
》

特
殊
需
求
：
》

1骰生
活
管
理
》

」1)》自
我
管
理
方
面
，
可
自
行
上
廁
所
，
衣
著
目
前
由
家
長
協
搭
配

》》》》更
衣
，
不
會
自
己
換
穿
內
衣
等
》

」2)》生
理
期
處
理
，
可
獨
立
使
用
衛
生
棉
，
但
不
會
視
情
況
更
換
衛
生
棉
，

》》》》需
要
提
醒
》

2骰職
業
教
育
》

」1)》家
中
經
營
小
餐
廳
，
時
常
需
要
協
處
理
食

清
潔
碗
盤
和
環
境
，

》》》》基
本
的
清
潔
知
能
尚
可
，
但
食
物
製
備
技
能
待
提
升
》

」2)》可
遵
從
指
令
執
行
動
作
，
但
精
緻
度
和
耐
力
欠
佳
，
容
易
在
一
段
時

》》》》間
內
要
求
息
或
挑
選
簡
單
偏
好
的
工
作
，
與
人
合
作
的
模
式
亦

》》》》較
為
自
我
，
工
作
進
行
中
有
時
會
分
神
，
需
加
強
分
工
合
作
及
環
境

》》》》安
全
的
相
關
知
能
態
度
》

》

魏
氏
兒
童
智
力
量
表
》

第
四
版
》

1﹚1骰﹚9》
謝
老
師
》

》
全
量
表

杰歧IQ》

語
文
理
解
》

V繕I》

知
覺
推
理

P武I》

工
作
記
憶

壹髓I》

處
理
速
度

P歧I》

組
合

分
數
》

仗﹚》
5﹚》

仗5》
5﹚》

5﹚》

整
體
智
能
為
中
度
，
語
文
理
解

知
覺
推
理

工
作
記
憶

處
理
速
度
等

能
力
均
弱
，
除
知
覺
推
理
相
對
較
弱
，
內
在
智
能
差
異
不
大
》

》

社
會
適
應
檢
核
表
》

」教
室
版
)》

1﹚1骰﹚9》
謝
老
師
》

領
域
》

自
我
》

照
顧
》

動
作
》

溝
通
》

社
會
》

情
緒
》

學
科
》

學
習
》
總
量
表

百
分
》

等
級
》

他他》
27》

仗5》
56》

他8》
他7》

標
準
九
》

仗》
仗》

5》
5》

仗》
仗》
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對
照
智
能
障
礙
常
模
得
結
果
如
上
，
顯
示
個
案
在
各
領
域
適
應
普
遍
低

弱
，
其
中
動
作
領
域
相
對
較
差
，
肢
體
粗
大
﹙精
細
作
業
欠
佳
，
交
通
行
動

力
缺
乏
；
而
社
會
情
緒
部
分
則
為
個
案
的
內
在
優
勢
，
可
大
部
分
參
與
活

動
與
他
人
簡
單
良
性
互
動
，
情
緒
整
體
平
穩
》

職
能
治
療
》

教
育
評
估
》

》
吳
治
療
師
》

1﹚1骰﹚5
》

1骰使
用
簡
單
的
圖
示
或
實
際
執
行
表
讓
個
案
學
習
，
以
增
加
個
案
對
抽
象

》》詞
彙
的
理
解
和
理
解
和
執
行
作
業
單
表
現
》

2骰工
具
性
及
非
基
本
生
活
自
理
技
巧
較
弱
，
建
議
增
加
生
活
活
動
參
與
表

》》現
的
機
會
和
經
驗
，
如
：
出
外
搭
車
購
物
收
拾
房
間
摺
疊
衣
物

》》清
潔
環
境
等
》

物
理
治
療
》

教
育
評
估
》

》
吳
治
療
師
》

1﹚1骰﹚5》

個
案
雙
腳
腳
筋
較
緊
，
且
有
駝
背
問
題
，
平
衡
感
不
佳
，
寫
時
容
易
劃

在
一
起
建
議
項
目
：
》

1骰多
練
習
蹲
姿
》

2骰拉
彈
力
帶
前
後
體
繞
圈
每
天
二
十
下
》

他骰每
天
單
腳
站
五
分
鐘
」手
可
扶
著
牆
面
或
欄
杆
)
》

仗骰撕
紙
或
書
寫
黑
板

至
黑
板
取
磁
鐵
手
不
離
桌
串
珠
》

5骰更
換
適
合
的
鞋
子

》

語
言
治
療
》

教
育
評
估
》

》
白
治
療
師
》

1﹚1骰﹚5》

可
利
用
動
作
或
事
件
情
境
圖
片
，
進
行
動
作
詞
的
理
解
和
相
關
句
型
的
表

達
練
習
建
議
項
目
如
下
：
》

1骰可
利
用
問
句
協
個
案
區
辨
情
境
，
重
點
為
怎
麼
做
？

用
什
》

》》麼
工
具
？

先
…
再
…

》

2骰句
型
練
習
：
拿
…
做
…
」例
：
拿
掃
把
掃
地
)
」例
：
把
抹
晾
在

》》欄
杆
上
面
)

放
在
…
的
…

》

》三
能
力
現
況
》

項
目
》

能
力
現
況
描
述
》

能
力
現
況
修
改
或
補

充
日
期
》

健
康

狀
況
》

□
健
康
，
很
生
病
》》□
偶
生
病
》》
體
弱
多
病
常
缺
席
》》

□
其
他
：
》》》》》

目
前
醫
生
診
斷
疾
病
：
》》》憂

鬱
性
疾
患
》》 》》》

長
期
服
用
藥
物
□
無
》》
有
》》藥
物
名
稱
》樂
復
得
》》

服
藥
時
間
》睡
前
》藥
物
結
果
》情
緒
平
穩
，
未
在
學
校
出
現
哭
泣

吵
鬧
行
為
》》

對
學
習
與
生
活
的
影
響
：
服
用
藥
物
的
副
作
用
容
易
導
致
分
心
和

精
神
不
濟
》》》》》》》》》》》》》》》》》

其
他
特
殊
病
史
:》

1骰有
扁
平
足
，
但
對
生
活
影
響
不
大
》

》
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2骰口
腔
衛
生
欠
佳
，
有
牙
周
病
和
許
多
蛀
牙
》

生
理

感
官
》

視
覺
狀
況
：
輕
微
近
視
」左
﹚骰8﹙右

﹚骰7)》

聽
覺
狀
況
：
正
常
》

肢
體
狀
況
：
背
部
彎
曲
伸
直
肌
群
及
四
肢
張
力
弱
，
下
肢
又

較
上
肢
差

》

神
經
精
神
方
面
：
國
小
階
段
情
緒
不
穩
哭
泣
；
目
前
有
服
用
抗

憂
鬱
藥
物
，
狀
況
大
幅
改
善

》

》

認
知

能
力
》

1骰 記
憶
力
良
好
，
學
校
大
小
事
，
師
長
說
過
的
話
能
記
住
，
也

會
反
覆
跟
老
師
確
認
當
日
行
程
》

2骰 理
解
力
不
錯
，
可
以
理
解
日
常
生
活
的
指
令
與
簡
單
的
詞
語

他骰 變
通
力
較
差
，
經
常
須
提
醒
說
明
》

仗骰 注
意
力
視
精
神
狀
況
影
響
，
若
生
活
作
息
較
不
正
常
，
隔
日
上

課
較
容
易
出
現
精
神
不
集
中
的
現
象
》

 

溝
通

能
力
》

1
. 
能
主
動
分
享
經
驗
，
有
問
題
會
向
老
師
求
協

》

2
. 
口
語
能
力
不
錯
，
能
主
動
說
出
簡
短
句
子
或
片
語
，
在
引
導
下

可
以
說
出
較
長
且
完
整
的
句
子
》

3
. 
與
人
應
對
能
力
不
錯
，
須
注
意
用
詞
禮
貌
，
有
時
需
老
師
提
醒

4
. 
日
常
生
活
指
令
理
解
力
佳
，
但
抽
象
詞
彙
須
再
加
解
釋
方
能

領
略
》

 

學
業

能
力
》

語
文
》

1骰 可
書
寫
簡
單
的
常
用
國
，
描
寫
能
力
佳
，
但
有
寫
太
大
的

情
形
，
經
常
需
要
視
覺
提
示
》

2骰 能
認
讀
與
環
境
人
事
相
關
的
常
見
詞
」高
頻
約
2﹚﹚)；

在
提
示
下
可
理
解
簡
單
短
文
的
大
意
，
但
平
時
無
閱
讀
習
慣

他骰》可
辨
識
日
常
生
活
用
品
的
名
稱
與
卡
」7﹚登)

》

仗骰》會
使
用
詞
完
成
基
本
的
句
子
」1﹚

左
右
)
》

5骰》能
認
讀
並
理
解
常
用
的
詞
彙
，
筆
畫
複
雜
時
須
反
覆
練
習
》

數
學
》

1骰 能
在
量
提
醒
下
，
認
讀
及
書
寫
1真2﹚﹚，

但
數
序
不
穩
，
數

量
大
小
區
辨
易
混
淆
》

2骰 能
進
行
2﹚
以
內
不
進
位
加
法
》

他骰 能
分
辨
1
5
1﹚
元
硬
幣
，
點
數
1﹚﹚
元
以
內
金
額
，
並
進

行
兌
換
》

仗骰 能
自
行
閱
讀
商
品
價
目
表
，
並
在
引
導
下
寫
出
加
法
列
式
，
用

計
算
機
求
解
，
實
際
選
取
等
值
錢
幣
》
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5骰》可
閱
讀
整
點
時
鐘
和
日
資
訊
》

學
習
概
況
與
態
度
》

1骰》學
習
注
意
力
不
太
集
中
，
易
分
神
或
答
非
所
問
》

2骰》可
能
受
藥
物
或
生
活
作
息
影
響
，
課
堂
時
常
呈
現
疲
倦
或
精
神

》》》不
濟
等
情
形
，
影
響
學
習
吸
收
》

他骰》能
遵
從
指
令
，
回
家
作
業
可
在
家
長
督
促
下
完
成
，
且
樂
於
書

》》》寫
作
業
》

仗骰》很
在
乎
成
績
分
數
，
會
為
了
增
加
得
分
而
竄
改
答
案
》

生
活

能
力
》

1骰 
會
基
本
進
食
盥
洗
如
廁
等
生
活
自
理
能
力
，
但
完
整
度

和
精
細
度
仍
可
再
要
求
》

2骰 
會
主
動
協
老
師
幫
忙
照
顧
弱
勢
同
學
》

他骰 
衛
生
習
慣
偶
爾
須
叮
嚀
提
醒
個
案
注
意
細
節
，
生
理
期
須
提

醒
更
換
衛
生
棉
》

 

知
覺
﹙

動
作
﹙

行
動

能
力
》

1骰 行
動
能
力
較
同
儕
遲
緩
，
但
仍
可
進
行
跑
走
等
活
動
》

2骰 手
部
精
細
動
作
相
較
其
他
同
學
來
的
好
，
但
仍
須
多
練
習
，
例

如
剪
刀
的
使
用
》

他骰 體
力
較
弱
，
進
行
活
動
較
其
他
同
學
容
易
感
到
疲
累
》

 

社
會

人
際
》

1骰 可
與
同
學
一
起
遊
戲
，
願
意
帶
領
弱
勢
同
學
並
樂
在
其
中
》

2骰 會
觀
察
模
仿
師
長
於
社
會
互
動
中
的
用
詞
》

他骰 較
愛
管
同
學
，
有
時
造
成
部
分
同
學
反
感
》

仗骰 在
校
大
多
時
候

極
表
現
，
喜
受
到
師
長
稱
讚
》

 

情
緒

行
為
》

1
. 
睡

不
足
時
，
易
出
現
恍
神
不
理
人
狀
態
，
反
應
力
也
變

差
，
甚
至
會
出
現
自
相
矛
盾
的
狀
況
》

2
. 
在
校
溫
和
，
會
聽
從
老
師
指
示
，
情
緒
起
伏
小
，
面
部
表
情

3
. 
據
母
親
所
言
，
在
家
比
較
容
易
對
家
人
發
脾
氣
，
和
在
校
表
現

不
同
，
會
累
學
校
負
面
情
緒
回
家
爆
發
的
情
形
，
須
持
續
觀

察
並
與
家
長
聯
繫
》

 

其
他
》
喜
的
增
強
的
內
容
和
方
式
：
口
語
讚
美
蓋
獎
勵
章
提
供
代

幣
型
增
強
物
集
點
兌
換
禮
物
聽
音
樂
唱
歌
等

 
 

》四
需
求
評
估
摘
要
》
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一
優
弱
勢
分
析
》優
勢
》

弱
勢
》

1骰 基
本
生
活
自
理
能
力
尚
可
，
在
校
可
自
行
進

行
刷
牙
及
洗
臉
等
基
本
清
潔
》

2骰 能
理
解
並
遵
從
一
般
指
令
，
可
記
憶
並
執
行

2真他
個
簡
易
的
程
序
》

他骰 會
主
動
表
達
自
己
的
需
求
，
用
簡
單
的
語
句

敘
述
事
情
，
也
會
傳
達
不
滿
情
緒
或
提
出
抗

議
，
口
語
溝
通
能
力
尚
可
》

仗骰 學
習
態
度
佳
，
模
仿
能
力
相
當
強
，
樂
於
學

習
新
知
》

5骰 基
本
的
跑
跳
蹲

等
能
力
尚
可
，
能

進
行
大
部
分
的
活
動
》

6骰 可
認
識
常
見
部
件
簡
單
的
詞
，
具
備
基

本
的
數

數
量
概
念
》

1骰 精
神
狀
態
欠
佳
，
課
堂
容
易
恍
神
呆
滯

2骰 家
長
忙
於
工
作
，
無
法
兼
顧
各
方
面
的
發

展
，
社
會
資
源
的
認
識
與
應
用
知
能
薄
弱

他骰 人
際
互
動
自
我
，
選
擇
性
幫
他
人
；
有
時

會
運
用
小
聰
明
，
差
使
同
學
代
自
己
做

事
》

仗骰 很
喜
管
同
學
，
遊
戲
模
式
較
為
侷
限
，
人

際
關
係
相
對
較
狹
隘
》

5骰 偶
爾
會
為
了
避
責
而
瞞
騙
師
長
或
為
了
取

得
獎
賞
而
說
謊
》

6骰 工
作
時
，
會
出
現
有
草
率
忽
略
細
節
的
狀

況
，
需
要
口
語
提
醒
》

》》

二
需
求
摘
要
》

學
習
需
求
》

1骰》依
九
年
一
貫
課
程
視
個
案
的
需
求
調
整
，
例
如
：
增
進
理
解
力
記
憶
》》

》》》力
專
注
力
等
，
且
須
合
乎
個
案
的
生
理
年
齡
及
實
用
性
，
調
整
成
適
》

》》》合
個
案
的
課
程
》

2骰》提
供
生
活
管
理
及
職
業
教
育
課
程
，
增
進
個
案
職
業
能
力
及
基
本
能
力
》

生
活
需
求
》

1骰》養
成
良
好
的
個
人
衛
生
習
慣
》

2骰》培
養
良
好
的
閒
嗜
好
，
從
而
維
持
體
能
與
體
態
》

他骰》因
應
現
實
生
活
情
境
，
學
習
適
當
人
際
互
動
及
情
緒
管
理
策
略
》

相
關
支
持
服
務
》

需
求
》

1骰》改
善
個
案
行
動
能
力
緩
及
體
力
不
足
的
情
形
》

2骰》培
養
個
案
正
常
的
生
活
作
息
，
增
進
個
案
的
精
神
》

他骰》增
進
個
案
處
理
生
活
事
項
的
精
細
度
》

仗骰》提
供
語
言
職
能
及
物
理
等
相
關
治
療
》

5骰》提
供
社
政
資
源
及
相
關
教
養
資
訊
》
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轉
銜
輔
導
需
求
》

1骰》透
過
職
業
教
育
課
程
，
進
行
職
業
試
探
與
提
升
職
業
技
能
及
工
作
態
度

2骰》在
課
程
融
入
交
通
工
具
及
社
區
資
源
認
識
與
使
用
，
逐
步
加
強
個
案
社
會

》》》適
應
，
期
待
未
來
可
自
行
搭
乘
大
眾
運
輸
上
下
學

 

他骰因
案
母
傾
向
讓
個
案
完
成
國
中
學
業
即
留
在
家
中
幫
忙
，
宜
提
早
告
知
家

》》長
未
來
升
學
管
道
及
相
關
配
套
措
施
，
並
進
行
溝
通
與
討
論
，
輔
導
轉
銜

》》升
學
或
就
業
選
擇
的
方
向

 

五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
特
教
服
務
方
式
》


特
殊
教
育
班
全
時
服
務
》》□
特
殊
教
育
班
大
部
分
時
數
服
務
》》□
特
教
班
部
分
時
間
回
歸
普
通
班
》

□
資
源
班
直
接
教
學
》》□
資
源
班
間
接
服
務
》》》》□

不
分
類
巡
迴
資
源
教
學
》》》》□

不
分
類
巡
迴
支
援
服
務
》□

在
家
教
育
巡
迴
班
》》□
其
他
瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

二
接
受
特
殊
教
育
服
務
內
容

 

  
學
年
度
課
表
》

》
星
期
一
》

星
期
二
》

星
期
三
》

星
期
四
》

星
期
五
》

晨
》
間
》
活
》
動

 

1》
健
體
》

健
體
》

健
體
》

自
然
生
科
》

綜
合
》

2》
數
學
》

數
學
》

數
學
》

數
學
》

數
學
》

他》
自
然
生
科
》

綜
合
》

社
會
》

健
體
》

自
然
生
科
》

仗》
語
文
》

語
文
》

語
文
》

語
文
》

語
文
》

午
》》
》》時
》》間
》

5》
社
會
》

藝
術
人
文
》

藝
術
人
文
》

社
會
》

健
體
》

6》
社
會
》

生
活
管
理
》

綜
合
》

職
業
教
育
》

藝
術
人
文
》

7》
綜
合
》

自
然
生
科
》

班
會
》

職
業
教
育
》

藝
術
人
文
》

三
相
關
專
業
服
務

 

服
務
項
目
》

服
務
方
式

 
頻
率

次
﹙學
期

 
起
迄
日
期
》

負
責
人
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語
言
治
療
》

間
接
服
務
》

1真2
次
／
一
學
期

每
次
一
節
課
》

1﹚1骰9骰骯》

1﹚2骰6骰》
李
○
○
》

物
理
治
療
》

間
接
服
務
》

1真2
次
／
一
學
期

每
次
一
節
課
》

1﹚1骰9骰骯》

1﹚2骰6骰》
吳
○
○
》

職
能
治
療
》

間
接
服
務
》

1真2
次
／
一
學
期

每
次
一
節
課
》

1﹚1骰9骰骯》

1﹚2骰6骰》
張
○
○
》

四
其
他
服
務
及
支
持
策
略

 

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

自
我
管
理
》

」生
活
作
息

調
整
)》

1骰 與
家
長
討
論
作
息
的
調
整
，
提
早
就
寢
時
間
，
加
強
督
促
規

範
，
縮
短
睡
前
看
電
視
的
時
間
》

2骰 提
供
生
活
作
息
檢
核
表
：
搭
配
學
校
增
強
機
制
，
訓
練
個
案
有

效
率
書
寫
作
業
進
行
盥
洗
等
，
在
時
限
內
完
成
固
定
作
息
，

養
成
習
慣
」假
日
與
寒
暑
假
亦
同
)》

他骰 安
排
規
律
的
運
動
量
：
每
日
訂
定
跑
步
機
使
用
時
間
與
速
度
，

逐
步
增
進
心
肺
機
能
身
體
含
氧
量
，
以
提
振
精
神
》

仗骰 與
家
長
交
流
分
享
個
案
的
情
緒
行
為
紀
錄
，
確
認
用
藥
及
醫

療
追
蹤
的
情
況
》

導
師
》

》

家
長
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚6骰28

復
健
服
務
》

」動
作
機
能
)》

由
於
肌
肉
張
力

耐
力
不
足
，
活
動
容
易
疲
憊

持
久
度
欠
佳
，

力
量
也
較
弱
，
且
有
駝
背
習
慣
》

1骰 口
語
或
示
範
提
醒
：
隨
時
提
醒
良
好
的
站
姿
及
坐
姿
，
避
免
駝

背
及
頭
部
前
傾
》

2骰 改
善
駝
背
：
以
16﹚
公
分
以
上
的
竿
子
或
其
他
代
器
具
，
讓

個
案
橫
背
在
背
部
並
向
兩
側
伸
直
雙
手
環
住
，
呈
十
型
站

立
，
練
習
背
肌
與
抬
頭
挺
胸
的
姿
態
，
約
每
日
1﹚真15

分
鐘
；

或
是
安
排
需
要
雙
手
練
習
向
上
高
舉
的
活
動
》

他骰 增
強
肌
耐
力
：
在
手
臂
和
小
腿
上
係
沙
包
進
行
活
動
，
或
安
排

趴
滾
球
仰
臥
起
坐
單
腳
跳
有
氧

階
使
用
彈
力

做

肌
肉
運
動
等
，
增
進
肌
力
及
協
調
能
力
》

導
師
》

》

健
體
任
課
教

師
》》

教
師
理
》

經
濟
補

》

1骰 獎
金
請
：
協

詢
並
請
獎
學
金
或
學
習
器
等

2骰 提
供
資
訊
：
將
其
他
社
政
勞
政
等
相
關
單
位
的
補
資
訊
，

不
定
期
蒐
集
並
轉
知
給
家
長
》

導
師
》

教
師
理
》

教
教
組
》

註
冊
組
》
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親
職
教
育
》

諮
詢
》

1骰 家
長
忙
於
工
作
，
教
養
態
度
偏
放
任
，
不
要
求
孩
子
獨
立
，
導

致
個
案
在
家
呈
現
依
賴
退
化
的
狀
態
，
不
會
自
己
盥
洗
更

衣
等
，
與
在
校
所
表
現
出
的
小
幫
手
樣
貌
差
異
極
大
，
進
行
瞭

解
與
溝
通
輔
導
》

2骰 持
續
透
過
電
訪
家
訪
與
書
面
」聯
絡
簿
)，
不
定
期
提
供
親
職

教
養
新
知
和
策
略
，
並
將
學
校
的
教
導
方
式
與
家
長
分
享
交

流
》

導
師
》

教
師
理
》

其
他
》

1骰 因
應
青
春
期
的
成
長
，
需
增
進
個
案
基
礎
的
知
能
，
如
認
識
生

理
心
理
的
變
化
，
獨
立
處
理
生
理
期
衛
生
清
潔
內
衣
的
挑
選

及
穿
著
等
》

2骰 案
母
擔
心
個
案
升
上
國
中
會
受
普
通
班
異
性
同
學
欺
負
，
針
對

此
將
加
強
個
案
自
我
保
護
衝
突
解
決
等
知
能
訓
練
》

》

導
師
》

任
課
教
師
》

五
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

內
容
》

負
責
單
位
人

轉
銜
會
議
》

於
1﹚1骰6骰與

家
長
國
小
老
師
召
開
轉
銜
會
議
，
晤
談
並
記
錄
個
案
學
需

求
須
特
別
評
估

輔
導
部
分
；
並
進
行
簡
易
的
學
習
能
力
評
估
，
作
為

開
學
後
課
程
分
組
之
參
考
依
據

》

導
師
》

諮
詢
服
務
》
1骰提
供
升
學
管
道
資
訊
，
分
享
過
去
畢
業
校
友
轉
銜
經
驗
》

2骰轉
知
專
業
治
療
的
各
項
評
估
與
建
議
，
與
家
長
交
流
在
家
與
在
校
的
輔
》

》》導
策
略
及
教
養
心
得
》

他骰不
定
期
提
供
社
政
衛
教
新
知
，
加
強
社
會
資
源
運
用
，
減
家
長
在
》

》》經
濟
與
親
職
養
育
上
的
困
挫

》

導
師
》

福
利
服
務
》

1
骰
 
請
交
通
車
接
送
服
務
》

2
骰
 註
冊
費
及
書
籍
費
減
免
》

他
骰
 早
午
餐
補

請
》

特
教
組
》

註
冊
組
》

衛
生
組
》

》六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
》

補
充
》

語
》

文
》

1骰》由
教
師
提
供
讀
本
內
容
，
在
許
口
語
提
示
下
，
透
過
注
音
符
號
的
拼
》

》》》讀
，
協
理
解
1﹚﹚真他﹚﹚

以
內
短
篇
文
章
》

2骰》在
部
分
引
導
下
，
閱
讀
報
紙
折
頁
與
網
路
等
訊
息
，
理
解
其
重
要
資
訊
》

》》》及
內
容
大
意
與
同
儕
分
享
》

他骰》在
部
分
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
利
用
識
策
略
認
讀
生
活
中
常
見
的
詞
》

》
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》》》」高
頻

他﹚﹚
以
內
)
》

仗骰》能
選
擇
適
用
的
詞
語
調
，
傳
達
自
己
的
經
驗
與
情
感
》

數
》

學
》

1骰》增
進
生
活
常
見
圖
表
」樓
層
圖
路
線
圖
平
面
圖
等
)的
分
析
能
力
》

2骰》能
運
用
列
舉
方
法
或
表
格
策
略
，
綜
合
應
用
兩
種
幣
值
處
理
金
錢
換
算
問
》

》》》題
》

他骰》能
參
照
價
目
表
，
解
決
生
活
中
消
費
相
關
的
問
題
》

仗骰》能
利
用
時
刻
表
，
處
理
生
活
中
時
間
相
關
的
問
題
》

5骰》能
應
用
坐
標
數
代
碼
的
概
念
，
解
決
生
活
問
題
》

綜
》

合
》

1骰》能
透
過
各
種
資
訊
及
社
會
案
例
，
理
解
並
適
當
因
應
危
險
情
境
》

2骰》在
參
與
團
體
活
動
的
情
境
中
，
體
現
合
作
溝
通
的
重
要
和
技
巧
》

他骰》藉
由
覺
察
自
己
的
特
質
興
趣
專
長
，
探
索
未
來
的
發
展
》

自
然與》

生
活

科
技
》

1骰 認
識
生
活
中
常
見
的
水
陸
空
交
通
工
具
以
及
相
關
的
安
全
常
識
》

2骰 理
解
生
活
常
見
動
植
物
重
要
的
構
造
與
成
長
，
以
及
正
確
的
照
顧
方
式
》

他骰 能
根
據
天
氣
資
訊
，
認
識
常
見
的
天
氣
型
態
與
相
關
因
應
方
式
，
溫
度

溼
度
紫
外
線
等
》

仗骰 在
部
分
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
能
運
用
電
腦
查
詢
生
活
資
訊
》

社
》

會
》

1骰》能
認
識
居
住
地
區
附
近
公
共
建
設
的
種
類
與
功
用
》

2骰》能
理
解
居
住
地
區
附
近
交
通
網
路
的
名
稱
位
置
與
影
響
》

他骰》能
分
辨
被
別
人
接
受
的
方
式
，
處
理
和
身
邊
親
友
的
不
愉
快
事
件
》

健
康與》

體
育
》

1骰能
養
成
日
常
生
活
中
的
運
動
的
習
慣
》

2骰能
運
用
資
訊
媒
體
，
如
：
報
章
雜
誌
網
路
電
視
新
聞
等
，
蒐
集
有
關
》》運

動
的
資
訊
，
提
升
體
育
知
能
》

他骰認
識
並
演
練
遭
遇
一
般
急
症
時
的
急
救
方
法
》

藝
術與》

人
文
》

1骰能
欣
賞
日
常
生
活
中
的
藝
術
活
動
》

2
.能
展
現
欣
賞
各
類
藝
術
表
演
活
動
或
作
品
的
合
宜
態
度

 

他骰能
正
確
運
用
藝
術
媒
或
工
具
，
創
作
藝
術
作
品
或
從
事
藝
術
活
動
》

仗骰能
覺
察
自
己
的
喜
好
，
再
依
喜
好
選
擇
適
合
自
己
的
藝
術
媒
或
藝
術
活
》》

》》》動
》

職
業

教
育
》

1骰依
據
不
同
職
場
環
境
維
持
整
潔
及
安
全
防
護
》

2骰依
據
工
作
情
境
正
確
使
用
與
保
管
工
作
場
域
中
的
工
作
器
具
》

他骰依
工
作
指
令
操
作
烘
及
烹
飪
工
作
流
程
與
步
驟
實
際
完
成
成
品
》
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仗骰食
物
製
備
過
程
中
，
以
小
組
合
作
的
情
境
，
表
現
良
好
的
工
作
習
慣
及
態

度
》

生
活

管
理
》

1骰能
處
理
青
春
期
的
儀
容
衛
生
問
題
》

2骰能
使
用
餐
飲
用
具
及
餐
後
處
理
》

》

二
學
期
目
標
》

領
域
》

目
標
》

起
迄
》

時
間
》

評
量
》

教
學

決
定

頻
率
》
方
式
》
結
果

語
文
》

上
》

學
》

期
》

1骯1》能
在
嘴
型
或
口
語
提
示
下
，
拼
讀
注

音
符
號
唸
出
課
文
生
詞
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

1骯2》在
嘴
型
或
口
語
提
示
下
，
能
拼
讀
注

音
符
號
區
辨
相
似
詞
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

2骯1》能
辨
識
常
見
的
紙
本
刊
物
，
連
續
三

次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰11骰真》

1﹚2骰1骰》

兩
週

一
次
》

問
答
》

紙
筆
》

》
》

2骯2》能
在
口
語
提
示
或
示
範
下
，
辨
識
報

紙
摺
頁
冊
等
刊
物
的
重
點
訊
息
，
連
續

三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰11骰真》

1﹚2骰1骰》

兩
週

一
次
》

問
答
》

紙
筆
》

》

》

2骯他》能
在
口
語
提
示
或
教
師
和
同
儕
的
示

範
下
，
摘
述
刊
物
的
大
意
目
的
，
連
續

三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰11骰真》

1﹚2骰1骰》

兩
週

一
次
》

問
答
》

紙
筆
》

》

》

他骯1》能
在
口
語
提
示
下
，
認
讀
自
編
教

中
常
用
的
詞
》」他﹚﹚以

內
高
頻
)，
連

續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
應
用
部

件
識
策
略
認
讀
詞
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

仗骯1》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
使
用
合

適
的
詞
表
達
意
思
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》
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仗骯2》能
使
用
完
整
的
句
型
」主
詞
蔭動
詞
蔭

受
詞
)表
達
意
思
，
連
續
三
次
正
確
率
達

75登
》

1﹚1骰9骰真》

1﹚2骰1骰》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

語
文
》

下
》

學
》

期
》

1骯他》能
在
嘴
型
或
口
語
提
示
下
，
拼
讀
注

音
符
號
唸
出
課
文
短
句
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

1骯仗》能
在
口
語
和
視
覺
引
導
下
，
使
用
電

腦
輸
入
指
定
詞
查
詢
資
料
，
連
續
三
次

正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

2骯仗》能
在
口
語
提
示
或
示
範
下
，
列
舉
網

路
上
的
生
活
資
訊
，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

2骯5》能
在
口
語
提
示
或
示
範
下
，
說
出
網

路
資
訊
的
大
意
，
連
續
三
次
正
確
率
達

75登
》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯1》能
在
口
語
提
示
下
，
認
讀
自
編
教

中
常
用
的
詞
》」他﹚﹚以

內
高
頻
)》，
連

續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯他》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
應
用

族
文
識
策
略
認
讀
詞
，
連
續
三
次
正

確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯仗》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
應
用

型
結
構
策
略
認
讀
詞
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

仗骯他》能
在
口
語
提
示
或
教
師
和
同
儕
的
示

範
下
，
摘
述
話
語
的
重
點
內
容
，
包
含
人

事
時
地
物
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

仗骯仗》能
在
口
語
提
示
或
示
範
下
，
以
合
適

的
語
氣
音
調
，
表
達
情
緒
性
的
語
句
，

連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰2骰真》

1﹚2骰6骰》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

數
學
》

上
》

學
》

期
》

1骯1
能
在
引
導
下
閱
讀
大
眾
交
通
工
具
路

線
圖
」如
公
車
捷
運
火
車
等
)，
計
算

特
定
兩
地
間
的
站
數
差
距
，
每
週
評
量
一

次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰﹚8骰他﹚真

1﹚1骰﹚9骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

2骯1
能
在
提
示
下
應
用
表
格
清
單
的
策

略
，
將
兩
種
常
用
硬
幣
」包
括
一
元
五

1﹚1骰﹚8骰他﹚真

1﹚1骰﹚9骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》
》
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元
十
元
五
十
元
)，
組
合
成
指
定
的
金

額
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

他骯1能
閱
讀
常
見
的
價
目
表
，
說
出
特
定
物

品
的
價
格
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次

正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰1﹚骰﹚1真

1﹚1骰1﹚骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

他骯2能
參
照
常
見
的
價
目
表
，
說
出
單
一
物

品
不
同
數
量
的
價
格
，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰1﹚骰﹚1真

1﹚1骰1﹚骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯1
在
協
下
，
能
閱
讀
生
活
常
見
的
時

刻
表
」如
電
影
電
視
時
刻
表
表
演
活
動

時
刻
表
等
)，
說
出
特
定
活
動
的
時
間
，
每

週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

1﹚1骰11骰﹚1真

1﹚1骰11骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯2
在
提
示
下
，
能
參
照
生
活
常
見
的
流

程
表
」如
校
慶
遊
會
校
外
教
學
流
程

表
跨
年
晚
會
流
程
等
)，
說
出
時
間
相
關

訊
息
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰11骰﹚1真

1﹚1骰11骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

5骯1
在
引
導
下
能
列
舉
生
活
中
常
見
坐
標

圖
」如
平
面
圖
位
置
圖
景
點
地
圖
等
)

的
特
徵
與
功
能
，
至
各
列
舉
三
項
，
每

週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

1﹚1骰12骰﹚1真

1﹚2骰﹚1骰17

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

5骯2
能
閱
讀
生
活
中
常
見
空
間
編
碼
」如
班

級
禮
堂
電
影
院
大
眾
交
通
座
位
，

書
櫃
檔
案
櫃
收
納
櫃
編
號
等
)，
並
找

出
指
定
位
置
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三

次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰12骰﹚1真

1﹚2骰﹚1骰17

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

數
學
》

下
》

學
》

期
》

1骯2
能
在
引
導
下
閱
讀
樓
層
圖
」如
住
家
大

廈
學
校
建
築
商
場
百
貨
辦
公
大
樓

等
)，
計
算
出
特
定
兩
層
樓
間
的
樓
層
差

距
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
85登

》

1﹚2骰﹚2骰18真

1﹚2骰﹚他骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

2骯2能
在
提
示
下
應
用
表
格
清
單
的
策

略
，
將
兩
種
常
用
紙
幣
」包
括
一
百
元
五

百
元
一
千
元
)，
組
合
成
指
定
的
金
額
，

每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚2骰﹚2骰18真

1﹚2骰﹚他骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》
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他骯他能
閱
讀
價
目
表
，
依
據
現
有
的
算
選

擇
可
購
買
的
商
品
，
每
週
評
量
一
次
，
連

續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚2骰18真

1﹚2骰﹚他骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

他骯仗能
依
據
價
目
表
，
算
出
一
項
以
上
商
品

的
總
價
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正

確
率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚2骰18真

1﹚2骰﹚他骰他1

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯他能
閱
讀
交
通
時
刻
表
」如
火
車
與
高
鐵

時
刻
表
)，
辨
識
班
次
時
間
車
種
等
訊

息
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗骰﹚1真

1﹚2骰﹚仗骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯仗在
協
下
，
能
依
據
交
通
時
刻
表
，
算

出
一
種
以
上
交
通
方
式
所
需
的
總
時
數

」如
撘
乘
火
車
加
轉
客
運
的
行
程
)》，
每
週

評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗骰﹚1真

1﹚2骰﹚仗骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯仗能
依
據
交
通
時
刻
表
，
算
出
一
種
以
上

交
通
方
式
所
需
的
總
時
數
」如
撘
乘
火
車

加
轉
客
運
的
行
程
)》，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚仗骰﹚1真

1﹚2骰﹚仗骰他﹚

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

5骯他
能
透
過
坐
標
數
的
改
變
，
說
出
目

標
物
在
空
間
中
前
後
左
右
的
移
動

情
形
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確

率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚5骰﹚1真

1﹚2骰﹚6骰28

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

5骯仗
能
閱
讀
生
活
中
常
見
地
圖
」
如
:
校

平
面
圖

社
區
簡
化
地
圖

觀
光
景
點
地

圖
捷
運
地
圖
…
等
)，
並
以
坐
標
代
碼
表

示
標
的
物
的
位
置
，
每
週
評
量
一
次
，
連

續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚5骰﹚1真

1﹚2骰﹚6骰28

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

綜
合

活
動
》

上
》

學
》

期
》

1骯1能
區
辨
社
會
中
常
見
的
危
險
情
境
，
至

三
項
，
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

1骯2能
在
口
語
提
示
下
，
簡
要
描
述
危
險
情

境
的
出
現
情
形
和
影
響
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

2骯1》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
列
舉
出

生
活
經
驗
中
常
見
的
團
體
合
作
情
境
，
連

續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

2骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
區
辨
自

己
在
團
體
活
動
中
的
工
作
與
職
責
，
連
續

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》
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三
次
正
確
率
達
85登

》

他骯1》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
說
出
生

活
中
常
見
的
職
業
，
以
及
與
職
業
相
關
的

概
念
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚1》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

他骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
配
對
常

見
各
行
各
業
所
需
的
特
質
與
興
趣
及
專

長
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

綜
合

活
動
》

下
》

學
》

期
》

1骯他》能
在
口
語
提
示
下
，
選
擇
適
當
的
方

式
因
應
危
險
情
境
，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

1骯仗》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
說
出
可

以
防
危
險
情
境
的
方
法
，
連
續
三
次
正

確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

2骯他》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
，
下
說
出
團

隊
分
工
與
合
作
的
時
機
及
目
的
，
連
續
三

次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

2骯仗》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
列
舉
良

好
的
合
作
行
為
，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

2骯5》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
選
擇
適

宜
的
方
法
，
因
應
團
隊
合
作
的
常
見
問

題
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

他骯他》能
在
口
語
提
示
或
他
人
示
範
下
，
從

經
驗
回
顧
中
，
列
舉
自
己
的
特
質
興
趣

及
專
長
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

自
然
》

生
活

科
技
》

上
》

學
》

期
》

1骯1》能
在
視
覺
提
示
下
，
將
常
見
的
交
通

工
具
，
依
陸
海
空
所
對
應
的
空
間
特

性
作
分
類
，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

1骯2》能
在
視
覺
提
示
下
，
區
辨
常
見
交
通

工
具
的
特
徵
」包
含
外
型
功
能
使
用
情

境
等
)，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

1骯他》能
配
對
常
見
交
通
工
具
的
構
造
名
稱

與
功
能
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

2骯1》能
辨
識
植
物
主
要
的
部
位
及
其
功

能
，
至
三
項
，
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

2骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
將
學
校

及
社
區
常
見
的
植
物
依
特
徵
進
行
分
類
，

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》
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連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

2骯他》能
列
舉
愛
護
植
物
生
態
的
良
好
行

為
，
至
兩
項
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

他骯1》能
描
述
生
長
家
鄉
的
天
氣
特
徵
，
至

兩
項
，
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰11真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》
》

他骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
區
辨
台

灣
四
季
的
氣
候
特
色
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

1﹚1骰11真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯他》能
於
固
定
時
間
」如
每
週
一
五
)將

觀
察
或
查
詢
到
的
數
據
紀
錄
下
來
，
連
續

三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰11真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
紙
筆
》

》

》

他骯仗》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
區
辨
溫

度
與
溼
度
的
對
人
體
的
影
響
，
連
續
三
次

正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰11真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

仗骯1》能
在
口
語
提
示
下
，
說
出
利
用
網
路

搜
資
訊
的
方
式
，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

仗骯2》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
使
用
網

路
查
詢
指
定
的
項
目
」如
天
氣
榮
譽
榜

活
動
照
片
等
資
料
)，
連
續
三
次
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

自
然
》

生
活

科
技
》

下
》

學
》

期
》

1骯仗》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
配
對
常

見
交
通
工
具
的
物
理
特
性
」如
動
能
運
輸

量
對
環
境
的
影
響
等
)，
正
確
率
達
8﹚登

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

1骯5》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
指
出
搭

乘
常
見
交
通
工
具
的
適
當
行
為
，
連
續
三

次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

2骯仗》能
辨
識
動
物
主
要
的
部
位
及
其
功

能
，
至
三
項
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

2骯5》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
將
生
活

常
見
的
動
物
依
特
徵
進
行
分
類
，
連
續
三

次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

他骯5》能
辨
識
天
氣
圖
上
常
見
的
符
號
與
圖

示
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》

他骯6》能
依
據
天
氣
特
徵
配
對
常
見
的
天

氣
，
如
：
梅
雨
寒
流
颱
風
鋒
面
等
，

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》
》
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連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

他骯7》能
在
口
語
或
視
覺
提
示
下
，
說
出
紫

外
線
對
人
體
的
影
響
及
防
方
法
，
至

兩
項
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》

紙
筆
》

問
答
》

》

》

仗骯他》能
在
口
語
提
示
下
，
列
舉
常
見
的
網

路
安
全
原
則
，
至
兩
項
，
正
確
率
達

9﹚登
》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
問
答
》

》

》

社
會
》

上
》

學
》

期
》

1骯1
能
說
出
5
個
居
住
地
區
附
近
的
公
共

建
設
名
稱
與
功
用
，
每
週
評
量
一

次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

2骯1
能
說
出
居
住
地
區
附
近
使
用
的
他
種

交
通
方
式
及
其
設
施
位
置
，
每
週
評

量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

2骯2
能
配
對
居
住
地
區
的
他
種
交
通
方
式

可
以
帶
領
人
們
前
往
哪
些
地
方
，
每

週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

9﹚登
》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 

問
答
》

紙
筆
》

》

》

2骯他
能
搭
乘
公
車
往
返
兩
地
，
每
週
評
量

一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
》8﹚登

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯1》模
擬
與
同
儕
衝
突
情
境
，
在
口
語
提

示
下
，
能
使
用
他
種
策
略
方
法
解
決

問
題
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次

正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

社
會
》

下
》

學
》

期
》

1骯2
在
協
下
，
能
使
用
居
住
地
區
附
近
他

種
公
共
設
施
，
每
週
評
量
一
次
，
連

續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

2骯仗
能
以
自
己
的
方
式
表
達
對
使
用
居
住

地
區
交
通
方
式
的
感
受
，
每
週
評
量

一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》
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2骯5
在
口
語
提
示
下
，
能
說
出
居
住
地
區

附
近
交
通
網
發
展
對
社
區
生
活
的

影
響
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次

正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

每
週

一
次

 

紙
筆
》

問
答
》

》

》

2骯6
能
搭
乘
捷
運
往
返
兩
地
，
每
週
評
量

一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯2
模
擬
與
家
人
衝
突
情
境
，
在
口
語
提

示
下
，
能
使
用
他
種
策
略
方
法
解
決

問
題
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次

正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

健
康與》

體
育
》

上
》

學
》

期
》

1骯1能
接
受
老
師
指
導
，
做
出
跑
步
與
健
走

的
正
確
姿
勢
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三

次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

1骯2能
正
確
使
用
健
身
器
，
每
週
評
量
一

次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
實
作
》

》
》

1骯他能
在
運
動
中
盡
力
表
現
出
自
己
的
能

力
，
每
兩
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確

率
達
9﹚登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

2骯1能
閱
讀
報
紙
運
動
閒
活
動
之
圖

片
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
9﹚登

》

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
操
作
》

》

》

2骯2能
透
過
媒
體
選
擇
觀
看
個
人
喜
之
運

動
比
賽
和
體
育
表
演
，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯1在
口
語
提
示
下
，
能
分
辨
一
般
急
症

」創
傷
溺
水
窒
息
)發
生
的
情
境
，
每

週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

他骯2在
肢
體
協
下
，
能
演
練
遭
遇
一
般
急

症
時
的
急
救
方
法
」繕P武

哈
姆
立
克
法

復
甦
姿
勢
)》，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三

次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

健
康與》

體
育
》

1骯他在
協
下
，
能
說
出
運
動
他他他

法

則
的
重
點
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次

正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》
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下
》

學
》

期
》

1骯仗在
協
下
，
能
開
始
依
照
運
動
他他他

法
則
運
動
」起
始
期
)》，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

1骯5在
協
下
，
能
依
照
運
動
他他他

法

則
，
維
持
運
動
的
習
慣
」維
持
期
)》，
每
兩

週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

2骯他能
透
過
觀
看
體
育
表
演
影
片
，
以
自
己

慣
用
表
達
方
式
，
表
現
出
感
動
與
讚
美
，

每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

85登
》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

每
週

一
次
》
問
答
》

》

》

他骯他在
口
語
提
示
下
，
能
分
辨
一
般
急
症

」動
物
咬
傷
中
毒
中
暑
)發
生
的
情
境
，

每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

85登
》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

他骯仗在
肢
體
協
下
，
能
演
練
遭
遇
一
般
急

症
時
的
急
救
方
法
」止
血
包
紮
搬

運
)》，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確

率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

藝
術

人
文上》

學
》

期
》

1骯1
在
引
導
下
欣
賞
生
活
中
的
藝
術
作

品
，
能
以
自
己
的
方
式
表
達
對
作
品

的
觀
察
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三

次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

1骯2
在
引
導
下
欣
賞
日
常
戲
劇
表
演
時
，

能
以
自
己
的
方
式
表
達
對
該
劇
作

展
演
的
感
受
，
每
週
評
量
一
次
，
連

續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

2骯1
能
透
過
表
演
藝
術
的
展
演
與
排
練
，

表
現
良
好
的
團
隊
合
作
態
度
，
每
週

評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

85登
》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

2骯2
在
協
下
，
能
參
與
小
組
共
同
表
演

一
段
戲
劇
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續

三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》



  
2

3
5
 

他骯1》能
辨
認
常
見
的
藝
術
媒
至
三

種
，
例
如
水
彩
壓
克
力
粉
蠟
筆
等
，

每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

9﹚登
》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

他骯2能
辨
認
水
彩
創
作
的
三
種
基
本
工
具

及
其
功
能
，
例
如
筆
刷
調
色
盤
水
袋
，

每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達

85登
》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯他在
引
導
及
協
下
，
能
正
確
使
用
和
運

用
水
彩
及
相
關
工
具
完
成
作
品
，
每
週
評

量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
實
作

 
》

》

他骯仗在
引
導
及
協
下
，
能
正
確
使
用
粉
蠟

筆
及
相
關
工
具
完
成
作
品
，
每
週
評
量
一

次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次

 
實
作

 
》

》

他骯5在
引
導
及
協
下
，
能
選
擇
適
合
的
視

覺
媒
與
工
具
表
達
自
己
的
需
求
及
情

感
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

仗骯1》在
引
導
及
協
下
，
能
覺
察
自
己
所

喜
好
的
藝
術
媒
及
藝
術
活
動
，
每
週
評

量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

藝
術

人
文下》

學
》

期
》

1骯他》在
引
導
下
欣
賞
生
活
中
的
音
樂
表

演
，
能
以
自
己
的
方
式
表
達
對
其
音

樂
風
格
的
感
受
，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

2骯他
在
引
導
下
，
能
表
現
對
各
類
表
演
方

式
或
作
品
的
重
，
每
週
評
量
一

次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

2骯仗
在
協
下
，
能
參
與
小
組
共
同
創
作

一
件
大
幅
作
品
，
每
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

2骯5
在
協
下
，
能
參
與
小
組
共
同
表
演

一
首
樂
曲
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》
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三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

他骯6在
引
導
及
協
下
，
能
正
確
使
用
和
運

用
壓
克
力
及
相
關
工
具
完
成
作
品
，
每
週

評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚他》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯7在
引
導
及
協
下
，
能
針
對
特
定
主
題

」如
：
人
物
風
景
或
節
慶
)嘗
試
不
同
方

式
的
藝
術
創
作
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續

三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯8在
引
導
及
協
下
，
能
選
擇
適
合
的
音

樂
媒
與
工
具
表
達
自
己
的
需
求
及
情

感
，
每
週
評
量
一
次
，
連
續
三
次
正
確
率

達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚5》

每
週

一
次

 
實
作
》

》

》

他骯9能
選
擇
適
合
的
道
具
或
動
作
表
達
自

己
的
需
求
及
情
感
，
每
兩
週
評
量
一
次
，

連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

仗骯2》可
以
依
據
自
己
喜
好
，
選
擇
適
合
自

己
的
藝
術
媒
及
藝
術
活
動
，
每
週
評
量

一
次
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

每
週

一
次
》
實
作
》

》

》

職
業
》

教
育
》

上
》

學
》

期
》

1骯1》能
在
上
課
前
完
成
公
約
規
定
，
如
：

檢
查
並
修
剪
指

洗
淨
雙
手
穿
戴
圍

裙
等
，
連
續
五
次
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

每
週

一
次
》
操
作
》

》

》

1骯2》能
在
上
課
中
遵
守
公
約
規
定
，
如
：

維
持
雙
手
乾
淨
，
以
及
注
意
器
具
食

的
清
潔
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

每
週

一
次
》
操
作
》

》

》

2骯1》在
提
示
下
辨
識
常
見
工
具
的
功
能
與

使
用
時
機
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
85登

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯2》能
在
時
限
內
，
至
正
確
儲
空
間
拿

取
相
關
器
具
，
連
續
五
次
，
正
確
率
達

85登
》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

他骯1》能
使
用
適
當
的
機
具
進
行
指
定
的
單

項
烘
動
作
，
如
攪
拌
打
蛋
打
發
，

連
續
五
次
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

他骯2》能
使
用
適
當
的
用
具
進
行
指
定
的
單

項
烹
飪
動
作
，
如
對
半
切
開
火
盛
裝

等
，
連
續
五
次
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》
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仗骯1》能
以
適
當
的
態
度
與
他
人
合
作
完
成

指
定
任
務
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
8﹚登

1﹚1骰﹚9真》

1﹚2骰﹚1》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》
》

職
業
》

教
育
》

下
》

學
》

期
》

1骯他》能
聽
從
指
示
防
範
工
作
環
境
潛
在
的

危
險
狀
況
」如
：
電
線
走
火
機
器
運
轉
失

常
等
)，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

2骯他》能
依
照
示
範
，
在
安
全
原
則
下
正
確

操
作
工
具
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
8﹚登

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》

問
答

操
作
》

》
》

2骯仗》能
在
工
作
完
成
後
，
檢
視
工
具
狀

態
，
進
行
基
本
清
潔
並
收
拾
妥
當
，
連
續

四
次
，
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》

問
答

操
作
》

》

》

他骯他》能
依
照
說
明
步
驟
或
圖
示
，
進
行
連

續
性
的
烘
動
作
，
如
過
篩
桿
平
秤

重
等
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

他骯仗》能
依
照
說
明
步
驟
或
圖
示
，
進
行
連

續
的
烹
飪
動
作
如
切
割
食

翻
炒
等
，

連
續
四
次
，
正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》

》

仗骯2》能
選
擇
合
宜
方
式
因
應
過
程
中
的
失

誤
，
連
續
四
次
，
正
確
率
達
75登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》
》

仗骯他》能
展
現
合
適
態
度
與
人
分
享
成
果
，

連
續
五
次
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次
》
操
作
》

》
》

生
活

管
理
》

上
》

學
》

期
》

1骯1》能
辨
識
青
春
期
的
生
理
變
化
及
常
見

衛
生
清
潔
用
品
，
連
續
三
次
正
確
率
達

9﹚登
》

1﹚1骰﹚9真》

1﹚1骰1﹚》

每
週

一
次

 
問
答
》

》

》

1骯2》能
在
協
下
正
確
穿
著
內
衣
，
連
續

三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰1﹚真》

1﹚1骰11》

每
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯1能
在
切
割
烹
調
食
物
前
能
雙
手
消
毒

或
洗
淨
擦
乾
，
連
續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯2》能
烹
調
完
成
後
能
主
動
清
潔
整
理
，

連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚1骰11真》

1﹚1骰12》

每
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯他》能
在
用
餐
後
收
拾
剩
菜
剩
飯
，
連
續

三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯仗能
在
用
餐
後
完
成
洗
碗
筷
的
工
作
，
連

續
三
次
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚1骰12真》

1﹚2骰﹚2》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》
》

生
活

管
理
》

1骯他》能
選
用
經
期
衛
生
清
潔
用
品
適
時
進

行
更
換
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚2真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》
》
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下
》

學
》

期
》

1骯仗》能
列
舉
生
理
期
的
保
健
方
法
，
至

三
個
，
連
續
三
次
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰﹚他真》

1﹚2骰﹚仗》

兩
週

一
次

 
問
答
》

》
》

2骯5》能
正
確
清
潔
各
式
常
見
餐
具
廚

具
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚仗真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯6》能
使
用
抹
徹
底
清
潔
桌
面
的
殘

渣
，
連
續
三
次
正
確
率
達
85登

》

1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》
》

2骯7能
將
用
餐
後
的
桌
椅
適
當
歸
位
，
連
續

三
次
正
確
率
達
9﹚登

》
1﹚2骰﹚5真》

1﹚2骰﹚6》

兩
週

一
次

 
實
作
》

》

》
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二 數學 教學活動示例 

單元名稱 心海羅盤 ─我會看座位表 
適用階段 

及對象 

國中階段 

中重度智能障礙學生 

單元說明 
本單元教學時間為兩節課，教學目標聚焦在教導學生如何根據電影票券上的座位標示，在實際的電影院中找到自己

的位置  

設計者 余欣庭 陳韋伶 時間/節數 90分鐘 / 2節 

九年一貫學習領

域能力指標 
7骯a骯11骯2 能閱讀座位表並找出指定座位位置  

教學目標 

單元目標 具體目標 

認知》

1骰 能指出平面坐標上相對應的位置 》
 

情意 

2骰 能指出平面坐標概念應用在生活中哪些情境或

場所 》

技能》

他骰 能依照生活場景中的座位標示找到指定的位

置 》

》

》

1骯1 能指出電影院座位表與實際空間對應的目》》

》》》》標物與方位 》

1骯2 能指出第幾排第幾個在電影院座位表上對》

》》》》應的位置 》

2骯1 能指出至 三種生活中應用平面坐標概念》

》》》》的情境或場所 》

他骯1 能依照電影院座位表找到指定的座位 》

他骯2 能在電影票上找到電影院座位標示 樣 》

他骯他 能依照電影座位標示找到指定座位 」數 骯》

》》》》數 ) 》

他骯仗 能依照電影座位標示找到指定座位 」中文》

》》》》 骯數 ) 》

他骯5 能依照電影座位標示找到指定座位 」英文》

》》》》 母骯數 ) 》



 
 

240 

教 分析 

本單元為學年目標的一部份，其架構如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學資源》

》

第一節課：戳戳樂盒 自製電影院座位海報 排 卡 數 卡數張 數 卡三套 》

》》》》》》》》》》音樂 繕D 》

第二節課：電影座位表三種」1 排 2 號 一排 2號 訃排 2號) 自製電影票券兩種」1 排》》》

》》》》》》》》》》2 號 訃 排 2 號) 數 卡數張 英文 母卡數張 》

》

》

數
在
數
線
上
的
位
置

數
在
數
線
上
的
關
係

數
在
數
線
上
的
距
離

直
角
坐
標
的
特
徵
與
功
能

坐
標
的
閱
讀
與
標
示

生
活
中
的
綜
合
應

坐
標
的
移
動
與
計
算

平面直角坐標》

坐標》數線》
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具體目標 

填代碼  
教學活動 

教學 

資源 

教學 

時間 
評量與標準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1骯1 能指出電影

院座位表與實際

空間對應的目標

物與方位 》

》

1骯2 能指出第幾

排第幾個在電影

真第一節課開始真》

一 準備活動》

》》」一)》在第一節課進行時，搭配電影院座位排列方式，將》

》》》》》》》捨棄一般教室直行為排，橫列為個數的標示方式，》

》》》》》》》以教室座位模擬電影院座位，改以橫列為排進行教》》

》》》》》》》學活動 》

》》」二)》進行本節課之前，教師 先將教室空間佈置成電影》

》》》》》》》」螢 出入口 座椅)，準備電影院座位海報 》

》》」三)》準備 排 卡 數 卡數張」依該組學生可視學》

》》》》》》》生能識別的數 量而定，將於教學活動中貼在座椅》

》》》》》》》背後)以及標示座位的數 卡三套」張數依教師安》

》》》》》》》排的排數及每排個數而定，一套貼於座椅背後 二》

》》》》》》》套用於抽籤活動) 》

》》」四)》引起動機：教師拿出市面上常見的戳戳樂盒，引起》

》》》》》》》學生好奇，和學生討論精確位置的表達方式 向學》

》》》》》》》生 告課堂中表現認真的學生可以優先玩戳戳樂 》

》

二 發展活動》

》》」一)》製作電影院座位標示系統：》》

1骰 教師拿出 先準備好的電影院座位表海報，詢問學生一些簡單的問

題，例如：你的好朋友坐在哪個位置？ 天穿背心的同學坐在哪裡？

2骰 教師展示電影院座位表，並請學生一同站到教室後方，以同一方向觀

察座位表與實際空間，相對應的目標物與方位，教導學生認讀電影院

座位表，例如螢 」左右前後的)出入口 》

他骰 教師用座位表海報帶領學生以第幾排第幾個認識自己與同學的位置

仗骰 先介紹 第幾排 ，待學生熟悉後，再介紹 第幾個 》

5骰 分配每位學生任務，將手中拿到的 排 卡，貼到教室座位的正確

》

》

戳戳樂盒》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

電影院座位

海報 排

數 卡數

張 數 卡三

套》

》

》

》

》

》

》

》

數 卡 音樂

繕D 》

》

》

5 分》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

15 分》

》

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能正確指出至

二個對應的

目標物或方

位  
 

 

 

能在平面座位

圖上正確標出
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院座位表上對應

的位置 》

》

》
 

 

 

 

 

 

 

 

 

他骯1 能依照電影

院座位表找到指

定的座位 》
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2骯1 能指出至

三種》

生活中應用平面

坐標概念的情境

或場所  

位置」以橫列為排) 》

6骰 請學生依序在每個 排 卡前，貼上數 卡，表示排數 》

7骰 在每一排座椅背後貼上數 卡，表示個數，一起完成電影院座位標示

系統 》

》

》》」二)》座位大風吹骯我的位置在哪裡？》

1骰》安排每二位學生一組，分別抽出排數與個數的數 》

》》》卡，在電影院座位表上，一人找出第幾排，另一人》

》》》找出第幾個，標出位置 》

2骰 請學生在音樂播放時，在教室中 找小組手中卡片上的位置，找到後

將卡片放置桌上，音樂結束時停止活動 》

他骰》帶領學生一一檢視每一組是否 找到正確位置，也請其他學生一起幫

忙找不到位置的同學 找 》

仗骰》在此過程中，再一次強調以排數和個數標示空間位置的方式與功能

5骰》大風吹遊戲之後：老師再詢問學生一次課程開始時的問題，協 學生

以 第幾排第幾個 表達出來 」無口語學生，由教師帶著學生的手去

數出排數與個數或寫下來 )》

6骰》教師告訴學生， 第幾排第幾個 是常見的說明位置的方式，經常被應

用在生活中，例如電影院 演唱會 禮堂以及大眾交通工具如飛機

高鐵的座位標示 》

7骰》教師向學生展示常見展演場館的圖片與座位表，並 告下節課的教學

主題 》

》

三 綜合活動》

》》」一)》坐標戳戳樂》

1骰 教師示範後，請學生以 第幾排第幾個 概念指出自己要戳的目標

2骰 由表現認真的學生的優先參加 》

》》」二)》課程總結：學生熟悉排數與個數的位置關係，並能》

》》》》》》》在實際生活中運用 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

戳戳樂盒》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

15 分》

》

》

》

》

》

》

1﹚ 分》

位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確完成任

務至 兩次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能說出三種情

境或場所 
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》

》

》

》

》

》

》
 

 

 

 

 

 

 

他骯2 能在電影票

上找到電影院座

位標示 樣 》

》

》

》

》

他骯他 能依照電影

座位標示找到指

定座位 」數 骯

數 ) 》

》

》

真第二節課開始真》

一 準備活動 

」一)》進行本節課之前，教師需先準備電影院座位表海》》》

》》》》》》》報 自製簡易的電影票券大圖，並 先將教室座位》

》》》》》》》貼上仿擬電影院座位的標示 電影票 座位表與座》

》》》》》》》位標示需準備三種，分別是數 骯數 中文 骯數》

》》》》》》》 以及英文 母骯數 》

」二)》複習行列坐標的概念與位置的描述方式 》

」三)》引起動機：教師向學生展示電影院座位海報」數 骯》

》》》》》數 版)及電影票，與學生討論如何找到對應的座》

》》》》》位，並 告之後將安排到電影院看電影的練習課》

》》》》》程，提醒同學認真學習 》

》

二 發展活動 

  」一)》對號入座 I 

1骰 教師呈現電影票大圖，並發給每位學生一張電影票 接著簡單介紹電

影票上的各列文 ，指出進入電影院後要依據票 上寫有 座位：

排》》》號 樣 找座位 》

2骰 請學生在票 上找到座位標示，並圈起來 》

他骰 教師以座位圖輔 ，帶領學生認識電影院座位標示方式，如： 8排 12

號 位在第 8排第 12 列，並在模擬電影院中找到對應的位置 》

仗骰 教師扮演電影院工作人員，然後說： 電影要開始播放了，請各位觀眾

趕快找到座位 請學生盡快 找到電影票上標明的位子 》

5骰 由教師扮演的工作人員協 每位學生確認自己是否找到正確的位置

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自製電影票

(數 -數

) 電影座位

圖(數 -數

) 

 

 

 

 

電影座位圖

」數 -數

) 電影票

」數 -數

) 數 卡

數張》
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

15 分》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

》

》

》

》

高組：能找到

票 上的座位

樣 

低組：能在協

下找到票

上的座位 樣 

》

高組：能依據

電影票正確找

到自己的座位 

 

低組：能至

找到第幾排 

 

 

高組：能自行
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》

》

》

他骯仗 能依照電影

座位標示找到指

定座位 」中文》

骯數 ) 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

他骯5 能依照電影

座位標示找到指

定座位」英文

母骯數 ) 》
 

》》」二) 對號入座 II  

 》》》1 骰 》 教 師 呈現另一種以 中文 骯 數 」 如 ：二排 他 號 )

》》》》》》》標 示 電 影 院 座 位 的 海 報 ， 告 訴 學 生 與 之 前 所 講 的 標

》》》》》》》示 不 同 之 處 ， 即 在 表 示 第 幾 排 的 標 示 以 國 的

》》》》》》》 一 二 三 來取代阿拉伯數 》

2骰》教師發下學習單 1(高 低組)，帶領學生一起完成  

 

  」三) 對號入座 III 

  》》1骰》教師呈現第三種電影院座位標示圖，即以 英文 》

》》》》》》》母骯數 標示座位的方式，如：織排 2號，並發》

》》》》》》》下相對的電影票 》》

》》》》2骰》請學生比較與之前教過的座位標示有何不同 教師》

》》》》》》》提醒學生注意英文 母，請學生在電影票上將座位》

》》》》》》》標示圈起來      

他骰》教師解釋英文 母可以作為一種編號，有些電影院》

會以 訃 織 繕 來代表 排  

   》仗骰》教師帶著學生將每一排座位依序貼上 訃 織 繕…骰骰》

》》》》》》》 卡，讓學生熟悉以英文 母代表排數  

 

」四)》分組練習：》

高組學生以學習單 2 3(高組)練習  

低組學生先由教師帶著以教室標示好的英文 母排數做練習，例如找

到 B排在哪裡 接著再完成學習單 2(低組)  

》

三 綜合活動 

」一) 總結兩堂課的學習重點：以行列概念找到座位  

」二)》詢問學生座位表經常應用在生活中哪些地方？ 

」三) 簡單複習如何從電影票找到自己的位置  

」四)》結算增強點數，表揚當節課學習態度優良者  

 

 

 

 

 

 

 

 

電影座位圖

(中文 -數

) 學習單 1

 

 

》

》

電影座位圖

」英文 母-數

) 電影票

」英文 母-數

) 英文

母卡數張 學

習單 2 3 

 

 

》

》

》

》

5 分》

》

》

》

》

》

》

》

15 分》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

完成學習單 

 

低組：能在協

下完成學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高組：能自行

完成學習單 

 

低組：能在協

下找到第幾

排 
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真本節結束真》 5 分》

建議事項 

1骰 教導學生辨識坐標編碼時，宜考慮學生識 能力，依難易度逐一教導 數 骯數 》

中文 骯數 及 英文 母骯數 的編碼方式，並考量學生數 概念，選擇 1﹚ 或 5﹚ 以內的數 進行教學 》

2. 教學活動宜選擇角色扮演 實作演練 分組活動或練習以加深學生學習興趣與效果，若能安排校外實地到電影院

演練或結合校外教學課程更佳  

3. 根據學生能力，調整課程學習單及活動目標的難易度，例如：低組學生使用 英文 母骯》數 的座位表，能找

到 第幾排 即可  

4. 本課程單元亦可橫向擴及其他展演場所，如：音樂廳 演唱會 體育館等以及大眾交通工具座位，如：高鐵 飛

機 火車，增加學生對於坐標平面的認識與生活應用能力  

》
》
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伍 參考資料》

一 圖書》

卡加坦骰波斯基特﹙拾己安譯 2﹚11 :有錢人的數學 台北市：大是文化有限公司 》

石朱湜 崔淳美 沈珍 2﹚12 :數學王—趣趣算數第一課 新北市：幼福出版社 》

第一兒童發展文教基金會 民 8他 :中重度智障者功能性教學綱要 台北市：第一兒童發展文》

》》》》》教基金會 》

教育部 2﹚﹚8 :高級中等以下學校特殊教育課程發展共同原則及課程綱要 》

教育部 2﹚﹚8 :國民中小學九年一貫課程綱要數學學習領域 》

教育部 2﹚11 :九年一貫課程綱要於認知功能嚴重缺損學生之應用手冊 一真六年級 》

教育部 2﹚11 :高中職以下階段之認知功能輕微缺損學生實施普通教育課程領域之應用手冊》

》》》》 國民教育階段 》

盧台華 2﹚﹚2 :口語應用問題教 第一階段 台北市：心理出版社 》

盧台華 2﹚﹚2 :口語應用問題教 第二階段 台北市：心理出版社 》

盧台華 2﹚﹚2 :口語應用問題教 第三階段 台北市：心理出版社 》

盧台華 2﹚﹚2 :口語應用問題教 第四階段 台北市：心理出版社 》

歧andra》壹a≧鹼享骯歧鹼鹽市≧an醫k打》發》體≧c≦ola醫》積骰歧鹼鹽市≧an醫k打》﹙譯者林意紅》 2﹚﹚2 ;從遊戲中學習》

》》》》數學 台北市：信誼基金出版社》

》

二 網站》

發現美麗新世界骯》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰camd享m打骰com﹙尊ormo醫a 可參閱國中線上教學計畫」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

康軒教師網 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼享ac≦享r9仗5骰com骰鹼努》》康軒出版社提供相關教學資源」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

翰林文教網 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰≦l享骰com骰鹼努 康軒出版社提供相關教學資源」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

南一書局南 享網國中教師網 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nan≧骰com骰鹼努 康軒出版社提供相關教學資源」2﹚12﹙12﹙2﹚)》
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九年一貫數學部編版教科書網站 ≦鹼鹼市:﹙﹙ma鹼≦鹼享x鹼骰市roj享c鹼骰享d鹽骰鹼努﹙提供相關教學資」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

黃瑜瑜 王婉真 林俐禎」2﹚﹚9) 函數好好玩骯認識函數 教育部數位教學入口網

≦鹼鹼市醫:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰鹼努﹙r享醫o鹽rc享醫﹙醫享arc≦瓷con鹼享n鹼骰j醫市該rno=8268仗1」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

徐瑜霄」2﹚11) 生活數學骯購物如何精打細算 翰林我的網 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努orldon享骰com骰鹼努﹙市鹽bl≧醫≦骰do該享cId=26》翰林出版社提供相關

數學小故事及教學輔 網」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

教育部數位教學資源入口網 ≦鹼鹼市醫:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰鹼努﹙r享醫o鹽rc享醫﹙r享醫o鹽rc享醫瓷享l享m享n鹼ar打瓷醫享l享c鹼骰j醫市 提供各教育階段教學資源

」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

國家教育研究院骯教育資源及出版中心骯》≦鹼鹼市:﹙﹙他努骰n≧o享rar骰享d鹽骰鹼努﹙ma鹼≦骰j醫市 提供教育頻道學習影片》》》

》》》》》」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

教育部體適能網站 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊≧鹼n享醫醫骰or尋骰鹼努﹙」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

昌爸工作坊》網路數學資源 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰ma鹼≦land骰≧d助骰鹼努﹙》是為國中小學生設計的數學網站，有許多教》

》》》》》學資源可運用」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

T杯訃繕穎杯武 的夢想王國骯教 研發中心 打am 天空部落 ≦鹼鹼市:﹙﹙blo尋骰打am骰com﹙打≧l≧n鹼享ac≦享r」2﹚12﹙12﹙2﹚)》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》
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自然與生活科技學習領域 

編寫說明 

以 學生為中心 是特殊教育最基本的理念，特教老師必須依據學生的需求提供適合的教育內容及方法，在當前 最小限制，最

大統和 的前提下，特教孩子應盡可能的參與融合教育環境的學習，即便是認知功能嚴重缺損的孩子，亦不應只限於在隔離的環境中

學習 因應特殊教育與普通教育接軌之需求，九年一貫課程中七大領域 六大議題透過分段能力指標學習進而達成培養十大基本能力

之理念，特殊需求學生亦可全部或部分參與 本手冊之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 自然與生活科技學習領域能力指標及 國

民中小學九年一貫課程綱要國小階段於認知功能嚴重缺損學生之應用手冊 ，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包括低功能

自閉症學生 中重度智能障礙學生或中重度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒行為等其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習

需求與身心特質，進而了解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認知障礙嚴重缺損學生學習需求之適配性進行能

力指標的調整，期能透過由低至高逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成能力指標，並重視特殊需求學生與普通學生之

交流與互動  

 

一 九年一貫能力指標 

   自然與生活科技學習領域旨在透過科學性的探究活動，自然科學的學習使學生獲得相關的知識與技能 同時，也由於經常依照科學

方法從事探討與論證，養成了科學的思考習慣和運用科學知識與技能以解決問題的能力 長期的從事科學性的探討活動，對於經由這

種以探究方式建立的知識之本質將有所認識，養成提證據和講道理的處事習慣 在面對問題 處理問題時，持以好奇與 極的探討

瞭解及合理解決的態度，我們統稱以上的各種知識 見解 能力與態度為 科學素養  

自然與生活科技學習領域所培養之基本能力，依其屬性和層次分成八個要項，並依階段訂定分段能力指標，以作為選編教 實施

教學與學習評量之依據，課程目標項目表如下： 
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》 》 》 》 》 》 》 表 1-1 國中階段自然與生活科技學習領域內涵架構表 

國中階段自然與生活科技學習領域之內涵架構 

課程目標： 

1.培養探索科學的興趣與熱忱，並養成主動學習的習慣  

2.學習科學與技術的探究方法和基本知能，並能應用所學於當前和未來的生活  

3.培養愛護環境 珍惜資源 重生命的知能與態度，以及熱愛本土生態環境與科技的情操  

4.培養與人溝通表達 團隊合作及和諧相處的能力  

5.培養獨立思考 解決問題的能力，並激發開展潛能  

6.察覺和試探人與科技的互動關係  

八大

主項目
過程技能 科學認知 科學本質 科技發展 科學態度 思考智能 科學應用

設計

與製作
次項目 1.觀察 1.認知層次 0 

(未分項)

1.科技的本質 1.求真求實 1.綜合思考 0 

(未分項) 

0 

(未分項)2.比較與
分類 

2.認識動植
物生態 

2.科技的演進  2.推論思考 

3.組 與
關連 

3.認識物質 3.科技與社會  3.批判思考 

4.歸納與
推斷 

4.認識環境   4.創造思考 

5.傳達 5.交互作用
的認識 

  5.解決問題 

 6. 能 的
觀點 

   

 7.變動與平
衡 

   

 8.認識常見
的科技 
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自然與生活科技的編號方式為， a 代表能力指標， b 代表學習階段序號：1為第 1階段國小一二年級 2為第 2階段國小三四年

級 3為第 3階段國小五六年級 4為第 4階段國中一二三年級， c 代表能力指標之次項目序號， d 則代表流水號，其編碼方式

如表 1-2  

 

》 》 》 》 》 》 》  表 1-2 九年一貫課綱能力指標編碼方式說明 

主項目 學習階段 次項目序號 細項編號 

a b c d 

1過程技能 1.第一學習階段：國小 1-2

年級(編號 1) 

2.第二學習階段：國小 3-4

年級(編號 2) 

3.第三學習階段：國小 5-6

年級(編號 3) 

4.第四學習階段：國中 1-3

年級(編號 4) 

流水號 流水號 

2科學認知 流水號 流水號 

3科學本質 流水號 流水號 

4科技發展 流水號 流水號 

5科學態度 流水號 流水號 

6思考智能 流水號 流水號 

7科學應用 流水號 流水號 

8設計與製作 流水號 流水號 

 

二 調整後之能力指標 

考量認知功能嚴重缺損學生可能安置於普通學校特教班或各特殊教育學校之中，其課程規劃應參照九年一貫課程，並依學生個別

需要及能力狀況進行調整 如在普通學校特教班就讀之學生，在此領域學習情形與一般學生差異大者，課程內容應以功能性為主要調

整依據，如差異不大，則回普通班級進行此領域之融合教育學習  

本手冊之自然與生活科技領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 自然

與生活科技領域分段能力指標再加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分段

能力指標經簡化 減量 分解或 代等方式，調整為該能力指標學習內涵下新增的細項內涵流水號，主要考慮學生在生活中應學會的

的實用技能並參酌 特殊教育學校(班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 等之學生學習目標，將分段能力指標再行調

整成適用於中 重度智能障礙學生教學目標之分項 編碼方式如表 1-3所示  
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》 》 》 》 》 》 》 》 》 》 表 1-3 九年一貫課綱能力指標調整及應用編碼方式 

主項目 學習階段 次項目序號 細項編號 

a b c d 

1過程技能 1.第一學習階段：國小 1-2

年級(編號 1) 

2.第二學習階段：國小 3-4

年級(編號 2) 

3.第三學習階段：國小 5-6

年級(編號 3) 

4.第四學習階段：國中 1-3

年級(編號 4) 

流水號 流水號 

2科學認知 流水號 流水號 

3科學本質 流水號 流水號 

4科技發展 流水號 流水號 

5科學態度 流水號 流水號 

6思考智能 流水號 流水號 

7科學應用 流水號 流水號 

8設計與製作 流水號 流水號 

能力指標調整與應用的編碼方式以 a-b-c-d表之 

1.第一碼＜a＞代表主項目序號： 

自然與生活科技領域能力指標的內容共分為 8大主項目，第一主項目 過程技能 包含觀察 比較與分類 組 與關連 歸納與推

斷及傳達五項核心素養，第二主項目 科學認知 包含認知層次 認識常見的動物 植物 認識動物 植物生長 認識植物 動物

的生態 現象及現象變化的觀察 認識物質 交互作用的認識 認識家用的科技產品 認識家用的科技產品 認識常見的科技 能

的觀點與變動與平衡十一項核心素養，第三主項目 科學本質 ，第四主項目 科技發展 包含科技的本質 科技與社會及科技的演

進三項核心素養  

第五主項目 科學態度 包含喜 探討 發現樂趣 細心切實及求真求實四項核心素養 第六主項目 思考智能 包含創造思考

解決問題及批判思考三項核心素養 第七主項目 科學應用 第八主項目 設計與製作 這些主題軸的序號分別以 1~8代表  

2.第二碼＜b＞為學習階段序號： 

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為四個階段，1代表國小一至二年級，2代表國小三至四年級，3代表國小五

至六年級，4代表國中一至三年級  
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3.第三碼＜c＞代表次項目序號，依觀察 比較與分類 組 與關連 歸納與推斷和傳達等，以 1 2 3 4 逐一編序；若未分項，則

以 0代表之： 

4.第四碼＜d＞經調整後之流水號 

本手冊將流水號之指標加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 例如指標

1-4-1-1 代表學習主項目為過程技能，學習階段 4為國中 1-3年級，過程技能的第一項次項目為 觀察 ，經調整後之指標具體內

容為 能由不同的角度發現自然環境的變化  

貳 調整應用 

   (一)應用原則 

1.配合認知功能嚴重缺損的學生學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式  

2.調整的方式採用比較具體化 生活化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整  

3.將九年一貫課程內容與原國民教育階段啟智學校(班)課程綱要的六大領域連結，不致於對原特殊教育的教 及教學內容產生過大

的衝擊  

4.以學生的生活為中心，在實際的生活情境活動中營造學習情境進行教學  

5.考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫綜合活動領域之能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化 減量

分解或 代之調整指標  

6.教學時以養成學生探索科學的興趣與熱忱及主動學習的習慣，學生生活周遭的自然 科技等知識(如：生命世界 地球環境 生

態保育等)均可納入教 中  

7.學生透過參與各項學習活動，獲得直接體驗與即時回饋，養成愛護環境 珍惜資源 重生命的知能與態度  

8.學生學會以實驗或實地觀察的方式去進行學習，進而獲得處理事務 解決問題的能力，也瞭解到探究過程中，細心 耐心與切實的重

要性  

9.引導學生觀察自然，並且了解各種現象變化的道理，於是產生科學；同時對其巧妙的運用，以適應環境 改善生活  

10.引導學生瞭解科學與技術的發展對人類生活的影響，學會在生活中使用常見的科技產品，以適應現代化的社會生活  
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(二)應用方式 

   1.指標的調整係依照九年一貫綜合學習領域中分年細目指標進行調整，在第一欄列出九年一貫原有的能力指標及參考細目供老師參

考，老師在選擇指標時能進行對照，以了解各分年細目指標教學之統整性 建議老師在選擇能力指標時，能考慮學生的個別差異，

若學生能力可達成原九年一貫綜合學習領域之能力指標(如 1-4-1-1)，則可依其能力選擇原有指標 能由不同的角度或方法做觀

察 進行教學，不必選擇第二欄所編列簡化 減量 分解或 代之調整指標，實際教學中以學生 IEP為主，打破年級界線設計

適合學生學習之教學目標  

   2.若學生能力無法達成原有指標能力，則老師可以進一步參考第二欄之指標調整，謹以九年一貫能力指標 1-4-1-1 為例，編輯小

組依據其指標內涵，配合認知能力嚴重缺損學生之能力，調整出 1-4-1-1 1-4-1-2 1-4-1-3 1-4-1-4 等四項調整細項能

力指標，老師在教學時可依據個別學生能力，經由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行調整更適合學生學習的教學

目標 編輯小組並於第三攔列出此能力指標的建議教學重點，祈透過教學重點之提供，協 老師在實際進行教學活動設計時有所

參考，衷心希望老師在實際運用時可依循編輯小組所列舉之教學重點，設計發展出更適合學生的教學活動 第四攔則列出可供運

用之教學資源，作為教師選擇教 時之參考，惟編輯小組之人力 時間及能力有限，無法囊括所有適合之教學資源，若有不足或

疏漏之處尚祈見諒 各欄位示例請參見表 1-4  



 
 

263 

參 指標調整及教學重點  

學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 1.過程技能) 

 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

觀察    

1-4-1-1 能由不同的角度或方

法做觀察  

1-4-1-2能依某一屬性(或規則

性 )去做有計畫的觀

察  

1-4-1-3 能針對變量的性質，

採取合適的度量策

略  

 

- - - 能由不同的角度發現自然環境的變

化  

- - - 能由不同的角度發現日常生活事件

的變化  

- - - 能由不同的方法發現自然環境的變

化  

- - - 能由不同的方法發現日常生活事件

的變化  

- - - 能由系列性的觀察發現溫度變化的

過程  

- - - 能由系列性的觀察發現時間變化的

過程  

- - - 能由系列性的觀察發現濕度變化的

過程  

- - - 能由系列性的觀察發現重力變化的

過程  

- - - 能針對日常生活中不同的事物採用

不同的度量工具  

 引導學生以不同的 角度 觀

察自然環境，例如：打雷了可

能要下雨了，天空有烏雲也可

能要下雨了，打雷和天空有烏

雲是不同的情形但 可能是要

下雨了  

 學生會在天空有烏雲或打雷了

判斷可能會下雨，並且會準備

好雨具  

 下了好幾天的雨，雖然在路上

行走不方便，但是不會缺水了

 引導學生以不同的角度觀察日

常生活事件，例如：這家麵包

店的東西比較貴，但是很好

吃，所以還是有很多人買  

 引導學生觀察去年買的衣服穿

不下了，雖然很可惜但是代表

長高了  

 學生會以 年買的衣服和年的

衣服比較，發現長度 大小不

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

  https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資  

  源中心-自然與生活科 

 技 

  http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

  http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教  

 

  http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎中央氣象局全球資訊   

  網 
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 一樣，代表自己長大了  

 引導學生以不同的 方法 觀

察自然環境變化，例如：打雷

是因為聽到的，天空有烏雲是

因為看到的，用聽和看 可以

來判斷是否要下雨了 

 引導學生以不同的方法觀察日

常生活事件的變化，因為畢業

了所以課本用不到了，可以保

留著或是拿去送給學弟妹  

 指導學生系列地觀察夏天和冬

天的溫度變化，且因溫度不

同，穿著就不同  

 指導學生觀察生麵糰糊打好後

放入烤箱，看到麵糊隨著加

溫，形狀就改變了，烤到固定

的時間後就變成香噴噴的蛋

糕  

 引導學生做簡易的實驗：砂糖

放入熱水中很快就融化成糖

水，砂糖放入冷水中融化的速

度就很 ，不同的溫度融化速

度就不同  

 引導學生做簡易的實驗，例

如：食品冷藏保持 7 天還是好

的，常溫下保 2 天後就腐壞

了  

 引導學生收集國小及國中及高

  http://www.cwb.gov.tw/

V7/index.htm 

◎運用各種實物 各種  

  食 實驗用具，安   

  排適當觀察情境  
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中階段的照片，觀察隨著時間

改變，不同階段有不同的變化

 指導學生觀察植物需要定期灑

水，土壤有一定的濕度，植物

才能成長，土壤太乾植物就枯

萎了  

 讓學生體驗拿 1公斤到 10公斤

的不同重物，拿 1 公斤很輕

鬆，隨著重量的增加就拿不動

了  

 指導學生測量天氣的氣溫是用

溫度計，測量人的體溫是用體

溫計  

 指導學生認識秤小件物品的磅

秤和磅人的磅秤是用不一樣的

磅秤  

比較與分類    

1-4-2-1 若相同的研究得到不

同的結果，研判此不

同是否具有關鍵性  

1-4-2-2 知道由本量與誤差量

的比較，瞭解估計的

意義  

1-4-2-3 能在執行實驗時，操

控變因，並評估 不

變量 假設成立的範

圍  

 

- - - 能發現相同的事情因做法不同，結

果就會不同  

- - - 能發現溫度預估與實際度量所產生

的誤差範圍  

- - - 能發現用肢體預估與實際度量所產

生的誤差範圍  

- - - 能發現目測與實際用工具度量所產

生的誤差範圍  

- - - 能發現用度量工具來度量不同的物

品仍會有誤差  

 指導學生，種植植物要澆水，

發現水澆太多就淹死了，水澆

太 又枯乾了，了解相同的事

情因做法不同結果就會不同

 指導學生實際演練，使用溫度

計來度量目前的溫度，與身體

感覺現在是幾度，比比看誤差

是多  

 指導學生運用學生自己的腳

掌 手掌虎口 每個步 等來

進行長度的度量與用尺來量，

◎利用植物盆栽 溫度  

 計 學生身體特徵    

磅秤安排適當觀察情   

境  

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

  https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資  

  源中心-自然與生活科 

  技 
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- - - 能預測造成誤差的可能原因，並加

以控制  

 

 

比比看誤差是多  

 運用同樣體 大小類似的棉花

或物體，讓學生察覺用目測及

使用工具秤重量，比比看誤差

是多  

 請兩個學生各拿一個容量相同

的 子，請同學裝滿一 麵

粉，發現兩人裝的麵粉會有一

些誤差，指導學生了解有使用

工   測量還是會有誤差的原

因，例如秤麵粉時，壓得緊，

裝得很滿及 手裝滿的量會有

誤差;但如果用相同的 子同

樣裝滿水，就沒有太多誤差

 指導學生操作，熱水放太多就

太熱了，冷水放得多又太冷

了，要冷熱均等才可調成溫水

  http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習  

  網 

  http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源  

  網-學習資源 學科教  

 

  http://content.moe.edu.t

w/content/ 

 

組 與關連    

1-4-3-1 統計分析資料，獲得

有意義的資訊  

1-4-3-2 依資料推測其屬性及

因果關係  

 

- - - 會收 日常生活中常用的資料並應

用在生活中  

- - - 會將日常生活中收 的常用資料應

用在生活中  

- - - 能由資料結果推測因果關係     

 

 

 

 指導學生收集健康中心自己的

身高 體重資料，了解每學期

自己身高體重的增長情形  

 指導學生觀察統計的資料，並

且知道意義，例如：從班級中

男生 女生的人數統計，知道

是男生多還是女生多  

 指導學生收看電視一週氣象

報，由這一週的天氣及溫度情

形，知道什麼時候要帶雨具，

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

  https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

 技   

  http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習  
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什麼時候要加添衣服  

 指導學生從統計資料看出因果

關係，例如：得優良學生的同

學是因為有用功讀書 上課專

心 對人有禮貌 幫忙老師

服務同學  

 引導學生觀察，百貨公司打折

的時候人潮多，因為物品的價

格比原價便宜  

  網 

  http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源  

  網-學習資源 學科教 

   

  http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎中央氣象局全球資訊  

  網 

  http://www.cwb.gov.tw/

V7/index.htm 

◎運用各式統計圖表   

  賣場 DM  

歸納與推斷    

1-4-4-1 藉由資料 情境傳來

的訊息，形成可試驗

的假設  

1-4-4-2 由實驗的結果，獲得

研判的論點  

1-4-4-3 由資料的變化趨勢，

看出其中蘊含的意義

及形成概念  

1-4-4-4 能執行實驗，依結果

去批判或瞭解概念

理論 模型的適用性  

 

- - - 能由生活情境推測可能會發生的事

- - - 能由收 的資訊推測可能會發生的

事  

- - - 能由資料結果證實先前的推測的正

確性  

- - - 能由自己記錄的資料，看出其中的

變化  

- - - 能由他人提供的資料，看出其中的

變化  

- - - 能將收 到的資料與現實狀況相比

較以了解其準確性  

 

 指導學生從日常情境推測，可

能會發生甚麼事，例如：連續

下好幾天雨，衣服可能會長黴

 指導學生從報章 電視 收音

機 網路收集訊息，並由訊息

推測可能會發生甚麼事 例如：

氣象報告寒流來襲，可能要準

備厚衣服；電視新聞報告，颱

風過後農 損失很大，推斷菜

價可能要漲了  

 指導學生看到盆栽花草枯萎，

推測可能未定期澆水 定期施

肥拔草等 請學生好好照顧盆

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

  https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資  

  源中心-自然與生活科 

 技 

  http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

  http://nature.edu.tw/inde

x 
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栽 未定期澆水 定期施肥拔

草 果然盆栽長得很好  

 由自己觀察記錄的體重表看出

自己一學期的體重增減的情

形  

 指導學生觀察資料呈現的趨

勢，例如：比較小學一年級到

六年級的身高記錄，發現自己

長高了 

 經由報紙 新聞可以引導學生

看出最近新聞的重點是集中在

那些議題，及這些議題的進展

情形 

 指導學生從生活情境中得到的

訊息來判斷可能的結果 例

如： 下週的平均溫度是攝氏

35度 可以判斷下週每天可能

很炎熱 颱風天蔬菜產量減

推論蔬菜的價格會漲價 

 指導學生從收集到的資料與現

實狀況做比較看看是否精確，

例如： 蔬菜豐收，市場價格下

跌        

 

 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教  

 

  http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎中央氣象局全球資訊   

  網 

  http://www.cwb.gov.tw/

V7/index.htm 

◎報紙 新聞報導 

傳達    
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1-4-5-1 能選用適當的方式

錄及表達資料  

1-4-5-2 由圖表 報告中解讀

資料，瞭解資料具有

的內涵性質  

1-4-5-3 將研究的內容作有條

理的 科學性的陳述  

1-4-5-4 正確運用科學名詞

符號及常用的表達方

式  

1-4-5-5 傾聽別人的報告，並

能提出意見或建議  

1-4-5-6 善用網路資源與人分

享資訊  

 

- - - 能應用各種資料不同的記錄及表現

方式  

- - - 能解讀簡易圖表或報告中的資料  

- - - 能分辨不同圖表的大致內容  

- - - 能分辨不同報導的大致內容  

- - - 能分辨報告中常見符號代表的意思

- - - 能專心聽別人報告並說出大概的意

思  

- - - 能用其他人常用的網路資源與人分

享  

 

 

 

 

 

 

 指導學＊指導學生生認識各種

資料不同的記錄及方式 例如

條列 表格 圖形  

 指導學生認識一週溫度 報

表 一週發生的重要事件的記

錄等  

 指導學生觀察電視頻道表 電

影時間表 火車時刻表 活動

時間表等，並解讀所代表的意

思  

 指導學生觀察常見的簡易統計

圖表，並解讀所代表的意思 

 

 

 指導學生認識節能標

章 中華電信 臺電

的標章 健保藥局 食品 GMP

認證符號 國內外有機

食品認證標章 等  

 指 導 學 生 使 用 電 腦 收 發

e-mail 上網收取資料 使用

facebook 等並與同學互相分

享  

 

 

 

 

◎中央氣象局全球資訊 

  網 

  http://www.cwb.gov.tw/

V7/index.htm 

◎交通部台灣鐵路管理   

  局 

  http://www.railway.gov.

tw/tw/ 

◎台灣 高鐵 

  http://www.thsrc.com.t

w/tc/?lc=tc 

◎節能標章全球資訊網   

http://www.energylabel

.org.tw/ 

◎臺灣食品 GMP+ICT服  

  務平台 

https://www.mitfoods.c

om/U500/U501-2.aspx 

◎行政院農業委員會 

http://www.coa.gov.tw/

show_index.php 
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸:2.科學與技術認知) 

 

認知層次    

2-4-1-1 由探究的活動，嫻熟

科學探討的方法，並

經由實作過程獲得科

學知識和技能  

2-4-1-2 由情境中，引導學生

發現問題 提出解決

問題的策略 規劃及

設計解決問題的流

程 ， 經 由 觀 察  

實驗，或種植 搜

等科學探討過程獲得

資料，做變量與應變 

量之間相應關係的研

判，並對自己的研究

成果，做科學性的描

述  

 

 

- - - 能由自然情境改變推測因果關係  

- - - 能由生活情境改變推測因果關係  

- - - 能在老師指導下為自然環境中發生

的問題找出解決方法  

- - - 能在老師指導下為生活情境中發生

的事件找出解決方法  

 

 引導學生觀察自然情境發生的

事情，並找出原因，例如： 樹

木枯萎了 因為是養分不夠，或

是樹木生病了，樹皮被破壞了

 學生能從 看到樹木枯萎了 ，

推測出可能的造成原因  

 指導學生觀察，冬天的時候還是

有很溫暖的天氣，因為冷氣團沒

有來，沒有冷空氣  

 指導學生觀察，夏天平均溫度逐

年往上升，可能是地球暖化  

 指導學生觀察，夏天的電費比較

高，因為大家 在開冷氣  

 指導學生觀察，因為沒有做垃圾

分類，所以垃圾的量就多了  

 學生會在日常生活中，做好垃圾

分類 做到垃圾減量  

 指導學生，颱風來了，電線桿吹

壞了，停水 停電很不方便，所

以颱風來了要做好防颱措施，準

備手電筒 儲備水和乾糧  

 指導學生颱風來時發生土石流

是因為，沒有做好水土保留，所

以山林保護很重要  

◎行政院全球資訊網 

  防災資訊

http://www.ey.gov.tw/

Content_List.aspx?n=

781EB6917C05E5CE 

◎內政部消防 全球資  

  訊網 

http://www.nfa.gov.tw

/main/index.aspx 

◎臺北市政府環境保護 

  局 

http://www.dep.taipei.

gov.tw/ct.asp?xItem=

1541239&ctNode=41

074&mp=110001 
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 學生在颱風來前收聽廣播或看

電視知道臺風動向  

 學生在颱風來臨前做好防颱準

備，例如：備好乾糧 水 手電

筒等  

 學生在颱風來臨時，會判斷停

水 停電指導可能是電線桿吹壞

了，或是水庫有問題，會在修復

前使用備用物資，並且不隨意外

出  

 指導學生從影片中觀察的地

震 火災的情形 可能造成的傷

害及如何 防  

 指導學生會配合防震 防災演練

 指導學生了解電費太高是因為

沒有做好節能省電，檢查家中用

的是不是省電燈泡 有沒有隨手

關燈 冷氣是不是開得太冷，學

習做節能  

 垃圾太多因為沒有做垃圾分

類，請同學學習做垃圾分類，將

廚餘 可回收 不可回收的垃圾

做分類處理  

認識動物 植物的生理    

2-4-2-1 探討植物各部位的生

理功能，動物各部位

的生理功能，以及各

部位如何協調成為一

- - - 能分辨不同類別植物的特徵  

- - - 能分辨不同類別植物的繁殖過程  

- - - 能分辨照光 溫度 溼度 土壤對

植物的影響  

 指導學生觀察會開花的植物

如：我們食用的 米 穀麥 香

蕉 龍眼 柑橘等 衣著方面的

棉花 是 另是具種子的無開花

◎教育部六大學習網-自

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw

/wp_sixnet/ 
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個生命有機體  

2-4-2-2 由植物生理 動物生

理以及生殖 遺傳與

基因，瞭解生命體的

共同性及生物的多樣

性  

 

- - - 能分辨日常生活中常見各類別動物

的特徵  

- - - 能分辨日常生活中常見各類別動物

的生活方式  

- - - 能分辨日常生活中常見各類別動物

的繁殖方式  

- - - 能分辨日常生活中常見各類別動物

對人類的影響  

- - -  能分辨日常生活中常見植物對人類

的影響  

 

植物如：松柏 還有蕨類植物

苔蘚植物等不同類別的植物  

 指導學生種植蔬菜，從種植中練

習施肥 澆水 除蟲害到收成，

並判斷甚麼時候可以採收  

 引導學生藉由種植植物來了解

光 溫度 溼度 土壤對植物的

影響 讓學生觀察，植物的根部

會吸收水分及；莖部則有處 水

分的功能；葉部則會接收太陽光

行光合作用，植物要種在土壤

中，是因為土壤會保留水分和養

分供植物的根吸收  

 引導學生觀察熱帶植物 寒帶植

物對溫度的需求不一樣  

 引導學生分辨各類別動物的特

徵，如：哺乳類 鳥類 魚類

蟲類 兩棲類 如青蛙 不同

的特徵  

 藉由影片或實地觀察，引導學生

觀察各類動物的生活方式，如：

鳥類生活在樹林裡，魚類在水中

生活，哺乳類則有陸生及水棲，

蟲類可能在 野 中，兩

棲類則常在中高海拔的低溫森

林底層與林中水源潮濕之處生

活  

◎臺北市多媒體教學資

  

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/t

mrc/Default.aspx?S=si

te04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/in

dex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

  

http://content.moe.ed

u.tw/content/ 
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 藉由影片或實地觀察，引導學生

觀察各類動物的繁殖方式，例如

母機生蛋後要經過孵蛋的過程

才能產生小雞  

 藉由影片或實地觀察，引導學生

觀察各類動物對人類的影響，例

如：麻雀會吃成熟的穀類，會影

響穀物收成 魚類分觀賞魚和可

食用的魚，觀賞魚供人觀賞，實

用的魚則可烹調做為我們的食

物 樹木多的山林有 於水土保

持 樹木也是製紙的 料  

認識環境    

2-4-3-1 由日 月 地模型瞭

解晝夜 四季 日食

月食及潮汐現象  

2-4-3-2 知道地球的地貌改變

與板塊構造學說；岩

石圈 水圈 大氣圈

生物圈的變動及彼此

如何交互影響  

2-4-3-3 探討臺灣的天氣，知

道梅雨 季風 寒流

颱風 氣壓 氣團

鋒面等氣象語彙，認

識溫度 濕度及紫外

線對人的影響  

2-4-3-4 知道地球在 宙中的

相關地位  

- - - 能分辨自然現象的改變  

- - - 能分辨白天 黑夜 四季運行的情

形  

- - - 能分辨陸地和海洋的特徵  

- - - 能分辨地球上適合人類居住的地方

- - - 能分辨天氣預報中溫度 濕度 降

雨機率 寒流 颱風的特徵   

- - - 能依據天氣預報做生活上的準備  

- - - 能分辨台灣四季的主要天氣型態  

- - -  能說出常見的星球 

 藉由影片或實地觀察，讓學生分

辨自然現象的改變：例如：看到

彩虹知道剛才一定是下過雨 傍

晚要下山的太陽又紅又大， 和

白天剛升起的太陽不同，所以稱

為夕陽  

 引導學生觀察自然界的星球，說

出常見的星球例如太陽 月亮

星星  

 藉由錄影 料引導學生認識月

球是地球的衛星，以及自轉 公

轉的關係，來了解晝 夜 四季

等運行  

 引導學生藉由影片或地球儀了

解陸地是的球上沒有被水掩蓋

◎AEEA天文教育資訊

網    

  

http://aeea.nmns.edu.tw/ 

◎臺北市天文教育科學  

  館 

  

http://www.tam.gov.tw/ 
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 的地方，並觀察陸地有盆地 平

原 山地等，陸地上四面環水的

地方稱做是島嶼 而地球的四分

之三的面 被海洋覆蓋  

 引導學生藉由影片或地球儀了

解地球是人類居住的地方，但是

地球上有些地區例如赤道太

熱 北極太冷所以很 有人居

住  

 引導學生注意天氣 報，並根據

其來做穿衣攜帶雨具……等生

活上面的準備  

 引導學生藉由影片或收集到的

資料來了解那些地方適合人類

居住，例如：氣候好 空氣品質

好 汙染 交通方便等  

 引導學生討論臺灣的地形及我

們所居住的城市的環境  

 引導學生看電視氣象 報了解

溫度 濕度 降雨機率寒流
颱風等的特徵   

 引導學生討論寒流來了 颱風來

了等，我們要做那些準備，例

如：寒流來了要準備厚衣服，颱

風來了要做好防颱準備  

 引導學生討論台灣春 夏

冬的天氣有那些特徵  

認識物質    
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2-4-4-1 知道大氣的主要成

分  

2-4-4-2 探討物質的物理性質

與化學性質  

2-4-4-3 知道溶液是由溶質與

溶劑所組成的，並瞭

解濃度的意義  

2-4-4-4 知道物質是由粒子所

組成，週期表上元素

性質的週期性  

2-4-4-5 認識物質的組成和結

構，元素與化合物之

間的關係，並瞭解化

學反應與原子的重新

排列  

- - - 能分辨氧氣 二氧化碳 一氧化碳

對生物的影響  

- - -  能觀察物質在常溫下有液體 固

體 氣體三種型態  

- - -  能比較液體 固體 氣體的不同性

質  

- - -  能分辨水的特徵  

- - -  分開成兩個目標一為水溶液，另一

為水溶質  

- - -  能分辨純物質和混合物的區別  

 

 老師準備相關教 教具 或影片

引導學生認識認識地球上常聽

到的氣體名稱例如：氧氣 二氧

化碳 一氧化碳等 氧氣 二氧

化碳 是無色無臭的， 在空氣

中但是看不到  

 引導學生相討論氧氣的作用和

對人類 包含各種生物 的重要

性 例如：人類需要呼吸氧氣才

能生 二氧化碳溶解於水中，

形成碳酸 我們常喝的汽水就是

碳酸飲料  

 學生會做簡易的實驗，發現密閉

空間呼吸不 ，表示氧氣不足

二氧化碳太高了  

 學生會在空氣不好的地方帶上

口 ，讓自己舒服一些  

 大氣中的二氧化碳含量高對健

康不好，二氧化碳含量高的地方

空氣氣品質不好，同樣地，喝太

多碳酸飲料對健康也不好 二氧

化碳隨季節變化，這主要是由於

植物生長的季節性變化而導致

的 當春夏季來臨時，植物由於

光合作用消耗二氧化碳，其含量

隨之減 ；反之，當 冬季來臨

時，植物不但不進行光合作用，

反而製造二氧化碳，其含量隨之

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/t

mrc/Default.aspx?S=sit

e04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/in

dex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.

tw/content/ 
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上升  

 一氧化碳對環境有危害，對水

體 土壤和大氣可造成污染，人

類吸入一氧化碳會造成中毒，瓦

斯外洩就會有一氧化碳，吸入多

了會造成生命危險，所以瓦斯熱

水器要裝在室外，平時要保持空

氣流通  

 老師說明物質有三種物理狀

態，分別為液體 氣體 固體

 準備液體 氣體 固體不同的物

質讓學生觀察其中的差別  

 老師說明水是無色無味的，水是

最常見的溶劑 其他溶於水中的

物質是溶質  

 讓學生觀察，將 放入水中，

就溶在水中了，水是溶劑， 是

溶質  

 讓學生觀察日常生活中以水為

溶劑之溶液稱為水溶液；不是以

水為溶劑之溶液稱為非水溶

液，如 溶於酒精形成 的酒精

溶液  

 指導學生了解純物質是有一定
組成和性質的物質，混合物則是

指兩種或兩種以上的純物質混

和的物質  

 藉由實物讓學生觀察，常見的純
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物質有鐵 食 水等 混合物

則是由兩種或多種的純物質混

合而成，常見的混合物如：糖

水 果汁牛奶 油等  

交互作用的認識    

2-4-5-1 觀察溶液發生交互作

用時的顏色變化  

2-4-5-2 瞭解常用的金屬 非

金屬元素的活性大小

及其化合物  

2-4-5-3 知道氧化作用就是物

質與氧化合，而還原

作用就是氧化物失去

氧  

2-4-5-4 瞭解化學電 與電解

的作用  

2-4-5-5 認識酸 與水

溶液中氫離子與氫氧

離子的關係，及 pH值

的大小與酸 反應的

變化  

2-4-5-6 認識聲音 光的性

質，探討波動現象及

人對訊息的感受  

2-4-5-7 觀察力的作用與傳動

現象，察覺力能引發

轉動 移動的效果，

以及探討流體受力傳

動的情形  

- - - 能觀察不同溶液互相影響時顏色會

變化  

- - - 能分辨溶液顏色改變時多半是產生

新物質  

- - - 能分辨自然界中常見的的金屬和非

金屬物質  

- - - 能分辨日常生活中常見的金屬製品

及使用上的優缺點  

- - - 能分辨日常生活中常見的非金屬製

品及使用上的優缺點  

- - - 能觀察常見化合物的性質  

- - - 能觀察物質氧化作用的特徵  

- - - 能分辨日常生活中常見的電池的功

用  

- - - 能觀察日常生活中看到的力的關係

- - - 能分辨 聲音 的特性  

- - - 能分辨 聲音 在生活中的應用

- - - 能分辨 光 的特性  

- - - 能分辨 光 在生活中的應用  

- - - 能分辨出生活中常見的 力  

 

 讓學生觀察芭樂汁和柳橙汁放

在一起顏色會改變，口味也會改

變  

 藉由圖片 影帶指導學生認識常

件金屬如：金 銀 銅 鐵等

 指導學生認識常見的非金屬例

如：棉花 碳 木 等  

 指導學生認識日常生活中常見

的有金屬和非金屬物質，例如：

金 銀常做成飾品，銅 鐵則有

做成家具 廚具等 棉花大部分

做成 料 衣著類，木 會做成

家具  

 指導學生觀察不同 質製作的

家具，例如：木製的 銅製的…

鐵鍋 鋁鍋有甚麼不同以及各有

什麼優缺點 保 方式等  

 ＊指導學生認識化合物是兩種

以上元素組成，常聽到的例如：

碳水化合物，是由碳 氫與氧三

種元素所組成，在食品界多半是

指富有澱粉 如麵包或麵食 的

食物或簡單的醣類的食物 如食

◎各種實物 金屬 非  

  金屬圖卡 錄製各種 

  聲音 
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2-4-5-8 探討電磁作用中電流

的熱效應 磁效應  

 

糖 例如：有機化合物：部分有

機物來自植物界，但絕大多數是

以石油 天然氣 煤等作為原

料，透過人   工合成的方法製

得  

 指導學生認識氧化，氧化會影響

大眾的日常生活  

 指導學生觀察在自然的氧化過

程是有害的，鐵製品在空氣中會

自然氧化生成一層鬆 的鐵鏽

 指導學生認識日常生活  中的

化學電 ，如：乾電 性電

，手電筒要用電 ，當停電的

時候就要用到手電筒 另外鬧

鐘 手機等也要用到電 ，  

 藉由圖片或影片指導學生認識

日常生活中常看到能的關係

如：人推車前進 風吹倒房舍 

 引導學生認識聲音是一種波

動，例如：演奏樂器 拍打一扇

門或者敲擊桌面時，聲音的振動

會引起振動，使周圍的空氣產生

疏密變化，這就產生了聲波，這

種現象會一直延續到振動消失

為止  

 引導學生觀察日常生活中的力

如：重力 摩擦力 彈力 張力

連續力， 
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 讓學生了解任何自由物體歷經

速度 方向或外型的變化是因為

力的影響  

能 的觀點    

2-4-6-1 由 力 的觀點看到

交互作用所引發物體

運動的改變 改用

能 的觀點，則看

到 能 的轉換  

 

- - - 能分辨日常生活中常見的 能  

- - - 能分辨日常生活中 能 與生活的

關係  

- - - 能分辨日常生活中常節能的意義  

- - - 能在日常生活中做簡易的節能措施

 藉由影片或圖片讓學生觀察生

活中常見的能並引導學生討論

能對生活的方便例如：夜間打開

電燈，可以增加我們工作或活動

上的方便 夏天打開冷氣，就涼

快了，煮熟食物，需要有熱源在

我們的生活周遭 能量會以不同

的形式出現，如光 熱 化學能

電能，以及運動的物體所具有的

動能 另外，能量有時並不能單

憑感官就可以察覺出來，如物體

由低處移至高處 壓縮的彈簧

伸長的橡皮筋，會增加一種潛在

的能量，稱為 位能  

 講解地球暖化的狀況以及節能

的重要  

 引導學生討論在生活中常做的

節能措施，例如：出門搭乘大眾

運輸工具，冷氣的溫度不要開太

冷，使用省電燈泡 出外旅遊最

好自己攜帶毛巾及盥洗用具 自

己攜帶環保 出門，減 用紙

等  

 引導學生討論在自己家中常做

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/t

mrc/Default.aspx?S=sit

e04 

◎學習加油站教學資源

   網-學習資源 學科教

   

http://content.moe.edu.

tw/content/ 

◎節能減碳清淨家 顧  

  厝邊綠色生活網   

http://ecolife.epa.gov.t

w/Cooler/ 

◎教育部校 節能簡探  

  資訊平台 

http://co2.ftis.org.tw/ 
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的節能措施有那些，並且確實依

照老師教的方法來做節能  

變動與平衡    

2-4-7-1 認識化學反應的變

化，並指出影響化學

反應快 的因素  

2-4-7-2 認識化學平衡的概

念，以及影響化學平

衡的因素  

2-4-7-3 認識化學變化的吸

熱 放熱反應  

- - - 能觀察日常生活中物質本質的變化

- - - 能觀察日常生活中物質形態上的變

化  

- - - 會分辨日常生活中常見的化學變化

- - - 會分辨日常生活中常見的化學變化

對生活的影響  

- - - 能觀察日常生活中常見的吸熱 放

熱反應  

 指導學生觀察物質的本質或形

態上變化，如：鐵生鏽 酒變酸

食物腐敗 食物在胃中消化等

是化學變化，物質經化學變化會

產生新的物質  

 引導學生觀察化學變化常伴隨

著的改變：顏色的改變 溫度的

改變 味道的改變 沉澱的產

生 氣泡的產生等等   

 引導學生觀察燃燒會產生化學

變化，例如汽油 酒精 木頭具

有可燃性  

 引導學生討論，食物要保 在冰

箱，以免腐敗產生毒素 牛奶加

酸的物質就會產生化學變化，不

能喝了  

 引導學生觀察日常生活中常見

的吸熱 放熱反應，例如：使用

暖暖包，使用時溫度會變高是化

學變化，又放出能量，因此為放

熱反應，水凝固成冰也是放熱反

應 而吸熱反應則是從外界吸收

能量，通常會使本身溫度上升，

使外界環境溫境溫度下降 如：

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/t

mrc/Default.aspx?S=sit

e04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源

  

  網-學習資源 學科教 

  

http://content.moe.edu.

tw/content/ 
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冰熔化成水為吸熱反應  

 引導學生認識哪些 質吸／

熱較快？認識居家生活的節能

綠建築  

認識常見的科技    

2-4-8-1 認識天氣圖及其表現

的天氣現象  

2-4-8-2 認識食品 食品添加

劑及醃製 脫水 真

空包裝等食品加工  

2-4-8-3 認識各種天然與人造

料及其在生活中的

應用，並嘗試對各種

料進行加工與運

用  

2-4-8-4 知道簡單機械與熱機

的工作原理，並能列

舉它們在生活中的應

用  

2-4-8-5 認識電力的供應與運

輸，並知道如何安全

使用家用電器  

2-4-8-6 瞭解訊息的本質是意

義，並認識各種訊息

的傳遞媒介與傳播方

式  

2-4-8-7 認識房屋的基本結

構 維生系統及安全

設計  

- - - 能判斷氣象圖中的符號所代表天氣

現象  

- - - 能分辨生鮮食品的製作 保存方式

- - - 能分辨加工食品的製作 保存方式

- - - 能分辨日常生活中常見天然和人造

材料 

- - - 能分辨日常生活中天然和人造材料

在生活上的應用方式  

- - - 能分辨簡易的家庭用電及安全的知

識  

- - - 能以正確的方式使用簡易的家電用

品及簡易維修保養  

- - - 能辨別各種資訊的傳播方式  

- - - 能分辨住家的基本結構及簡易的安

全常識  

- - - 能觀察各種水 陸及空中的交通 工

具的動力來源  

 藉由觀察氣象符號讓學生認識

天氣現象，例如：晴天 陰天

雨天 晴時多雲 多雲等  

 準備各類食品讓學生來認識，新

鮮蔬菜為新鮮食品 火腿為醃製

食品 罐頭食品為加工食品 真

空包裝的肉乾為真空包裝等食

品  

 準備各類食品讓學生來認識有

些食品一定要加工才能吃，例

如：咖啡豆要磨成咖啡粉才能沖

泡  

 藉由觀察日常生活中的各種
料，讓學生認識從動物 植物

礦物來的是天然 料，經過化學

過程加工的是人造 料，例如：

棉花 木 是天然 料，玻璃

塑膠是人造 料  

 指導學生認識常用的電器用

品，例如：電鍋 電視 電冰箱，

並指導學生觀察，每種電器用

品 有設定的使用規格，一

般家用電器的電壓是 110 伏

◎中央氣象局全球資訊  

  網 

http://www.cwb.gov.tw

/V7/index.htm 

◎內政部消防 防災資 

  訊網-用電安全 

http://fp.nfa.gov.tw/nfa

_k/Show.aspx?MID=2

95&UID=300&PID=2

95 

◎交通部公路總局 

http://www.thb.gov.tw/

TM/Default.aspx 

◎交通部兒童網 

http://kids.motc.gov.t

w/ 
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2-4-8-8 認識水 陸及空中的

各種交通工具  

   

 

特，如果誤接到不同的電壓，電

器用品內部的電路就會燒壞了

 指導學生正確的方法開關冷氣

機或電扇，例如開冷氣時要先開

送風，運轉一段時間後再調成冷

氣，才能維護冷氣機使用年限

 指導學生認識在我們生活環境

中，隨時充滿著各式各樣的資

料，須靠個別不同的傳播方式，

才能成為有意義和需要的資訊

 常用的資訊傳播方式有電視 收

音機廣播 報紙 電話 傳真等，

但近年來隨著電腦多媒體與傳

播科技的結合，電腦網際網路的

盛行對於資訊與傳播科技有非

常大的影響，無形中縮短了世界

的距離  

 指導學生使用簡易的電腦網際

網路  

 指導學生認識現在的建物以鋼

筋和水泥等作為主要 料，堅固

安全又舒適  

 房屋的基本結構分為地基 柱

樑和牆壁 地基是穩固房子最重

要的基礎，而梁 柱和承重牆則

負載了整棟房子的重量，這些結

構必須堅固，房屋才不易毀損或

倒塌  
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 指導學生認識各種水 陸及空中

的交通工具，例如：陸上交通工

具為常見的各種車輛如公車 轎

車 捷運 火車等，水上交通工

具為船隻，空中的交通工具為飛

機， 

 交通工具要能驅動基本是靠馬

達 引擎，其中將燃料能量轉化

為機械能量的裝置稱為引擎 馬

達是一種將電能轉化成機械

能，並可再使用機械能產生動

能，用來驅動其他裝置的電氣設

備  
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 3.科學與技術本質) 

 
3-4-0-1 體會 科學 是經由

探究 驗證獲得的知

識  

3-4-0-2 能判別什麼是觀察的

現象，什麼是科學理

論  

3-4-0-3 察覺有些理論彼此之

間邏輯上不相關連，

甚至相互矛盾，表示

尚不完備 好的理論

應是有邏輯的 協調

一致 且經過考驗的

知識體系  

3-4-0-4 察覺科學的產生過程

雖然嚴謹，但是卻可

能因為新的現象被發

現或新的觀察角度改

變而有不同的詮釋  

3-4-0-5 察覺依據科學理論做

的推測常可獲得證

實  

3-4-0-6 相信 宙的演變，有

一共同的運作規律  

3-4-0-7 察覺科學探究的活動

並不一定要遵循固定

的程序，但其中通常

- - -  藉由觀察的現象，驗證科學理論

- - - 在指導下應用科學理論，協 解決

日常生活上的問題  

- - - 在探究科學的過程中，能以新的方

法詮釋問題  

- - - 能觀察日常生活中有共同的運作規

律  

- - -  能夠應用實驗方式驗證科學知識

 指導學生觀察蘋果削皮後或未

食用完畢在空氣中果肉顏色之

變化  

 指導學生蘋果削皮後置放空氣

中會變色要即早食用 用 水

浸泡或包上保鮮  

 指導學生使用微波爐須注意事

項(如不可將金屬類餐具或錫

箔紙放入微波爐中使用，這類

會反射能量的物質在微波中會

起火甚至爆炸，不可不注意；

需使用耐高熱的餐具，有 部

分的塑膠餐具是無法耐高熱

的，保力龍餐具也不能放入微

波爐中)  

 指導學生如何做簡易居家檢

測， 防一氧化碳中毒(如瓦斯

熱水器要安裝於室外 要定期

檢查，太老舊需更換)  

 指導學生冬天使用暖暖包注意

事項(如購買前看清楚標示 使

用時最好能隔層 料或不定時

移動位置，不宜長時間使用於

同一部位或於睡覺時使用，以

避免低溫燙傷)  

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資  

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教  

 

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎廢油製作肥皂 

http://www.yjes.tc. ed

u.tw/eco-yjes/a42.htm 

◎內政部消防 全球資 

  訊網-防範一氧化碳中 

  毒 

http://www.nfa.gov.tw/mai
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包括蒐集相關證據

邏輯推論及運用想像

來構思假說和解釋數 

據  

3-4-0-8 認識作精確信實的記

錄 開放的心胸與可

重做實驗來證實等，

是維持 科學知識

可信賴性的基礎  

 

 指導學生穿著不同的顏色會引

起注意程度的不同，如下雨天

或夜晚穿著黃色 橘色等鮮豔

的顏色行走會增加駕駛的注

意；引導學生發現書包的背帶

或交通警察的背心 是採用反

光 質是為了增加駕駛的注

意  

 從報紙 電視 廣播 電腦網

路搜集有關電器使用不慎而導

致火災之新聞事件，及因不同

因素(安全梯阻塞 搭乘電梯

入口通道使用易燃建 違章

建築 防火巷過於狹窄 無緊

急出口等)導致救災 逃生之困

難  

 指導學生瞭解四季的運作規

律：認識春天 夏天 天

冬天的氣候型態，及觀察不同

季節太陽升起落下的時間  

 指導學生觀察一天的天氣變

化：晴天與雨天 高溫與低溫

冷與熱 潮溼與乾燥  

 指導學生收看氣象 報，並從

報訊息中選擇不同的穿搭衣

物  

 指導學生從月 中觀察季節的

運作規律：認識一年有 365天，

n/Unit.aspx?ID=&MenuID

=500&ListID=315 
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每個月的天數，閏月 閏年的

情形  

 引導學生由日常生活中發現共

同的規律性  

 引導學生觀察太陽日升日落方

向的規律性(東邊升起西邊落

下)  

 引導學生觀察下雨過後又出太

陽會出現彩虹的規律  

 引導學生透過觀察紙類(如以前

的課本)擺久了顏色會變黃的規

律性  

 引導學生透過之前買的衣服

經穿不下發現人會長高的規律

性  

 指導學生透過觀察同班同學每

學期(年) 健康記錄卡，發現規

律(如人是會長高的)  

 在指導下應用科學知識依步驟

進行生活科學實驗，例如製作

肥皂 果凍 冰棒 果 麵

包 調製飲料 食品加工等  

 指導學生透過運用肥皂製作發

現皂化反應的科學理論基礎，

製作透明肥皂簡要流程 

1. 將透明皂基依模型大小

數量比例，切成小塊放入

耐熱容器中  
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2. 透明皂基溶解成液狀加入

耐 性色素在攪拌均勻  

3. 在 充分攪拌的皂基中加

入所喜愛的香精油  

4. 在加入想做成的乾燥植

物，再攪拌均勻  

5. 在模具中抹油(白臘油或沙

拉油)  

6. 將步驟 4 的皂基倒入模子

中，請 放入冰箱中 ) 

 指導學生透過製作冰棒發現水

的三態反應的科學理論基礎，

製作透明冰棒簡要流程： 

1. 將脫脂奶粉 砂糖 玉米粉 

安定劑及水混合後，以 60度

隔水加熱，並煮溶配料  

2. 將煮溶後的配料進行均質處

理  

3. 添加所需調味料，並混合均

勻  

4. 將混合的配方到入冰棒模具

內，不要超過八分滿  

5. 將冰棒模具進行冷凍  

6. 約 5分鐘後，將冰棒棍插入

等冰棒完全凝固後即完成  
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 4.科技的發展) 

 

科技的本質    

4-4-1-1 瞭解科學 技術與數

學的關係  

4-4-1-2 瞭解技術與科學的關

係  

4-4-1-3 瞭解科學 技術與工

程的關係  

 

- - - 認識日常生活科學與技術的關係  

- - - 能認識生活環境中常見之科學相關

的產品  

- - - 能認識生活環境中常見之科學相關

的設施  

- - - 能認識生活環境中常見之科學相關

的設備  

- - - 在指導下能應用相關的科技產品  

- - - 能瞭解科技應用在生活上所帶來的

便利性  

 

 指導學生認識日常生活中科學

技術應用的產品，如檸檬汽水

是二氧化碳及水透過化學反應

後加入檸檬酸而製成；芒果加

冰塊放入果汁機中，可以製作

成芒果汁或芒果冰砂；真空包

裝食品是透過真空技術進行處

理，使產品可以延長保 期限

或新鮮  

 指導學生認識並操作常見的家

電用品：冰箱(儲 食物)，電

視 IPAD( 閒娛樂)，電燈

LED 照明 (照明指引 )，洗衣

機 烘乾機(衣物清洗)，電腦

IPAD 手機 (資訊)，瓦斯爐

微波爐 烤箱 電鍋(烹煮食物)

 指導學生體驗不同的交通設

施，如公車 汽車 計程車

高鐵 捷運 火車 遊輪 橋

樑 飛機，感受運用科技時所

產生的生活便利性  

 指導學生體驗不同的設備，如

悠遊卡儲值機 便利商店門市內設置

◎教育部六大學習網-自 

 然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資  

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源  

  網-學習資源 學科教  

 

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎YouTube網站 

http://www.youtube.co

m/ 

◎7-ELEVEN生活店利站 

http://www.ibon.com.tw
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的 i-bon fam i-port 等機器，提供交通罰單

補單繳費 旅遊票券 展覽表

演及演唱會門票等各種即時便

利的服務，感受運用科技時所

產生的生活便利性  

 指導學生認識並操作手機帶來

的便利性，如方便攜帶 可隨

時撥打 電話可記錄 不用攜

帶電話簿 可照相 上網等多

用途功能  

 指導學生認識並操作數位相機

與傳統相機(底片)，體驗數位相

機的便利性，如隨時記錄 輕

巧方便 立即觀賞 分享等

 指導學生認識並操作悠遊卡在

生活中帶來的便利，如悠遊卡

儲值可不用攜帶現金，運用悠

遊卡至超商購物  

 指導學生認識並操作便利商店

悠遊卡儲值功能及超商取票

(交通車票 相關門票)功能，可

節省實際到車站取票之車程時

間與車資  

 指導學生認識並操作按摩椅可

隨時紓壓減輕身體負擔之功

用  

 指導學生認識發熱衣可增加保

暖之作用  

/ 

◎全家 fam i-port 

http://www.famiport.co

m.tw/index.asp 

◎臺北大眾捷運股份有  

  限公司 

http://www.trtc.com.tw/ 
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指導學生認識並操作百貨公司美

食區點餐等餐訊號器之便利性  

科技的演進    

4-4-2-1 從日常產品中，瞭解

臺灣的科技發展  

4-4-2-2 認識科技發展的趨

勢  

4-4-2-3 對科技發展的趨勢提

出自己的看法  

 

- - - 從日常產品中，瞭解臺灣的科技發

展  

- - - 能認識日常生活中常見的科技產品

的演進  

- - - 能應用科技產品提昇生活的品質  

 藉由實地參訪博物館 科博館

及各種科學展覽等，瞭解台灣

科技的發展  

 指導學生認識臺灣製產品的廠

牌，如大同 三洋 尚朋堂

htc 宏碁 華碩等  

 指導學生認識日常生活中科技

產品的演變：如傳統映像管電

視體 厚重 螢 尺寸小 畫

質較差；現代液晶 電漿電視，

體 輕薄，螢 尺寸大，畫質

較佳，強調省能 省錢 高效

率的環保概念，生產節能的電

器產品 傳統桌上型電腦攜帶

不便；現代筆記型電腦 平板

電腦攜帶方便 傳統電話演變

為攜帶電話(手機)等 傳統錄影

帶保 不易容易受潮演變為現

使用光碟式 (如 VCD

DVD BR 片等) 傳統使用窄

頻網路傳輸速度 ，且需實體

網路線，演變至現 寬頻 無

線網路及雲端科技技術 傳統

電腦硬碟演變為隨身碟 (硬

碟)，方便攜帶及 取速度更

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎節能標章全球資訊網  

http://www.energylabel.

org.tw/ 

◎節能小學堂 

http://www.energylabe

l.org.tw/labelchild/ 

◎YouTube網站 
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快  

 指導學生認識及使用常見的生

活科技產品：如冰箱(儲 食

物)，電視 mp4 播放器 CD 

Player Wii( 閒娛樂)，電燈

LED 照明 (照明指引 )，洗衣

機 烘乾機(衣物清洗)，電腦

IPAD 手機 (資訊)，瓦斯爐

微波爐 烤箱 電鍋(烹煮食

物)  

 安排大賣場參觀電器用品，能

找出臺灣品牌的家電產品及標

 

示節能標章 的電器用

品  

 指導學生設定冰箱冷藏溫度在

4至 8℃，冷凍溫度設定在零下

18℃左右  

 指導學生使用冰箱儲藏食物：

針對水果 蔬菜 牛奶 雞蛋

飲料 菜餚加以分類及分區儲

藏，並在指導下區別食物(區別

生肉 熟肉；買回來的冷凍湯

煮過後的湯 ；買回來的

蔬菜 煮熟的菜餚…等)較適合

的儲藏溫度(煮熟的食物需放

涼 冷水製作冰塊…)及儲藏區

域(冷蔵區 冷凍區)  

http://www.youtube.com/ 
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 指導學生使用瓦斯爐燒開水

 指導學生將開水放涼後，製作

冰塊  

 指導學生使用洗衣機清洗衣

物  

 指導學生在適合的天氣下使用

電風扇 冷氣，提昇生活的品

質  

 指導學生使用大眾交通運輸工

具，增加生活經驗  

 指導學生使用 mp4播放器 CD 

Player收聽音樂， Wii電視遊

樂器增加 閒生活選擇  

 指導學生使用 IPAD 玩電腦遊

戲或使用電腦上網欣賞網路音

樂 影片(YouTube網站)或欣賞

班級上傳網路後的相片及活動

影片  

 指導學生使用數位相機與傳統

相機(底片)，體驗數位相機的便

利性 (如可以刪除模糊的照

片 只洗想要的照片 可以把

照片分享給很多人及減 洗照

片的費用)  

 引導學生體驗使用悠遊卡搭車

之便利性，優於搭車付現，避

免沒有零錢或零錢不夠的問

題  
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 指導學生使用便利商店內設置的

i-bon fam i-port 等機器領取火車或高鐵車

票，可節省至車站取票之時間

及路程  

 體驗使用按摩椅可隨時按摩紓

壓的便利  

 體驗穿發熱衣可增加保暖之作

用  

 體驗至百貨公司點餐後，使用

等餐訊號器可節省去櫃臺確認

餐點是否完成的時間  

科技與社會    

4-4-3-1 認識和科技有關的職 

業  

4-4-3-2 認識和科技有關的教

育訓練管道  

4-4-3-3 認識個人生涯發展和

科技的關係  

4-4-3-4 認識各種科技產業  

4-4-3-5 認識產業發展與科技

的互動關係  

 

- - - 認識和科技有關的職業  

- - - 認識和科技有關的產業  

- - - 認識職場中常用的科技產品 

 

 藉由影片的欣賞，瞭解與科技

相關的職業，如工程師 DJ

電腦電器維修人員 程式設計

師 動畫設計人員 研發人員

等  

 引導學生認識家人的職業，並

討論該職業與科技有關的內

容  

 請學生的家人到校進行不同職

業工作內容的分享  

 引導學生藉由圖片或影片認識

建築 製造 運輸業 資訊

傳播 生物…等科技相關的工

作內容，並實際操作或體驗科

技產業的產品，如遊戲軟體

手機 平板電腦 APP程式等

 



 
 

294 

藉由實地參訪該項職業之工作環

境，瞭解其工作內容，如參觀工

廠 DIY體驗等  
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 5.科學態度) 

 

求真求實    

5-4-1-1 知道細心的觀察以及

嚴謹的思辨，才能獲

得可信的知識  

5-4-1-2 養成求真求實的處事

態度，不偏頗採證，

持平審視爭議  

5-4-1-3 瞭解科學探索，就是

一種心智開發的活動  

- - - 能仔細觀察學習步驟， 

- - - 依步驟操作，得到預期的結果  

- - -  能針對問題收 各種資料，瞭解事

情的多 向  

- - - 在求證的過程中，能確認事情的真

相 可信性 ，並解決問題  

- - - 能由科學探索中增加日常生活中科

學相關知能 

 

 在指導下能仔細觀察氣候的變

化，天空滿佈烏雲時，可能會

下雨，需帶雨具出門；天空晴

朗無雲，適合洗曬衣物  

 在指導下能透過上網或醫院掛

號專線查詢醫院門診時刻表

 在指導下能上網查詢火車時刻

表 高鐵時刻表  

 在指導下能以不同方式訂購火

車票/高鐵票：網路 電話 現

場購票，也能在便利商店取票

付款，在訂票有困難時，可在

訂票當日，到車站詢問 有

提供無障礙座位訂票服務，並

有專人協 訂票  

 引導學生發現身體不適時，確

認是否生病，像感冒時的可能

症狀，如發燒 咳嗽 流鼻水

或喉嚨痛等，並可以找出解決

方法，如到健康中心量體溫

生病不舒服要看醫生 依醫師

指示按時吃藥等   

 指導學生接到陌生電話時，確

認對方身分，如遇到有疑似詐

騙(如需轉帳 提供身分證

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tm

rc/Default.aspx?S=site0

4 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎內政部警政 165反  

  詐騙 

http://165.gov.tw/index

.aspx 

◎反詐騙法務部全球資  

  訊網 
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號 使用提款機 家人出車禍

就醫等)可以撥打反詐騙專線

165或找師長 家人確認  

 藉由影片的欣賞，讓學生了解

溫室效應對地球所造成的影

響，讓學生了解節能減碳的重

要性  

 從生活中學習節能減碳措施，

如： 

1. 指導學生在生活中隨手關

電源  

2. 指導學生學習垃圾分類  

3. 指導學生使用環保 筷  

4. 辦理跳蚤市場活動，指導學

生進行二手貨的收集及再利

用  

5. 指導學生認識環保家電  

6. 指導學生在適合的溫度下開

冷氣，學習設定冷氣的溫

度，並採用 代的方式，減

冷氣的使用  

 指導學生有感冒症狀時，避免

吃油炸類 辛辣食物 柑橘類

水果等  

 指導學生有 瀉症狀時，應減

進食的份量 並以清淡食物

為主，如清粥配肉鬆 白吐司，

如持續 瀉須看醫生，除服用

http://www.moj.gov.tw

/lp.asp?ctNode=30966

&CtUnit=10908&Base

DSD=7&mp=001 

◎節能小學堂 

http://www.energylabel.or

g.tw/labelchild/ 
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藥物外，並可補充電解質，如

運動飲料  

 指導學生觀察物質三態的變

化：固體 液體 氣體，以水

為例，如凝固：指導學生製作

冰塊，溶化：指導學生製作糖

水，蒸發：指導學生燒開水，

水燒開後，觀察產生白色煙霧

的水蒸氣  
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 6.思考智能) 

 

主題軸 6.思考智能    

綜合思考    

6-4-1-1 在同類事件，但由不

同來源的資料中，彙整出一通

則性(例如認定若溫度很高，

物質 會氣化)  

 

- - - 在生活中遇到問題時，能收 不同

來源的資訊  

- - - 彙整資訊後探討問題的原因  

- - - 能從彙整的資料瞭解其通則性  

 指導學生從日常情境中，觀察

同類的事情但可能會有不同的

結果或感受，例如飲料喝起來

的甜度為什麼不一樣？烤好的

麵包為什麼顏色會有不同？為

什麼會發生火災？  

 準備土司 烤箱，指導學生烤

麵包，並比較設定不同的溫度

指標，讓學生觀察土司顏色的

變化，例如烤出金黃色的麵包

是因為時間 烤箱溫度設定正

確，烤焦麵包是因為設定溫度

太高，時間太久  

 準備紅茶包 牛奶 糖，指導

學生沖泡紅茶，品嚐紅茶加

糖 不加糖口感的不同，觀察

紅茶加牛奶，不加牛奶口感

外觀的不同，並能在沖泡時依

自己喜 的甜度 -糖要加幾

匙；口味-牛奶要加多 ，完成

紅茶或奶茶的沖泡  

 準備茶 茶 茶葉(紅茶

綠茶 香片 包種茶 東方美

人茶 高山茶…)，指導學生沖

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tm

rc/Default.aspx?S=site0

4 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.tw/

content/ 
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泡不同的茶葉，品嚐沖泡時間

不同的茶葉喝起來的口感，茶

水的顏色，並能知道泡茶的通

則性技巧-先在茶 中放入茶

葉，加入熱水 8分滿，第 1泡

茶葉要泡開後再倒入茶 ，第

2 泡茶葉時間約 1 分鐘，第 3

泡之後要觀察茶水的顏色，會

隨著沖泡的次數增加，當觀察

到顏色逐漸變淡，口感無味，

如果要繼續喝，則需更換茶

葉，重新泡一 新茶  

 從報紙 電視 廣播 電腦網

路收集有關火災之新聞事件，

彙整發生火災的原因有那些，

例如：在草地上隨地丟煙蒂會

引起火災；外出前要將瓦斯關

閉，否則也容易引起火災，如

果電線外部包覆的塑膠破損，

容易短路導致電線走火；在同

一條延長線上插了多種電器插

頭的情況下，容易引起電線走

火，沒有即時滅火，便會導致

房屋失火  

 引導學生觀察夏季在太陽下活

動時，為什麼有人會曬得紅紅

的？為什麼有人會感到頭暈不

舒服？為什麼有人會昏倒？指
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導學生討論曬傷 中暑的現

象，並能使用防曬乳液，避免

太陽紫外線曬傷皮膚；在頭暈

不舒服時，能移到 涼處坐下

來 息，並適時喝水，補充流

失的水份，能在感覺體力不支

前，先坐下來，並向附近的人

求救，避免昏倒及受傷  

推論思考    

6-4-2-1 依現有的理論，運用

類比 轉換等推廣方

式，推測可能發生的

事  

6-4-2-2 依現有理論，運用演

繹推理，推斷應發生

的事  

 

- - - 依現有的常識，推測在生活中可能

發生的事件  

- - - 依現有的理論，推測在生活中常見

意外的原因  

- - - 能運用現有知識，避免生活中可能

發生的不當事件或意外  

 

 

 引導學生學習健康飲食的觀

念：不偏食 均衡攝取六大類

食物-五穀根莖類 蔬菜類 水

果類 蛋豆魚肉類 奶類 油

脂類，並搭配三 ( 糖

油) 三多(多開水 多纖

維 多運動)的生活飲食習慣

 引導學生瞭解自己的飲食習

慣，及可能會發生的健康問

題，例如不喜 吃五穀根莖

類 蔬菜類 水果類的食物容

易引起便秘，排便不 暢；喜

吃油炸類的食物如炸薯條

漢堡 炸雞，容易發胖 長青

春痘，長期食用容易引起動脈

硬化 糖尿病 老化及 性腎

臟病；喜 吃肉 牛排 炸雞，

容易引起大腸癌，喜 吃香

腸 罐頭等加工食品，因含

◎臺灣營養學會 

http://www.nutrition.or

g.tw/index.html 

◎兒童均衡飲食專欄 

http://www.jtf.org.tw/n

utrition/Balance/ 

◎內政部消防 全球資 

  訊網兒童版 

http://www.nfa.gov.tw/

nfa_c/index.html 

◎中華民國兒童燙傷基 

  金會 

http://www.cbf.org.tw/

Default.asp 

◎內政部消防 防災資 

  訊網-用電安全 

http://fp.nfa.gov.tw/nfa

_k/Show.aspx?MID=29

5&UID=300&PID=295 



 
 

301 

量高，容易引起高血壓  

 

 引導學生觀察目前的生活 飲

食習慣-推論出多數吃得多 不

愛運動的人容易發胖 觀察同

學體重變化的情形，推測體重

變化的原因，例如體重減輕

時，可能是最近吃得比較

運動量增加；相反的，體重增

加時，可能是最近胃口好，吃

得比較多 運動量較  

 在老師指導下依均衡飲食原

則，擬訂三餐的健康菜單，觀

察並推斷體重變化的情形，例

如三餐減量 減 吃肉 高油

脂食物，一段時間後體重可能

會減輕，人會變瘦，時間持續

愈久，體重減輕的效果愈明顯

◎內政部消防 全球資 

  訊網-防範一氧化碳中 

  毒 

http://www.nfa.gov.tw/mai

n/Unit.aspx?ID=&MenuID

=500&ListID=315 
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 在老師指導下，擬訂健康促進

計畫，擬訂學生每日運動項

目 時間，推斷開始實施每日

運動計晝後體重會減輕，人會

變瘦，時間持續愈久，體重減

輕的效果愈明顯  

 引導學生運用現有常識，避免

意外事件的發生，例如運動前

要先做暖身活動，避免抽筋

拉傷；颱風天待在家中，避免

外出時被掉落的招牌或倒塌的

路樹砸傷；地震時要躲在樑柱

下或堅固的桌子下，避免被掉

落的物品砸傷，如在室外，能

往空曠的地方避難  

 指導學生練習意外事件的應變

措施，如防災演習中能熟知正

確的逃生路線 能正確使用滅

火器；燙傷時依沖脫泡蓋送的

序處理，需緊急送醫時能撥

打 119  

 指導學生購買生活日用品時，

能確認在有效期限內，並能避

免購買新聞報導中有毒或有害

的商品  

 引導學生觀察生活中發生的意

外事件，並推測發生的原因，

例如： 
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1.使用電器時發生觸電的可能

是因為，用潮濕的手碰觸到

電源  

2.使用分叉或多口插座，同時

使用多項電器，會引起電線

走火  

3.離家外出前，仍在烹煮食

物，忘記關瓦斯，水燒乾後

會引起火災，燒毁房舍  

4.同時使用多樣大型電器，造

成跳電，通常是保險絲熔

斷，用電過量的警告  

5.使用電煖爐時，置放在靠近

衣物或易燃物品時，容易引

燃衣物引起火災  

6.天冷用熱水泡腳取暖，如果

先加熱水再加冷水，容易因

熱水太多而發生燙傷意外

7.熱水器置放在室內，洗澡時又

把門窗緊閉，容易引起一氧

化碳中毒而死亡的意外  

批判思考    

6-4-3-1 檢核論據的可信度

因果的關連性 理論

間的邏輯一致性或推

論過程的嚴密性，並

提出質疑  

- - - 檢視來源不同資料間的可信度 

- - - 檢視單一資料的因果關聯性 

- - - 判斷各種資料的重要性  

 

 

 引導學生觀察不同電視台的颱

風 報，及可能發生的災害

測，並依據 報情形採取必要

的防颱措施  

 引導學生觀察家人對生活用品

的採買習慣，例如馬上需要的

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 



 
 

304 

東西，會到附近的商店買，像

雜貨店 7-11，很方便但價格

會比較貴，如果不是急需的，

會等到假日再到大賣場採購，

因為會比較便宜  

 引導學生從網路商店 大賣場

及便利商店進行商品比價，能

觀察到相同的商品在不同的店

家可能會有不同的價格  

 指導學生觀察賣場進行商品促

銷時，購買的人潮會增加，例

如買 1送 1或 5折回饋大特賣

時，因為價格便宜容易買得比

較多，商店的生意也會比較好

 指導學生能從促銷傳單上找出

特賣商品的項目及價格，比平

常便宜很多  

 引導學生在觀看氣象報導時，

能依據降雨機率攜帶雨具，或

依氣溫穿合適之衣物，，有沙

塵暴 報時，能減 待在室外

的時間或配戴口  

 指導學生能了解生病時要去醫

院看醫生，遵照醫生指示，病

情才會好轉，例如：醫生交代

要吃 5天的藥，不能吃了 3天

覺得比較好就停止服藥，可能

會有產生抗藥性 如果感冒依

http://tmrc.tp.edu.tw/tm

rc/Default.aspx?S=site0

4 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎特殊教育多媒體教  

  中心

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

http://www.mlses.mlc.e

du.tw:8080/elearning/in

dex.asp 

◎中央氣象局全球資訊 

  網 

http://www.cwb.gov.tw

/V7/index.htm 

◎防颱小常識-中央氣象 

  局兒童網 

http://www.cwb.gov.tw/ki

ds/swf/6_4/index-6_4.htm 
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照醫生指示服完藥，但感冒仍

未好轉，可能就得再去看醫

生，避免引起肺炎或其它併發

症  

創造思考    

6-4-4-1 養成遇到問題，先行

主動且自主的思考，

謀求解決策略的習

慣  

6-4-4-2 在不違背科學原理的

最低限制下，考量任

何可能達成目的的途 

徑  

 

- - - 遇到問題能主動運用現有資料解決

生活上的問題  

- - - 能主動運用管道 方法 解決生活上

的問題 

 引導學生觀察生活中可能發生

的問題，並運用方法主動解

決，例如： 

1. 當天氣變冷的時候，衣服要

穿得多，避免感冒；天氣變

熱的時候，衣服要穿得比較

，避免一直流汗 過熱引

起中暑  

2. 當購買的電器在正常使用

下且在保固期中發生問

題，能打電話至原購買門市

反應，要求廠商提供免費維

修服務，如為瑕疪品能要求

廠商需更換新的商品  

3. 當使用電器時有發生漏電

的情形，能將故障電器送至

原購買門市修理或從網路

上查詢維修電話，通知維修

服務  

4. 當電器使用一段較長的時

間後，發生故障，可能是損

壞無法使用，需請廠商檢

查，當無法修復時，能購買

◎防颱小常識-中央氣象  

  局兒童網 

http://www.cwb.gov.tw

/kids/swf/6_4/index-6_

4.htm 

◎內政部消防 防災資 

  訊網 

http://210.69.173.1/nfa_k/

Show.aspx?MID=283&UI

D=284&PID=269 
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新的電器  

5. 當家中發生火災時，家裏有

人在，要能趕快先向家人求

救，如果獨自在家且為小火

時，要能先用水滅火，如果

無法滅火，要會打 119電話

報警，且立刻離開火場，大

聲呼叫失火了  

 指導學生在遇到重大災害時：

如地震 颱風 停水或停電時，

事先的 防措施 資訊來源的

管道及有效的處理策略，例如：

1. 指導學生能從報紙 電視

廣播 電腦網路收集有關地

震 颱風 停水或停電時的

相關資訊  

2. 有颱風 報時，要能檢查家

裏的門窗是否完好，也要先

準備蠟燭 泡麵 乾糧，做

停電的 防措施  

3. 從報紙 電視 廣播 電腦

網路得知有颱風 報時，可

能會造成菜價上漲，需要採

買一些蔬菜 放冰箱中  

 有停水通知時，能將家中的水

桶清洗乾淨，事先盛裝一些

水，以備停水之用，也能事先

先燒煮一些飲用水備用  
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解決問題    

6-4-5-1 能設計實驗來驗證假

設  

6-4-5-2 處理問題時，能分工

執掌，做流程規劃，

有計畫的進行操作  

 

- - - 能進行簡易生活中科學實驗 

- - - 能依規劃流程 分工合作處理問題

 

 在指導下依步驟進行簡易的

生活科學實驗，，例如製作

肥皂 果凍 果 麵包

食品加工 調製飲料等  

 指導學生依指定的步驟事先

分組及分配工作項目，小組

或個人依流程完成生活科學

實驗，給學生問題讓學生思

考 如：剛煮好的紅豆湯，

有何方法可快速降溫？  

 在指導下依步驟進行實驗，

每個人依負責的項目操作，

並能得到 期的結果，例

如：進行 自製汽水 的實

驗 

1. 科學原理 :利用碳酸氫鈉

(小蘇打 )和檸檬酸 (檸檬

汁)產生二氧化碳，並密封

溶解在水裡，變成檸檬汽

水  

2. 料 :洗乾淨的空汽水

適量白砂糖 兩克小蘇

打，兩克檸檬酸  

3. 實驗步驟： 

(1)將汽水 裡加入占容

80%的冷開水 

(2)將白砂糖加入 內攪拌

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tm

rc/Default.aspx?S=site0

4 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/ind

ex 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 
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溶解 

(3)加入二克小蘇打攪拌溶

解 

(4)迅速加入二克檸檬汁，

並立即蓋上 蓋 

(5)將 子放入冰箱降溫

後，取出打開 蓋即可

飲用   
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 7.科學應用) 

 

7-4-0-1 察覺每日生活活動 

中運用到許多相關的

科學概念  

7-4-0-2在處理個人生活問 

題(如健康 食 衣

住 行)時，依科學知

識來做決定  

7-4-0-3 運用科學方法去解決

日常生活的問題  

7-4-0-4 接受一個理論或說法

時，用科學知識和方

法去分析判斷  

7-4-0-5 對於科學相關的社會

議題，做科學性的理

解與研判  

7-4-0-6 在處理問題時，能分

工執掌 操控變因，

做流程規劃，有計畫

的進行操作  

 

- - - 認識生活中運用到的科學概念  

- - - 依科學知識，解決生活各層 的問

題  

- - - 能理解與應用科學相關的社會議題

 

 體驗使用 3D眼鏡觀賞電視或

電影的影像會有立體的效果

 引導學生認識不同色光的性

質，了解交通號誌燈光的意義

，進而在生活上時能懂得運用

色光保護自己，例如：在夜間

或雨天能選擇穿著黃色或較

亮的顏色，讓駕駛看見，減

發生車禍的機率  

 引導學生品嚐運用科學技術

生產的食品，如加熱冷凍食品

及真空包裝食物，體驗科學技

術在食物料理的應用及其方

便性  

 引導學生體驗科學技術生產

的衣物，如天冷時穿發熱衣可

以比較保暖，天熱時穿吸溼排

汗衫，衣服不會因為流汗而溼

透，也比較不容易發臭  

 引導學生瞭觀察熱水器應選

擇裝置在屋外，避免洗澡時發

生一氧化碳中毒的事件  

 引導學生觀察新技術 新藥品

的發明等科學相關的社會議

題，可以應用在生活上，如罹

◎教育部六大學習網-自 

  然生態 科學教育 

https://learning.edu.tw/

wp_sixnet/ 

◎臺北市多媒體教學資 

  源中心-自然與生活科 

  技 

http://tmrc.tp.edu.tw/tmr

c/Default.aspx?S=site04 

◎教育部自然生態學習 

  網 

http://nature.edu.tw/inde

x 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎內政部消防 全球資 

  訊網-防災知識 

http://www.nfa.gov.tw/mai

n/index.aspx 
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患白內障時可以進行水晶體

更換手術，讓視力恢復正常，

罹患癌症時，可以進行化療

服用標靶藥物治療  
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學習領域：自然與生活科技  領域  (主題軸: 8.設計與製作) 

 
8-4-0-1 閱讀組合圖及產品說

明書  

8-4-0-2利用口語 影像(如攝

影 錄影) 文 與圖

案 圖或實物表達

創意與構想  

8-4-0-3 瞭解設計的可用資源

與分析工作  

8-4-0-4 設計解決問題的步

驟  

8-4-0-5模擬大量生產過程  

8-4-0-6 執行製作過程中及完

成後的機能測試與調

整  

 

- - -  能應用各種資源製作簡易生活產

品  

 能在指導下依步驟完成組裝

拼圖  

 能在指導下依產品說明書使用

產品  

 能運用電腦軟體，如WORD

非常好色軟體製作節慶卡片，

如製作母親卡表達對母親的感

謝  

 能運用電腦軟體，完成老師指

定作業，如運用 WORD 設計

功課表 履歷表；運用簡報軟

體製作個人簡介 主題報告

 引導學生使用科技商品，並能

在使用過程中瞭解產品的使用

方法及提供的生活便利性，如

使用相機拍照可以用照片做學

習記錄，快速的留下影像檔

案，圖片生動活潑，完成有特

色的個人學習檔案  

 藉由參觀活動瞭解 體驗設計

的商品化過程及製造流程，並

認識商品的生活應用  

 

 

◎學習加油站教學資源 

  網-學習資源 學科教 

   

http://content.moe.edu.t

w/content/ 

◎特殊教育多媒體教  

中心

http://content.moe.edu.t

w/content/ 
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接
受
物
理
及
職
能
治
療
；
生
活
自
理
方
面
，
大
雄
家
中

有
外
傭
協
，
大
雄
相
對
較
有
機
會
參
與
處
理
居
家
生
活
事
務
，
然
平
時
他
喜
在
廚
房
看
外
傭
做

菜
，
加
上
父
母
期
望
大
雄
升
上
國
中
後
能
練
習
自
行
上
下
學
，
所
以
需
安
排
相
關
課
程
教
導
大
雄
提
升

生
活
自
理
居
家
事
物
及
行
動
能
力
》

》》》》在
社
會
人
際
方
面
，
大
雄
的
優
勢
能
力
是
喜
與
人
互
動
，
且
樂
於
分
享
；
然
因
溝
通
語
句
簡
短
，

較
出
現
代
名
詞
，
且
有
構
音
問
題
，
加
上
偶
有
攻
擊
行
為
，
影
響
其
人
際
互
動
，
所
以
需
提
升
其
溝

通
能
力
，
為
其
擬
定
行
為
功
能
介
入
方
案
，
提
供
正
向
行
為
支
持
策
略
及
相
關
行
政
支
援
至
於

認
知
與
學
業
方
面
，
大
雄
能
認
讀
常
用
國
約
5﹚
個
，
會
仿
寫
型
大
小
約
為
標
楷
體
72
號
筆

畫
簡
單
的
，
能
做
1骯1﹚

的
數
與
量
的
配
對
；
考
量
大
雄
的
生
理
年
齡
與
其
認
知
功
能
之
落
差
，

故
宜
提
供
功
能
性
課
程
此
外
，
大
雄
在
認
知
學
習
過
程
中
，
如
遇
到
困
難
時
容
易
退
縮
，
所
以
宜
運

用
其
多
元
增
強
物
的
優
勢
，
提
供
引
導
及
鼓
勵
的
支
持
策
略
，
增
進
其
學
習
效
能
》

》》》》經
輔
會
建
議
與
I杯P
成
員
共
同
討
論
後
，
由
於
大
雄
在
各
領
域
能
力
現
況
與
一
般
學
生
差
異

大
，
故
團
隊
決
議
課
程
內
容
應
以
功
能
性
為
主
要
調
整
依
據
大
雄
在
七
大
領
域
的
學
習
節
數
分
別

為
：
語
文
領
域
7
節
數
學
仗
節
社
會
仗
節
自
然
仗
節
藝
術
人
文
5
節
健
康
與
體
育
5
節
與

綜
合
活
動
他
節
；
又
考
量
大
雄
的
能
力
興
趣
及
家
人
的
期
望
，
決
議
編
排
特
殊
需
求
課
程
生
活
管
理

1
節
及
職
業
教
育
1
節
；
並
參
考
高
中
職
以
下
階
段
之
認
知
功
能
嚴
重
缺
損
學
生
實
施
普
通
教
育
課

程
領
域
之
調
整
應
用
手
冊
選
用
大
雄
適
用
的
能
力
指
標
做
為
其
I杯P
的
學
年
及
學
期
目
標
惟
截
至

本
文
撰
稿
期
間
，
該
手
冊
之
國
中
階
段
指
標
調
整
尚
未
全
部
編
撰
完
成
，
故
除
自
然
與
生
物
科
技

領
域
之
外
，
其
餘
六
大
領
域
參
考
普
通
教
育
課
程
領
域
九
年
一
貫
能
力
指
標
，
透
過
簡
化
減
量

分
解
重
整

代
等
方
式
調
整
後
擬
定
，
選
用
依
據
及
結
果
說
明
如
下
：
》》

1骰
 七
大
領
域
課
程
》

1
 語
文
領
域
》

》》》》評
估
大
雄
在
語
文
領
域
的
聆
聽
說
話
識

寫
閱
讀
與
寫
作
五
大
項
目
的
需

求
優
先
序
，
大
雄
雖
然
有
簡
短
句
的
口
語
溝
通
能
力
，
然
因
其
情
緒
的
表
現
常
導
致
攻

擊
行
為
，
深
深
影
響
其
同
儕
互
動
，
故
選
擇
指
標
他骯仗骯1骯1﹚》能

明
確
表
達
意
見
，
並



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
1
3

清
楚
表
達
情
意
，
經
簡
化
及
重
整
為
能
清
楚
表
達
意
見
，
並
利
用
語
氣
音
調
速

度
等
差
異
表
現
出
自
己
的
情
緒
或
感
受

以
提
升
其
溝
通
功
能
及
人
際
關
係
；
再
者
，

大
雄
家
庭
功
能
良
好
，
興
趣
廣
泛
，
也
喜

看
圖
片
常
收
集
並
剪
貼
雜
誌
書
報
上
的
小

圖
案
，
並
樂
於
與
同
儕
分
享
，
故
選
用
指
標
5骯仗骯6》能

靈
活
應
用
各
類
工
具
書
及
電
腦

網
路
，
蒐
集
資
訊
組

料
，
廣
泛
閱
讀

並
將
內
容
簡
化
減
量
及
重
整
為
能

應
用
書
報
雜
誌
及
電
腦
網
路
，
蒐
集
資
訊
，
學
習
日
常
語
文
以
增
加
其
學
習
內
容
廣

度
學
習
歷
程
多
元
化
》

》

》》》》
2
數
學
領
域
》

》》》》》》》》》考
量
實
用
性
與
功
能
性
，
且
大
雄
建
立
1骯1﹚的

數
概
念
，
希
望
能
與
生
活
應
用
結
合
，

故
參
考
分
年
細
目

7骯n骯﹚仗》能
認
識
負
數
，
並
能
以

正
負

表
徵
生
活
中
性
質
相

反
的
量
將
之
簡
化
及
分
解
為
能
區
辨
生
活
情
境
中
負
數
代
表
的
意
義
，
例
如
不
夠

或
欠
；
選
擇
7骯a骯11》能

理
解
平
面
直
角
坐
標
系
，
簡
化
為
能
區
別
實
物
平
面

的
》x》軸

打》軸
與
四
個
象
限

》

他
自
然
與
生
活
科
技
》

如
前
所
述
，
此
領
域
之
指
標
參
考
高
中
職
以
下
階
段
之
認
知
功
能
嚴
重
缺
損
學
生
實
施

普
通
教
育
課
程
領
域
之
調
整
應
用
手
冊
；
因
大
雄
家
養
有
寵
物
狗
，
且
大
雄
與
寵
物
的

互
動
良
好
，
可
藉
此
增
進
大
雄
對
動
物
的
知
識
，
故
直
接
選
用
2骯仗骯2骯5

能
分
辨
日
常

生
活
中
常
見
各
類
別
動
物
的
生
活
方
式
；
大
雄
家
中
有
外
傭
，
且
他
經
常
在
廚
房
中
看

外
傭
煮
飯
，
所
以
把
2骯仗骯8骯7

能
以
正
確
的
方
式
使
用
簡
易
家
電
用
品
納
入
，
期
能

發
展
居
家
生
活
技
能
此
外
，
大
雄
喜

看
電
視
氣
象
報
告
，
也
常
試
圖
模
仿
播
報
員
，

所
以
1骯仗骯他骯1

會
收
集
日
常
生
活
中
常
用
的
資
料
並
在
生
活
中
應
用
希
望
能
提
升
其

自
我
照
顧
的
能
力
》

仗
社
會
》

由
於
大
雄
危
險
意
識
相
對
較
弱
，
激
動
時
容
易
不
顧
危
險
出
現
暴
衝
行
為
，
故
希
望
大
雄

能
提
升
對
生
活
空
間
安
全
的
覺
察
能
力
，
進
而
學
會
控
制
行
走
動
作
及
行
為
，
乃
將
指
標

1骯仗骯7》說
出
對
生
活
空
間
及
周
邊
環
境
的
感
受
，
並
提
出
改
善
建
言
或
方
案
簡
化
及

重
整
為
能
說
出
自
己
對
生
活
空
間
及
周
邊
環
境
包
括
教
室
走
廊
通
道
的
觀
察
，

並
提
出
可
幫
自
己
行
走
安
全
的
方
法
；
又
因
大
雄
家
裡
有
外
傭
協
處
理
家
務
，
且

大
雄
喜
看
外
傭
做
菜
，
故
選
擇
9骯仗骯他》探

討
不
同
文
化
背
景
者
在
闡
釋
經
驗
對
待

事
物
和
表
達
方
式
等
方
面
的
差
異
，
並
能
欣
賞
文
化
的
多
樣
性
，
將
之
簡
化
及
重
整
為

能
以
重
態
度
欣
賞
不
同
文
化
包
括
飲
食
習
慣
宗
教
信
仰
語
言
等
的
差
異

》

5
健
康
與
體
育
》

國
中
階
段
也
是
青
春
期
間
，
因
此
大
雄
應
學
會
1骯他骯1骯1》能

瞭
解
個
體
成
長
與
年
齡
發

展
的
關
係
；
由
於
肌
肉
張
力
與
脖
頸
前
傾
影
響
動
作
機
能
，
所
以
大
雄
宜
他骯他骯2骯他》經

由
評
估
個
人
及
他
人
的
動
作
表
現
，
進
而
改
善
自
己
不
良
的
姿
勢
和
動
作
，
進
而
改
善

其
坐
站
及
行
走
姿
勢
經
簡
化
後
，
兩
指
標
分
別
調
整
為
：
能
舉
出
個
體
成
長
與
年

齡
發
展
的
關
係
和
能
經
由
觀
察
自
己
和
他
人
的
動
作
表
現
後
，
進
而
改
善
自
己
不
良

的
姿
勢
和
動
作

》

6
藝
術
與
人
文
》

大
雄
的
家
庭
功
能
良
好
，
為
提
升
他
閒
生
活
能
力
，
所
以
選
擇
1骯仗骯仗》結

合
藝
術

與
科
技
媒
體
，
設
計
製
作
生
活
應
用
及
傳
達
訊
息
的
作
品
將
之
簡
化
為
能
透
過
錄



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
1
4

影
攝
影
》電
腦
設
備
的
應
用
，
製
作
傳
達
訊
息
的
作
品
；
他
也
喜
聽
音
樂
唱

歌
，
所
以
選
用
他骯仗骯9》養

成
日
常
生
活
中
藝
術
表
現
與
賞
的
興
趣
與
習
慣
調
整

為
欣
賞
日
常
生
活
中
不
同
的
藝
術
，
如
：
流
行
音
樂
畫
展
戲
劇
表
演
等
，
養
成

藝
術
表
現
與
賞
的
興
趣
與
習
慣

》

》

7
綜
合
活
動
》

大
雄
個
性
溫
和
，
一
般
情
況
下
情
緒
穩
定
，
然
參
與
團
體
活
動
或
排
隊
時
容
易
激
動
，

所
以
將

1骯仗骯仗骯仗》
面
對
壓
力
時
能
適
當
的
自
我
調
適

列
為
學
習
內
容
，
並
調
整
為

能
有
效
運
用
可
行
策
略
舒
緩
面
對
壓
力
時
的
情
緒
；
週
假
日
時
大
雄
全
家
經
常
一

起
從
事

閒
活
動
，
故
將

仗骯仗骯2骯1》
透
過
體
驗
各
種
戶
外
活
動
的
特
色
，
學
習
規
劃

並
執
行
合
宜
的
戶
外
活
動

調
整
作

透
過
體
驗
各
種
戶
外
活
動
，
學
習
規
劃
並
執
行

合
宜
的
戶
外
活
動

》

》

》》》》2骰特
殊
需
求
課
程
》

1
 生
活
管
理
》

小
學
階
段
大
雄
由
祖
母
接
送
上
下
學
，
依
據
大
雄
的
認
知
和
行
動
能
力
，
考
量
住
家
與

學
校
的
距
離
及
交
通
狀
況
，
評
估
大
雄
應
可
在
教
導
及
訓
練
後
，
自
行
走
路
上
下
學
，
因

此
選
用
他骯他骯2骯他》能

在
社
區
內
自
主
行
動

》

2
 職
業
教
育
》

大
雄
喜
在
廚
房
看
著
外
傭
做
菜
，
所
以
選
用
2骯他骯1骯他》能

依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完

成
成
品
》

1骰
 學
年
與
學
期
目
標
的
擬
定
》

根
據
特
殊
教
育
法
施
行
細
則

1﹚1﹙11﹙26
第
九
條
第
三
款
所
述
，
個
別
化
教
育
計
畫

之
內
容
應
包
括
學
年
與
學
期
教
育
目
標
達
成
學
期
教
育
目
標
之
評
量
方
式
日
期
及
標

準
；
》

因
此
直
接
採
用
各
領
域
之
指
標
調
整
內
容
做
為
學
年
目
標
，
然
在
學
期
目
標
部
分
，
則
再
參

考
指
標
調
整
後
之
教
學
重
點
，
將
學
習
內
容
細
分
層
次
，
並
羅
列
各
目
標
之
評
量
方
式

日
期
及
標
準
以
自
然
與
生
物
科
技
領
域
為
例
，
學
年
目
標
會
收
集
日
常
生
活
中
常
用
的

資
料
並
在
生
活
中
應
用
，
學
期
目
標
則
分
別
是
自
1﹚1﹙9﹙﹚1

起
至
1﹚﹙他1

止
，
每
兩
週

評
量
一
次
，
在
觀
賞
一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據
資
料
，
配
對
5
天
的
天
氣
圖
卡
，

正
確
率
達
8﹚登

以
及
自
1﹚1﹙11﹙﹚1

起
至
12﹙他1

止
，
每
兩
週
評
量
一
次
，
在
觀
賞

一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據
資
料
說
出
5
天
的
天
氣
，
正
確
率
達
8﹚登

》

2骰
 學
習
歷
程
》

在
學
習
各
領
域
的
歷
程
中
，
大
雄
需
要
有
適
度
的
線
索
及
提
示
，
引
發
其
學
習
潛
能
，
並
採

工
作
分
析
多
元
感
官
等
教
學
方
法
，
以
激
發
並
維
持
其
學
習
興
趣
與
動
機
，
同
時
還
需
穿

插
一
些
遊
戲
活
動
提
供
適
度
的
讚
美
，
並
給
予
正
向
行
為
支
持
》

他骰
 學
習
環
境
》

盡
量
在
其
視
野
範
圍
內
呈
現
教

左
外
側
及
右
上
斜
視
野
較
差
；
當
他
學
習
遇
到
困
難

時
，
給
予
口
頭
鼓
勵
，
並
提
供
等
待
時
間
約
1﹚
分
鐘
》

仗骰
 學
習
評
量
》

由
於
提
供
功
能
性
課
程
內
容
，
所
以
宜
從
行
為
觀
察
及
實
作
中
評
量
學
習
成
效
，
也
可
與
家

長
合
作
，
透
過
晤
談
訪
問
等
方
式
，
了
解
大
雄
在
家
中
表
現
的
學
習
結
果
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
1
5

5骰
 相
關
服
務
及
支
持
策
略
重
點
》

1
 健
康
方
面
》

應
避
免
大
雄
食
用
含
及
咖
啡
因
食
物
，
例
如
：
海
苔
片
等
，
也
不
可
擦
酒
；
零
食
類

的
增
強
物
由
家
長
提
供
；
身
體
不
適
狀
況
發
生
時
之
處
理
方
式
：
先
到
健
康
中
心
，
請
校

護
評
估
與
照
顧
並
請
校
護
通
知
家
長
；
提
供
情
緒
行
為
記
錄
資
料
給
家
長
，
作
為
追
蹤
藥

物
治
療
之
參
考
》

2
 動
作
機
能
》

應
避
免
進
行
與
頸
部
有
關
的
活
動
，
例
如
前
後
滾
翻
動
作
，
避
免
做
劇
烈
運
動
，
如
：

跑
步
的
競
賽
大
隊
接
力
賽
等
；
適
時
提
醒
站
立
及
坐
姿
，
避
免
駝
背
及
身
體
前
傾
右
側
；

適
時
提
供
或
增
加
右
手
提
物
及
雙
手
舉
大
物
品
的
工
作
給
他
做
，
例
如
用
右
手
提
水
用

雙
手
舉
起
大
教
具
等
；
適
時
提
醒

走
，
特
別
是
在
上
下
樓
梯
時
》

他
 行
為
功
能
介
入
方
案
與
行
政
支
援
》

針
對
大
雄
的
攻
擊
行
為
擬
定
行
為
功
能
介
入
方
案
，
首
先
界
定
行
為
確
認
記
錄
方
法

建
立
基
準
線
資
料
和
介
入
目
標
後
，
根
據
觀
察
記
錄
結
果
，
行
為
的
可
能
功
能
是
情
緒
發

洩
引
起
注
意
和
逃
避
指
責
，
所
以
主
要
的
介
入
策
略
有
：
教
導
他
說
出
適
當
短
句
表
達

不
舒
服
的
情
緒
提
供
簡
化
或
減
量
的
數
學
作
業
排
隊
時
，
讓
他
排
在
第
一
位
及
下
課

時
間
教
導
他
與
同
儕
適
當
互
動
等
；
另
希
望
行
政
人
員
能
協
教
師
向
其
他
家
長
說
明
大

雄
的
特
殊
需
求
與
特
教
服
務
現
況
或
適
時
召
開
個
案
研
討
會
議
》

》

》
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》

擬
訂
日
期
》
1﹚1
年
8
月
他﹚
日
》

執
行
期
間
》
1﹚1
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

吳
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
大
》》雄
》

性
》別
》

男
》

出
生
日
期
》

89骰﹚仗骰12》

年
級
﹙班
》

7
年
他
班
》

身
分
證
號
：
Y﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

智
能
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
染
異
唐
氏
症
》》重
度
》

定
文
號
》
1﹚1﹙6﹙7

府
授
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
台
北
市
OO
區
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
同
住
家
人
有
祖
母

父
親

母
親

哥
哥

妹
妹
及
外
傭
；
父
親
在
國
中
任
教
，
母
親
在
貿
易

公
司
擔
任
會
計
，
為
雙
薪
家
庭
，
經
濟
小
康
；
哥
哥
目
前
就
讀
本
校
九
年
級
，
妹
妹
就
讀
小
學

三
年
級
》

》家
人
關
係
：
家
人
間
互
動
關
係
和
諧
，
祖
母
對
大
雄
寵
愛
有
加
，
上
下
學

由
祖
母
接
送
；
父
母
親
是
大
雄

主
要
的
學
習
協

者
哥
哥
因
為
課
業
較
繁
重
，
所
以
較

與
大
雄
互
動
；
妹
妹
偶
而
會
與
大

雄
口
角
，
然
不
影
響
兄
妹
和
諧
關
係
》

》家
庭
生
活
：
父
母
重
視
親
職
教
育
，
也
會

求
特
殊
教
育
資
源
，
平
時
生
活
事
務
上
有
外
傭
協

處
理
，
大

雄
喜
在
廚
房
看
外
傭
做
菜
；
家
中
飼
養
寵
物
狗
L鹽ck打，

課
餘
時
大
雄
常
與
L鹽ck打

玩
在
一

起
；
喜

看
電
視
氣
象
報
告
，
並
常
試
圖
模
仿
播
報
員
；
假
日
期
間
，
全
家
會
一
起
拜
訪
親
友

或
從
事
山
郊
遊
等
戶
外
活
動
》

》家
長
期
望
：
家
長
期
待
大
雄
除
了
能
照
顧
自
己
之
外
，
將
來
能
有
一
技
之
長
，
也
期
待
學
校
能
適
時
協
與

祖
母
溝
通
，
避
免
過
於
寵
溺
的
教
育
方
式
，
並
希
望
他
能
自
行
上
下
學
》

三
成
長
及
醫
療
史
》》

6骰
 出
生
：
母
親
懷
孕
時
無
特
殊
問
題
，
父
他5
歲
，
母
他2
歲
，
自
然
分
娩
產
；
大
雄
出
生
時
體
重
偏
低
，

嬰
幼
兒
時
期
在
動
作
語
言
發
展
上
，
明
顯
落
後
於
同
齡
幼
兒
》

7骰
 醫
療
：
》

5
 心
臟
：
四
個
月
大
時
，
進
行
心
房
心
室
中
隔
缺
損
手
術
，
手
術
後
開
始
出
現
脖
頸
右
側
傾
斜
狀
況
，

目
前
每
年
追
蹤
一
次
》》

6
 
狀
：
因
狀
機
能
亢
進
，
領
有
重
大
傷
病
卡
，
醫
囑
禁
食
含
食
物
，
目
前
在
家
早
晚
服
用

昂
特
欣
錠
》」
狀
素
)，
每
半
年
追
蹤
一
次
》

7
 視
力
：
幼
兒
時
檢
查
眼
睛
為
遠
視
仗5﹚
度
，
加
上
光
與
內
斜
視
，
長
期
就
醫
；
六
歲
開
刀
矯
正
斜

視
，
但
效
果
有
限
，
目
前
每
一
年
回
診
一
次
》

8骰
 早
療
：
他
歲
起
至
國
小
教
育
階
段
，
陸
續
在
○
○
發
展
中
心
及
oo
醫
院
接
受
職
能
語
言
及
物
理
治
療
等

療
育
服
務
》

四
教
育
史
》
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仗骰
 學
前
：
就
讀
私
立
○
○
托
兒
所
與
○
○
發
展
中
心
》

5骰
 小
學
：
低
年
級
就
讀
學
區
國
小
普
通
班
接
受
資
源
班
服
務
，
中

高
年
級
轉
安
置
特
教
班
，
陸
續
接
受
相

關
專
業
及
視
障
巡
迴
輔
導
服
務
》

》二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

魏
氏
兒
童
智
力
量
表
》

第
四
版
》

1﹚1骰他骰2﹚》

吳
老
師
》

全
量
表
杰歧IQ：

仗他
語
文
理
解
》V繕I：

5﹚
知
覺
推
理
P武I：

仗8
》

工
作
記
憶
壹髓I：

5仗
處
理
速
度
》P歧I：

5﹚；
整
體
智
能
為
重
度
，
語
文
理
解

知
覺
推
理
工
作
記
憶
處
理
速
度
等
能
力
弱
》

文
蘭
適
應
行
為
量
表
》

」教
室
版
)》

1﹚﹚骰11骰15》

吳
老
師
》

總
量
表
標
準
分
數
5仗，
年
齡
分
數
仗打2m

》

各
領
域
年
齡
分
數
分
別
是
：
溝
溝
仗打仗m

日
常
生
活
技
巧
仗打2m

社
會
化
他打2m

動
作
技
巧
5打
》

視
覺
－
動
作
統
整
發

展
測
驗
V髓I

》

1﹚1骰他骰21》

吳
老
師
》

1骰》視
動
能
力
：
仗
歲
1
個
月
，
特
弱
》

2骰》視
知
覺
能
力
：
5
歲
﹚
個
月
，
甚
弱
》

他骰》動
作
協
調
能
力
：
仗
歲
8
個
月
，
甚
弱
》

視
覺
功
能
教
育
評
估
》

1﹚1骰﹚他骰﹚7》

張
老
師
》

視
障
巡
迴
教
師
》

1骰
 瞳
孔
反
應
異
常
，
左
眼
瞳
孔
收
縮
較
不
明
顯
》

2骰
 視
覺
敏
銳
度
：
雙
眼
﹚骰他2，

右
眼
﹚骰他2，

左
眼
﹚骰﹚8

》

他骰
 視
野
：
可
以
看
到
桌
面
上
佈
的
珠
子
與
光
源
，
左
外
側
視
野
較
差
，
右
上

側
由
於
內
斜
與
歪
右
側
，
右
斜
上
視
野
較
差
》

仗骰
 追
視
跳
視
腳
眼
協
調
及
手
眼
協
調
能
力
正
常
》

語
言
治
療
》

教
育
評
估
》

》
劉
OO》

1﹚1骰﹚他骰21》

1骰》結
果
摘
要
：
能
了
解
簡
單
的
指
令
，
會
說
簡
單
句
，
詞
彙
量
，
構
音
方
》

面
常
出
現
省
略
及

代
音
》

2骰》建
議
：
在
情
境
中
教
導
簡
單
的
對
話
，
包
含
需
求
表
達
﹙
求
協
﹙適
當
》

》》》回
應
等
》

他骰》目
標
：
能
增
加
詞
彙
及
語
句
長
度
》

物
理
治
療
》

教
育
評
估
》

》
林
OO》

1﹚1骰﹚他骰2他》

1骰》結
果
摘
要
：
可

跑
，
易
駝
背
，
雙
肩
膀
前
突
身
體
會
有
習
慣
性
往
右
傾
；

左
手
可
拍
球
超
過
5﹚
下
，
能
自
行
扶
握
把
手
上
下
樓
梯
；
上
肢
能
力
明
顯
優
於

下
肢
》

2骰》建
議
：
》

》》
1
避
免
進
行
與
頸
部
有
關
的
活
動
，
例
如
前
後
滾
翻
動
作
等
；
避
免
做

劇
烈
運
動
，
如
：
跑
步
的
競
賽
大
隊
接
力
賽
等
》》

》》
2
鼓
勵
增
加
右
側
肢
體
動
作
，
如
拍
球
時
，
右
手
拍
2﹚
下
，
左
手
》

》》》》》》》拍
1﹚
下
，
提
東
西
時
鼓
勵
用
右
手
提
等

》

》》
他
練
習
垂
直
上
拋
軟
式
球
刺
刺
球
或
是
吹
氣
的
海
灘
球
，
練
習
自
》

》》》》》》》己
上
拋
自
己
接
，
高
度
約
頭
部
高
度
即
可
，
加
強
力
氣
控
制
》
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職
能
治
療
》

教
育
評
估
》

》
楊
OO》

1﹚1骰﹚他骰28》

1骰》結
果
摘
要
：
上
下
肢
及
軀
幹
肌
肉
》》張
力
以
及
手
部
小
肌
肉
力
量
較
低
》

2骰》建
議
：
》

1
可
藉
由
雙
手
手
掌
推
牆
壁

玩
橡
皮
筋

投
錢
幣

疊
疊
樂

捏
黏

土
及
彈
彈
珠
等
等
活
動
增
進
小
肌
肉
力
量
及
協
調
能
力
》

2
以
雙
手
舉
起
大
球
等
有
重
量
之
物
品
，
藉
由
在
活
動
中
改
變
距
離
》

或
身
體
姿
勢
」
跪
走

趴
蹲
)
，
延
長
雙
側
肢
體
用
力
時
間
，
加
強

肌
耐
力
》

6骰
 目
標
：
能
獨
立
完
成
身
邊
生
活
自
理
》

訪
談
國
小
教
師
》

家
長
》

及
檢
閱
學
習
紀
錄
》

》
吳
老
師
》

1﹚1骰﹚7骰2》

國
語
：
能
認
讀
約
5﹚
個
常
用
，
如
自
己
及
家
人
的
名

學
校
名
稱
》等
；

會
仿
寫
筆
畫
簡
單
的

如
部
首

自
己
的
名

》

英
語
：
能
認
讀
英
文

母
約
1﹚
個
及
幾
個
常
見
單
，
如
體O
Y杯歧

》

數
學
：
能
做
1骯1﹚

數
與
量
的
配
對
；
協
引
導
下
看
日
，
能
抄
寫
連
絡
簿

上
的
日
期
》

自
然
與
生
物
科
技
：
在
指
導
下
會
收
集
並
分
類
簡
單
生
活
資
料
；
能
在
協
下

觀
察
並
操
作
與
生
活
科
技
有
關
的
小
實
驗
》

社
會
：
能
舉
出
常
見
的
交
通
工
具

能
說
出
家
人
職
業
透
過
照
片
簡
單
介
紹

住
家
環
境
及
社
區
設
施
》

藝
術
人
文
：
喜

聽
音
樂

並
跟
隨
節
奏
做
動
作
，
常
收
集
並
剪
貼
雜
誌
書
報

上
的
小
圖
案
，
並
樂
於
與
同
儕
分
享
》

綜
合
：
能
與
人
分
享
物
品
喜
和
人
接
近
，
但
常
因
力
道
控
制
不
當
，
造
》

成
別
人
疼
痛
或
受
傷
》

》

三
能
力
現
況
》

項
目
》

現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》

根
據
家
長
陳
述
：
》

1骰
 因

狀
亢
進
，
根
據
醫
囑
需
注
意
禁
食
含

及
含
咖
啡
因
的
食
物
，
如
:巧
克
力
茶
海
帶

紫
菜
等
，
也
不
可
以
擦
酒
除
家
人
謹
慎
留
意
其
飲
食
內
容
之
外
，
大
雄
也
知
道
自
己
的
食
物

禁
忌
，
並
能
避
免
食
用
》

2骰
 健
康
狀
況
大
致
良
好
，
偶
而
會
有
一
般
小
感
冒
或
腸
胃
不
適
等
現
象
，
但
不
影
響
整
體
健
康
》

他骰
 四
個
月
大
時
做
過
心
臟
手
術
，
目
前
痊
癒
，
然
根
據
醫
囑
，
雖
可
與
同
儕
一
樣
從
事
一
般
活

動
，
但
因
服
用
之

狀
藥
物
，
副
作
用
為
情
緒
容
易
高
張
，
當
情
緒
高
張
時
容
易
暴
衝
失
控
，

且
無
危
險
意
識
，
故
下
課
時
需
注
意
其
活
動
安
全
》

》

感
官

功
能
》

》

根
據
視
功
能
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

1骰
 視
力
：
裸
視
雙
眼
﹚骰他2，

右
眼
﹚骰他2，

左
眼
﹚骰﹚8

配
戴
眼
鏡
後
可
以
辨
識
他
公
尺
遠
的
常
用

物
品
例
如
:球
和
文
具
物
品
；
左
外
側
及
右
斜
上
視
野
雖
較
差
，
然
對
日
常
生
活
及
學
習
並
未
造

成
影
響
於
一
般
的
閱
讀
距
離
中
，
可
指
認
熟
悉
的
圖
片
及
文
；
能
描
寫
標
楷
體
72
號
大
小

的
國

》

2骰
 聽
力
及
其
他
感
官
功
能
正
常
》
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認
知
》

》

綜
合
智
力
測
驗
結
果
及
教
師
觀
察
得
知
：
》

1骰
 
魏
氏
兒
童
智
力
量
表
測
驗
結
果
得
知
，
一
般
智
能
發
展
與
一
般
兒
童
相
較
約
落
後
他真仗》個

標

準
差
》

2骰
 記
憶
力
：
經
過
精
熟
練
習
後
可
說
出
1﹚
個
以
內
的
日
常
生
活
語
句
》

他骰
 理
解
力
：
可
理
解
日
常
指
令
作
息
活
動
，
然
對
抽
象
事
物
或
複
雜
因
果
事
情
的
理
解
則
相
對
困

難
，
例
如
只
要
有
人
生
日
，
就
會
說
是
自
己
的
生
日
》

仗骰
 注
意
力
：
有
興
趣
的
內
容
例
如
畫
畫
和
剪
貼
著
色
球
類
律
動
或
實
際
操
作
的
課
程
，
可
維
持

約
他﹚
分
鐘
，
偏
向
認
知
課
程
的
注
意
力
約
5
分
鐘
》

溝
通
》

》

根
據
語
言
治
療
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

1骰
 語
言
理
解
：
能
聽
懂
日
常
簡
單
對
話
，
理
解
簡
單
否
定
疑
問
句
，
然
對
含
有
否
定
的
疑
問
句
理

解
相
對
困
難
，
例
如
哪
個
不
是
動
物
？

》

2骰》口
語
表
達
：
會
說
約
7真1﹚

個
的
常
用
簡
單
句
，
例
如
：
我
要
去
上
廁
所
等
較
使
用
你
我

他
代
名
詞
，
且
有
構
音
問
題
，
故
不
熟
悉
的
人
有
時
會
聽
不
懂
他
的
表
達
；
然
在
大
人
引
導
下
，

可
與
熟
悉
的
人
，
如
家
人
老
師
做
簡
單
的
對
話
》

》》

知
覺
動
作
》
》

根
據
物
理
職
能
治
療
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

1骰
 粗
大
動
作
：
可
獨
立
行
走
，
全
身
肌
肉
張
力
偏
低
，
關
節
與
韌
帶
較
鬆
，
雙
腳
足
弓
塌

且
足
跟

外
翻
，
目
前
穿
矯
正
鞋
；
在
人
員
陪
伴
下
，
上
下
樓
可
走
中
線
不
需
扶
持
，
但
需
注
意
安
全
，
因

無
危
險
意
識
，
有
時
容
易
暴
衝
》

2骰
 頭
部
及
身
體
會
習
慣
的
傾
向
右
側
，
戴
著
眼
鏡
寫

或
閱
讀
時
，
約
他﹚

後
，
頭
部
會
開
始
向
右

傾
斜
至
距
離
桌
面
15
公
分
左
右
，
須
隨
時
口
頭
提
醒
頭
抬
高
坐
挺
》

他骰
 運
動
技
能
：
能
雙
腳
連
續
向
前
跳
站
定
後
能
踢
球
但
不
會
控
制
方
向
會
近
距
離
約
2
公
尺
內

丟
接
球
會
單
手
拍
球
，
但
不
會
雙
手
交
互
拍
》

仗骰精
細
動
作
：
有
抓
和
放
的
基
本
能
力
，
會
用
雙
手
擰
毛
巾
，
但
擰
不
乾
；
會
描
寫
簡
單
的

，
能

自
己
完
成
不
用
對
照
排
列

序
的
簡
單
的
串
珠

串
線
；
會
拿
剪
刀
直
線
，
但
剪

或
方
形
或
曲

線
需
要
協

》

生
活

自
理
》

》

根
據
文
蘭
適
應
量
表
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

1骰
 能
獨
力
飲
食
及
適
當
做
餐
後
處
理
，
會
自
己
穿
衣
但
偶
而
需
要
協
扣
扣
子
；
會
自
行
如
廁
，
但

上
大
號
須
口
頭
提
醒
擦
拭
乾
淨
；
在
家
沐
浴
時
部
份
動
作
需
外
傭
協
；
會
收
拾
身
邊
物
品
保
持

環
境
整
潔
並
整
理
歸
位
》

2骰
 目
前
每
日
由
祖
母
到
校
門
口
接
送
，
放
學
時
偶
會
情
緒
高
亢
排
隊
時
暴
衝
出
隊
伍
》

他骰
 在
家
會
自
己
選
擇
電
視
節
目
觀
看
，
也
會
選
擇
想
穿
的
衣
物
樣
式
》

社
會

行
為
》

》

根
據
教
師
觀
察
及
情
緒
行
為
紀
錄
：
》

1.
 情
緒
穩
定
度
：
一
般
情
況
下
情
緒
穩
定
，
然
參
與
團
體
活
動
或
排
隊
時
，
因
容
易
激
動
暴
衝
，
有

時
會
出
現
打
人
抓
人
推
人
踢
人
行
為
；
根
據
情
緒
行
為
記
錄
資
料
顯
示
，
每
週
平
均
出
現

攻
擊
行
為
約
2骯他
次
，
平
均
強
度
為
中
度
造
成
對
方
皮
膚
發
紅

》

2.
 挫
折
容
忍
力
：
遇
困
難
時
容
易
退
縮
，
有
時
需
要
1﹚
到
15
分
鐘
的
鼓
勵
後
再
繼
續
進
行
活
動

3.
 人
際
互
動
：
會
主
動
且
喜
與
人
接
近
和
分
享
，
但
因
容
易
激
動
產
生
攻
擊
行
為
，
加
上
危
險
意

識
相
對
較
弱
，
例
如
拿
著
剪
刀
對
著
別
人
，
故
同
學
較
不
與
他
接
近
》

4.
 團
體
參
與
：
會
玩
簡
單
團
體
遊
戲
，
且
能
等
待
或
輪
流
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
2
0

學
科領

域
》

學
習
》

》

根
據
學
業
成
就
評
量
及
教
師
觀
察
：
》

1骰
 國
文
：
認
讀
常
用
國
約
5﹚

，
會
寫
自
己
的
名

仿
寫
簡
單
筆
畫
」
型
約
》

》》》》》》為
標
楷
體
72
號
)，
會
作
簡
短
互
動
溝
通
》

2骰
 英
文
：
能
認
讀
約
1﹚
個
英
文
母
及
幾
個
常
見
單

》

他骰
 
數
學
：
能
做
1骯1﹚

數
與
量
的
配
對
；
協
引
導
下
看
日
，
能
抄
寫
連
絡
簿
上
的
日
期
》

仗骰
 自
然
與
生
科
：
在
指
導
下
會
收
集
並
分
類
簡
單
生
活
資
料
；
能
在
協
下
觀
察
並
操
》

》》》》》》作
與
生
活
科
技
有
關
的
小
實
驗
》

5骰
 社
會
：
能
舉
出
常
見
的
交
通
工
具
能
說
出
家
人
職
業
透
過
照
片
能
簡
單
介
紹
住
》

》》》》》》家
環
境
及
社
區
設
施
》

其
他
》
根
據
家
長
及
國
小
教
師
陳
述
：
》

增
強
的
內
容
和
方
式
：
口
頭
讚
美
握
手
蓋
獎
勵
章
集
點
換
文
具
用
品
貼
紙
玩
戳
》

戳
樂
玩
球
疊
疊
樂
聽
音
樂
唱
歌
》

》四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》

優
勢
》

弱
勢
》

1骰
 家
庭
關
係
和
諧
家
庭
功
能
良
好
》

2骰
 平
時
個
性
溫
和
，
喜
與
人
互
動
分
享
》

他骰
 能
自
理
大
部
分
身
邊
事
物
》

仗骰
 興
趣
廣
泛
，
增
強
物
的
類
型
多
樣
化
》

1骰
 
狀

藥
物
副
作
用
，
影
響
其
情
緒
控
制
及
行

為
，
進
而
影
響
其
人
際
關
係
》

2骰
 全
身
張
力
較
低
頸
脖
前
傾
及
視
力
不
良
，
》

影
響
其
動
作
之
穩
定
性
及
學
習
》

二
需
求
摘
要
》

1骰
 生
理
方
面
：
》

1
 須
避
免
含
食
物
及
咖
啡
因
的
攝
取
》

2
 體
育
課
及
戶
外
活
動
時
，
避
免
進
行
與
頸
部
有
關
及
劇
烈
的
活
動
》

他
 
狀

亢
進
之
藥
物
之
副
作
用
易
引
起
情
緒
亢
奮
，
需
追
蹤
藥
物
之
成
效
與
情
緒
行
為
之
表
現
，

並
提
供
相
關
評
估
記
錄
給
家
長
，
作
為
醫
療
追
蹤
之
參
考
》

2骰
 生
活
方
面
：
》

 須
留
意
行
走
上
下
樓
梯
下
課
活
動
及
使
用
刀
剪
物
品
之
安
全
》

 適
時
提
醒
站
立
時
姿
態
及
閱
讀
時
的
坐
姿
》

 須
善
用
其
優
勢
，
增
進
生
活
自
理
品
質
及
提
升
居
家
生
活
能
力
》

他骰
 社
會
人
際
方
面
：
》

1
 需
教
導
情
緒
控
制
》

2
 需
教
導
適
當
表
達
情
緒
及
與
人
互
動
的
正
確
方
式
，
並
引
導
同
儕
與
他
互
動
的
方
法
》

仗骰
 學
業
方
面
：
須
提
供
功
能
性
生
活
化
課
程
，
並
將
相
關
專
業
人
員
建
議
融
入
教
學
中
》

》五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
特
教
班
7
年
他
班

》

二
特
殊
教
育
服
務
》

日
課
表
》

節次
》
時
間
》

星
期
一
》

星
期
二
》

星
期
三
》

星
期
四
》

星
期
五
》

早
自

﹚7:仗﹚》
導
師
時
間
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
2
1

習
》
﹚8:2﹚》

1》
﹚8:他﹚》

﹚9:15》
社
會
》

自
然
與
生
科
》

數
學
》

數
學
》

語
文
》

國
文
》

2》
﹚9:25》

1﹚:1﹚》
自
然
與
生
科
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

英
文
》

他》
1﹚:2﹚》

11:﹚5》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

英
文
》

社
會
》

健
康
與
體
育
》

數
學
》

仗》
11:15》

12:﹚﹚》
綜
合
活
動
》

數
學
》

藝
術
與
人
文
》

健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

午

》

12:﹚﹚》

﹚1:1﹚》
》

5》
﹚1:15》

﹚2:﹚﹚》
藝
術
與
人
文
》

特
殊
需
求
》

職
業
教
育

自
然
與
生
科

藝
術
與
人
文

班
週
會
》

6》
﹚2:1﹚》

﹚2:55》
藝
術
與
人
文
》
健
康
與
體
育
》
自
然
與
生
科

綜
合
活
動
》

社
會
》

7》
﹚他:﹚5》

﹚他:5﹚》
健
康
與
體
育
》
藝
術
與
人
文
》

特
殊
需
求
》

生
活
管
理

綜
合
活
動
》

社
會
》

》》》》》》

三
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

健
康
》

5骰
 避
免
食
用
含

及
咖
啡
因
食
物
，
例
如
：
海
苔
片
等
，
也
不
可
擦

酒
；
零
食
類
的
增
強
物
由
家
長
提
供
》

6骰
 身
體
不
適
狀
況
發
生
時
之
處
理
方
式
：
先
到
健
康
中
心
，
請
校
護

評
估
與
照
顧
並
請
校
護
通
知
家
長
》

7骰
 提
供
情
緒
行
為
記
錄
資
料
給
家
長
，
作
為
追
蹤
藥
物
治
療
之
參
考
》

吳
》老
》師
》

任
課
教
師
》

校
》》》》護

》

1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚1骰18
動
作
》

機
能
》

1骰
 避
免
進
行
與
頸
部
有
關
的
活
動
，
例
如
前

後
滾
翻
動
作
，
避
免

做
劇
烈
運
動
，
如
：
跑
步
的
競
賽
大
隊
接
力
賽
等
》

2骰
 適
時
提
醒
站
立
及
坐
姿
，
避
免
駝
背
及
身
體
前
傾
右
側
》

他骰
 適
時
提
供
或
增
加
右
手
提
物
及
雙
手
舉
大
物
品
的
工
作
給
他
做
，

例
如
用
右
手
提
水
用
雙
手
舉
起
大
教
具
等
》

仗骰
 適
時
提
供
玩
手
掌
推
牆
壁

玩
橡
皮
筋

投
錢
幣

疊
疊
樂

捏

黏
土
及
彈
彈
珠
等
等
活
動
，
增
進
小
肌
肉
力
量
及
協
調
能
力
》

吳
老
師
》

健
體
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

安
全

維
護
》

1骰
 適
時
提
醒

走
，
特
別
是
在
上
下
樓
梯
時
》

2骰
 提
供
安
全
剪
刀
給
他
使
用
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
2
2

學
習

環
境
》

1骰
 盡
量
在
其
視
野
範
圍
內
呈
現
教

左
外
側
及
右
上
斜
視
野
較
差
》

2骰
 在
情
境
中
適
時
教
導
使
用
有
代
名
詞

你
我

他
的
句
子
，

表
達
需
求

求
協
及
適
當
回
應
等
》

他骰
 當
他
學
習
遇
到
困
難
時
，
給
予
口
頭
鼓
勵
，
並
提
供
等
待
時
間
約

1﹚
分
鐘
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

同
儕

互
動
》
下
課
時
間
，
協
其
與
同
儕
互
動
的
正
確
姿
勢
和
方
式
》

吳
》老
》師
》

教
師
理
》

教
養

諮
詢
》
適
時
與
祖
母
溝
通
教
養
的
方
式
與
態
度
》

吳
》老
》師
》

其
他
》
他骰

 指
導
教
師
理
協
大
雄
之
技
巧
，
並
督
導
之
》

仗骰
 請
家
長
自
備
午
餐
及
零
食
增
強
物
》

吳
》老
》師
》

四
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

服
務
頻
率
﹙內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

轉
銜
》

輔
導
》
與
國
小
老
師
召
開
轉
銜
輔
導
會
議
》

吳
》老
》師
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1》

真》

1﹚1骰﹚9骰他﹚》
福
利

服
務
》
協

請
交
通
補

費
》

特
教
組
》

語
言

治
療
》
本
學
期
2
次
，
每
次
他﹚
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》

特
教
組
》

》

吳
老
師
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1》

真》

1﹚2骰﹚1骰18》

職
能

治
療
》
本
學
期
2
次
，
每
次
他5
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》

物
理

治
療
》
本
學
期
1
次
，
每
次
6﹚
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》》》》》

》六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充
》

語
》

文
》

1
骰
 能
清
楚
表
達
意
見
，
並
利
用
語
氣

音
調

速
度
等
差
異
表
現
出

自
己
的
情
緒
或
感
受
》

2
骰
 能
應
用
書
報
雜
誌
及
電
腦
網
路
，
蒐
集
資
訊
，
學
習
日
常
語
文
》

》

數
》

學
》

1骰
 能
區
辨
生
活
情
境
中
負
數
代
表
的
意
義
，
例
如
不
夠
或
欠

2骰
 能
區
別
實
物
平
面
的
》x》軸

打》軸
與
四
個
象
限
》

自
》

然
》

1骰
 會
收
集
日
常
生
活
中
常
用
的
資
料
並
在
生
活
中
應
用
》

2骰
 能
分
辨
日
常
生
活
中
常
見
各
類
別
動
物
的
生
活
方
式
》

他骰
 能
以
正
確
的
方
式
使
用
簡
易
的
家
電
用
品
》

社
》

會
》

1骰
 能
說
出
自
己
對
生
活
空
間
及
周
邊
環
境
包
括
教
室
走
廊
通

道
的
觀
察
，
並
提
出
可
幫
自
己
行
走
安
全
的
方
法
》

2骰
 能
以
重
態
度
欣
賞
不
同
文
化
包
括
飲
食
習
慣
宗
教
信
仰
語

言
等
的
差
異
》

健
》

體
》

1骰
 能
舉
出
個
體
成
長
與
年
齡
發
展
的
關
係
》

2骰
 能
經
由
觀
察
自
己
和
他
人
的
動
作
表
現
後
，
進
而
改
善
自
己
不
良

的
姿
勢
和
動
作
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
2
3

藝
》

文
》

1骰
 能
透
過
錄
影

攝
影

》電
腦
設
備
的
應
用
，
製
作
傳
達
訊
息
的

作
品
》

2骰
 欣
賞
日
常
生
活
中
不
同
的
藝
術
，
如
：
流
行
音
樂
畫
展
戲
劇

表
演
等
，
養
成
藝
術
表
現
與
賞
的
興
趣
與
習
慣
》

綜
》

合
》

1骰
 能
有
效
運
用
可
行
策
略
舒
緩
面
對
壓
力
時
的
情
緒
》

2骰
 透
過
體
驗
各
種
戶
外
活
動
，
學
習
規
劃
並
執
行
合
宜
的
戶
外
活

動
》

生
活

管
理
》
1骰

 能
在
社
區
內
自
主
行
動
》

職
業

教
育
》
1骰》能

依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完
成
成
品
》

》

二
學
期
目
標
》

領域
》

目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

教
學
》

決
定
》

頻
率
方
式
》
結
果
》

語文
》

1骯1》
在
設
計
的
情
境
中
，
能
在
老
師
的
引
導
下
，

利
用
語
氣

音
調
表
達
不
舒
服
的
情
緒
，
達

成
率
達
8﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為
》

觀
察
》
》

》

1骯2》
在
設
計
的
情
境
中
，
能
自
己
利
用
語
氣

音

調
表
達
不
舒
服
的
情
緒
，
達
成
率
達
8﹚登

》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為
》

觀
察
》
》
》

2骯1
給
予
一
份
他
常
閱
讀
的
書
報
或
雜
誌
，
能
從

中
指
出
他
件
日
常
事
物
或
語
詞
，
達
成
率
達

8﹚登
》

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2
給
予
一
份
他
常
閱
讀
的
書
報
或
雜
誌
，
能
從

中
指
出
5
件
日
常
事
物
或
語
詞
，
達
成
率
達

8﹚登
》

1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》
》

》

數學
》

1骯1
 給
予
他
題
生
活
情
境
中
的
負
數
，
透
過
具
體

操
作
，
能
說
出

不
夠

多
，
正
確
率
達

8﹚登
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

1骯2
給
予
他
題
生
活
情
境
中
的
負
數
，
透
過
具
體

操
作
，
能
說
出
欠
多
，
正
確
率
達
8﹚登

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
實
作
》
》
》

2骯1
給
予
他
個
實
物
平
面
例
如
書
桌
面
，
透
過

具
體
操
作
，
能
模
仿
畫
出
x》軸

打》軸
並
說

出
四
個
象
限
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2
給
予
他
個
平
面
圖
，
透
過
具
體
操
作
，
能
畫

出
x》軸

打》軸
並
說
出
四
個
象
限
，
正
確
率

達
8﹚登

》

1216

﹚115

每
週

一
次
紙
筆
》
》

》

自然與生科
》

1骯1》
觀
賞
一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據

資
料
，
配
對
5
天
的
天
氣
圖
卡
，
正
確
率
達

8﹚登
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

1骯2
觀
賞
一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據

資
料
，
說
出
5
天
的
天
氣
，
正
確
率
達
8﹚登

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

3
2
4

2骯1
觀
賞
一
段
動
物
生
活
影
片
後
，
能
指
出
他
種

類
別
》

》》》動
物
不
同
的
生
活
地
點
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2
觀
賞
一
段
動
物
生
活
影
片
後
，
能
說
出
5
種

類
別
》

》》》》動
物
不
同
的
生
活
地
點
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1216

﹚115

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

他骯1》
能
安
全
操
作
2
種
家
電
用
品
，
正
確
率
達

1﹚﹚登》

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》
》
》

他骯2》
能
安
全
操
作
5
種
家
電
用
品
，
正
確
率
達

1﹚﹚登》

1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》
》
》

社會
》

1骯1》
在
引
導
下
，
能
觀
察
走
廊
及
通
道
環
境
，
並

說
出
容
易
發
生
危
險
的
地
方
，
達
成
率
達

1﹚﹚登
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

1骯2
能
自
行
觀
察
教
室

走
廊

通
道
環
境
，
並

說
出
容
》

》》》》易
發
生
危
險
的
地
方
達
成
率
達
1﹚﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯1》在
引
導
下
，
能
說
出
他
項
自
己
和
家
中
外
傭

不
同
的
地
方

飲
食

宗
教

語
言
等

，

正
確
率
達
8﹚登

》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2》能
自
行
說
出
5
項
自
己
和
家
中
外
傭
不
同
的

地
方

飲
食

宗
教

語
言
等

，
正
確
率

達
8﹚登

》

1216

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

健
》

康與體育
》

1骯1》透
過
照
片
或
錄
影
帶
，
能
說
出
他
項
自
己
和

小
學
時
不
同
的
地
方
，
正
確
率
8﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》
》

1骯2
透
過
照
片
或
錄
影
帶
，
能
說
出
他
項
某
位
同

儕
和
他
小
學
時
不
同
的
地
方
，
正
確
率
8﹚登

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
實
作
》
》
》

2骯1
透
過
照
片
，
能
指
出
兩
點
自
己
和
別
人
站
立

姿
勢
差
異
的
地
方
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》
》

2骯2
透
過
影
片
，
能
指
出
自
己
和
別
人
上
下
樓
梯

及
行
》走速
度
的
差
異
，
正
確
率
達
8﹚登》

11﹚1

11他﹚

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯他
在
自
然
情
境
下
，
能
與
同
儕
一
般
的
速
度
行

走
或
》上下
樓
梯
，
達
成
率
達
9﹚登》

12﹚1

﹚115

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

藝術人文
》

1骯1
 透
過
攝
影
運
用
照
片
剪
輯
，
製
作
一
份
卡
片

或
邀
請
卡
，
達
成
率
8﹚登》》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

1骯2
 透
過
攝
影
運
用
電
腦
設
備
剪
輯
，
製
作
一
份

卡
片
或
邀
請
卡
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

》》
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2
5

》

2骯1》在
引
導
下
，
每
天
至
有
5
分
鐘
進
行
欣
賞
音
樂

畫
戲
劇
表
演
等
，
並
顯
現
愉
悅
表
情
，
達
成
率

8﹚登
》

1115》

1215》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

2骯2
每
天
至
有
》5
分
鐘
自
行
進
行
欣
賞
音
樂

畫
》

》》
戲
劇
表
演
等
，
並
顯
現
愉
悅
表
情
，
達
成
率
8﹚登

1216》

﹚115》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

綜合活動
》

1骯1》在
設
計
的
情
境
中
，
在
引
導
下
會
運
用
一
種
老
師
教

導
的
策
略
舒
緩
情
緒

例
如
深
呼
吸
，
離
開
現
場

等
，
達
成
率
8﹚登》》

﹚9﹚1》

1﹚他1》

兩
週

一
次
》

行
為

觀
察
》

》

》

1骯2》在
設
計
的
情
境
中
，
會
主
動
運
用
一
種
老
師
教
導
的

策
略
舒
緩
情
緒

例
如
深
呼
吸
，
離
開
現
場
等
，

達
成
率
8﹚登》

11﹚1》

12他1》

兩
週

一
次
》

行
為

觀
察
》

》

》

2骯1
在
引
導
下
，
能
參
與
班
級
校
外
教
學
活
動
的
2
件
準

備
工
作
，
達
成
率
8﹚登》

1115》

1215》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

2骯2》在
協

下
，
能
參
與
家
人
週

去
山
的
2
件
準
備

工
作
，
達
成
率
8﹚登》

1216》

﹚115》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

生活管理
》

1骯1
部
分
路
段
有
大
人
陪
同
的
情
境
下
，
在
時
限
內
自
》

》》》己
從
學
校
走
回
家
裡
，
達
成
率
8﹚登》

﹚915》

1﹚15》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

1骯2
部
分
路
段
有
大
人
陪
同
的
情
境
下
，
在
時
限
內
自
》

》》》己
從
家
裡
走
到
學
校
，
達
成
率
8﹚登》

1﹚16》

1115》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

1骯他
全
部
路
段
無
人
陪
同
的
情
境
下
，
在
時
限
內
自
己
》

》》》從
學
校
走
回
家
裡
，
達
成
率
8﹚登》

1116》

1215》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

1骯仗
全
部
路
段
無
人
陪
同
的
情
境
下
，
在
時
限
內
自
己
》

》》》從
家
裡
走
到
學
校
，
達
成
率
8﹚登》

1216》

﹚115》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

職業教育
》

1骯1
在
陪
同
下
能
根
據
工
作
分
析
圖
卡
，
完
成
一
份
小
》

》》》點
心
，
達
成
率
8﹚登》

1115》

12他1》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》
》

1骯2》能
自
行
根
據
工
作
分
析
圖
卡
，
完
成
一
份
小
點
》

心
，
達
成
率
8﹚登》

1215》

﹚115》

兩
週

一
次
》
實
作
》

》

》

》七
行
為
功
能
介
入
方
案
與
行
政
支
援
》

一
標
的
行
為
資
料
》
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2
6

5骰
 標
的
行
為
界
定
：
推
人
打
人
拍
人
踢
人
而
造
成
對
方
不
舒
服
》

6骰
 紀
錄
方
法
：
次
數
強
度
輕
：
對
方
不
舒
服
中
：
對
方
皮
膚
紅
重
：
對
方
流
血
受
傷
》

7骰
 基
準
線
資
料
：
每
週
約
2骯他
次
，
強
度
約
為
中
度
》

8骰
 介
入
目
標
：
》

1
 至
1﹚
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
1
次
以
下
，
強
度
為
輕
度
》

2
 至
11
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚骰5
次
以
下
，
強
度
為
輕
度
》

他
 至
12
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚骰2
次
以
下
，
強
度
為
輕
度
》

仗
 至
1﹚2
年
1
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚
次
》

》》

二
行
為
功
能
評
估
》

根
據
教
師
觀
察
及
家
長
陳
述
，
分
析
攻
擊
行
為
的
前
事
結
果
與
功
能
，
約
有
以
下
幾
種
情
況
：
》》》》》》》

情
境
》

立
即
前
事
》

先
兆
》
標
的
行
為

結
果
》

功
能
假
設
》

數
學
課
，
他
和
大

家
在
操
作
教
具
》

老
師
指
正
他

的
作
業
》

尖
叫
》
打
老
師
》

老
師
停
止
指
正
且
抓
住

他
的
手
告
誡
他
，
他
看

著
老
師
》

情
緒
發
洩
》

逃
避
指
正
》

藝
文
課
他
和
大
家

在
畫
畫
》

同
學
走
過
他

身
邊
》

站
起
來

推
同
學
》
老
師
告
誡
他
》

同
學
哭
了
》

情
緒
發
洩
》

引
起
注
意
》

排
路
隊
時
》

同
學
排
在
他

前
面
》

皺
眉
》
踢
或
推
》

同
學
》

老
師
告
誡
他
》

同
學
哭
了
》

情
緒
發
洩
》

引
起
注
意
》

》

三
支
持
策
略
與
行
政
支
援
》

項
目
》

內
》》》》》容

》
執
行
者
﹙負
責
人
》

前
事

策
略
》

收
集
標
的
行
為
的
量
化
資
料

製
成
曲
線
圖
，
提
供
給
家
長
轉
知
醫
師
以
釐
清

行
為
與
狀
治
療
藥
物
的
關
係
》

吳
老
師
》

教
導
他
說
出
適
當
短
句
表
達
不
舒
服
的
情
緒
》

吳
老
師
》

下
課
時
間
教
導
他
與
同
儕
適
當
互
動
》

吳
老
師
》

提
供
簡
化
或
減
量
的
數
學
作
業
》

數
學
老
師
》

老
師
改
變
指
正
作
業
的
方
法
，
例
如
先
獎
勵
他
做
對
的
，
再
指
出
需
要
修
正
的

部
分
》

數
學
老
師
》

他
在
畫
畫
時
，
請
同
儕
與
他
保
持
適
當
距
離
》

藝
文
老
師
》

排
隊
時
，
讓
他
排
在
第
一
位
》

任
課
教
師
》

訂
定
行
為
契
約
與
建
立
代
幣
制
度
》

吳
老
師
》

立
即
前
事
發
生
後
，
適
時
增
強
標
的
行
為
未
發
生
》

任
課
老
師
》

先
兆
出
現
時
，
立
即
轉
移
以
中
斷
行
為
》

任
課
老
師
》

後
果
》

策
略
》

扣
除
代
幣
或
其
他
增
強
物
》

吳
老
師
》

向
同
學
道
歉
，
並
向
全
班
道
歉
》

吳
老
師
》

行
政

支
援
》

協
級
任
教
師
向
其
他
家
長
說
明
大
雄
的
特
殊
需
求
與
特
教
服
務
現
況
》

輔
導
主
任
》

協
個
管
教
師
召
開
個
案
研
討
會
議
》

特
教
組
》
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四
策
略
成
效
﹙評
量
》

介
入
目
標
》

起
迄
時
間

評
量
》

檢
討
》

修
正
》

頻
率
方
式
》
結
果
》

1骰標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
1
次
以
下
，
強
度
為
輕
度

﹚9﹚1真1﹚1

5》

每
》

週
》

一
》

次
》

觀
》

察
》

記
》

錄
》

》
》

2骰標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚骰5
次
以
下
，
強
度
為
輕
度

1﹚16真111

5》
》

》

他骰標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚骰2
次
以
下
，
強
度
為
輕
度

1116真121

5》
》

》

仗骰標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
﹚
次
》

1216真﹚11

5》
》

》

》

》
 



 
 

 
 
 

3
2
8

 
 自
然
與
生
活
科
技

 
 領
域
教
學
活
動
設
計

 

單
元
名
稱

 
食
品
小
達
人
─
認
識
生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
適
用
階
段

與
對
象

國
中
階
段

 

中
重
度
智
能
障
礙
學
生

 

設
計
者

 
王
晴
雯
李
昱
昕

 
教
學
時
間

4
節
課
，
共

1
8
0
分
鐘

 

教
學
形
式

 
團
體
教
學

/多
層
次
教
學

 
教
學
方
法
講
述
示
範
實
作

 

九
年
一
貫

學
習
領
域

能
力
指
標

 

調
整
後

 

2
-4

-8
-2
能
分
辨
生
鮮
食
品
的
製
作
保
方
式

 

2
-4

-8
-3
能
分
辨
加
工
食
品
的
製
作
保
方
式

 

6
-4

-5
-2
能
依
規
劃
流
程
分
工
合
作
處
理
問
題

 

課
程

 

架
構
圖

 

 

設
計
理
念

 

與
構
想

 

俗
諺
云
：
民
以
食
為
天
，
由
此
可
知
食
物
對
人
的
重
要
性
，
在
食
品
危
害
頻
傳
的
現
代
，

希
望
藉
由
本
單
元
讓
學
生
能
夠
分
辨
生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
，
讓
學
生
對
食
品
能
有
分
辨
與
選
擇

的
能
力
；
另
外
，
指
導
學
生
將
生
鮮
食
品
透
過
簡
易
的
調
理
製
作
成
加
工
食
品
，
使
他
們
對
加
工

食
品
有
更
進
一
步
的
認
識
以
及
增
加
他
們
的
學
習
動
機
；
最
後
讓
學
生
學
習
如
何
保
常
見
的
食

品
，
並
期
許
他
們
將
所
學
應
用
在
日
常
生
活
中

 

教
分
析

 

因
應
學
生
能
力
現
況
，
本
單
元
四
節
課
的
教
內
容
分
析
如
下
：

 

第
一
節
：

 

 
 
 
 將

生
鮮
食
品
定
義
為
：
直
接
從
農
漁
夫
農
魚
場
取
得
或
生
產
，
沒
有
經
過
改
變
的
食

物
，
例
如
青
菜

雞
蛋

水
果

魚
等

加
工
食
品

則
定
義
為
：
生
鮮
食
品
經
過
人
工
處
理

後
，
改
變
了
原
來
的
樣
子
和
味
道
，
例
如
雞
蛋

丁
魚
罐
頭
麵
包
果
凍
等
；
並
說
明
食
品

加
工
的
目
的
是
為
了
讓
食
物
有
更
多
種
變
化
更
多
口
味
或
讓
食
物
可
以
保
更
久
但
是
不
健

康
的
添
加
物
，
長
期
或
大
量
食
用
容
易
對
健
康
造
成
危
害
，
所
以
仍
是
吃
為
宜

 

第
二
節
：

 

製
作
水
果
醋
的
流
程
：

 

 
 
 
 清
洗
蘋
果
→
擦
乾
蘋
果
→
蘋
果
切
塊
切
片
→
擦
乾
雙
手
→
將
切
成
薄
片
的
蘋
果
裝
進
密
封

罐
→
倒
進
陳
年
醋
→
均
勻
灑
上
細
冰
糖
→
密
封
罐
口
封
上
保
鮮
→
蓋
緊
蓋
子
→
完
成
並
說
明

需
將
蘋
果
醋
放
在
家
中
陰
涼
處
，
放
到
三
個
月
以
上
才
可
以
打
開
來
，
加
水
稀
釋
飲
用
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第
三
節
：

 

製
作
水
果
果
凍
的
流
程
：

 

準
備
器

如
鍋
子

鍋
勺
及

丁
等
→
將
吉
利
丁
粉
與
白
砂
糖
倒
入
鍋
中
拌
勻
→
加
水

1
2
0
0
毫
升

→
用
鍋
勺
攪
拌
→
以
中
火
加
熱
，
使
吉
利
丁
粉
與
白
砂
糖
完
全
融
化
→
關
火
等

待
冷
卻
→
將
奇
異
果
切
一
半
→
用
湯
匙
挖
出
果
肉
→
將
挖
出
的
果
肉
用
湯
匙
切
小
塊
→
將
奇
異

果
肉
放
進

丁
裡
→
將
稍
微
冷
卻
的
吉
利
丁
水
倒
入
的

丁
中
→
將
果
凍
放
到
冰
箱
等
待

凝
固
→
完
成

 
 

第
四
節
：

 

生
鮮

/加
工
食
品
適
合
的
保
方
式
：
依
照
食
品
性
質

放
時
間
長
短
等
不
同
的
因
素
，

大
約
可
分
成
室
溫
保

冷
藏
保
及
冷
凍
保
三
種
方
式

 

學
生
能
力

現
況
及

 

先
備
經
驗

 

        領
 域

 

      現
 

組
  別

    況
 

認
知

/學
業

 
溝

 
 
 通

 
知
覺
動
作

 
生
活
自
理

 

A
組

 

 能
認
讀
約

2
0
0

個
常
用

 

 能
認
讀
數

1
-5

0，
有
輕
重

高
低
的
概
念

 

 會
使
用
簡
單
句

型
與
人
做
日
常
生

活
對
話

 

 

 

 會
使
用
水
果
刀

 

將
水
果
切
片

 

 能
獨
立
在
社
區

行
動

 

 

 可
獨
力
完
成
身

邊
自
理

 

B
組

 

 能
認
讀
約

1
0
個

常
用
，
能
理
解

常
用
物
品
功
用

 能
點
數

1
-1

0，
會

做
具
體
物
配
對

 

 會
使
用
語
詞
表

 

 
 達
基
本
需
求

 

 

 

 會
使
用
水
果
刀

切
將
香
蕉
切
塊

 

 能
獨
立
在
校

行
動

 

 

 可
完
成
大
部
分

生
活
自
理
，
但
如

廁
須
提
醒
擦
拭

乾
淨

 

C
組

 

 能
指
認
幾
個
常

用
圖
卡

 

 會
將
幾
個
具
體

物
分
類

 

 無
口
語
，
能
聽
懂

基
本
指
令
，
會
用

點
頭

舉
手

拍

桌
子
表
達
及
回

應
 

 會
抓
握
湯
匙
約

1

分
鐘

 

 會
使
用
輪
椅
在

教
室
移
動

 

 飲
食
穿
衣
及
如

廁
等
，
須
大
量
動

作
協

 

共
同
先
備
經
驗
：
烤
吐
司
抹
果

水
煮
蛋
清
洗
和
切
青
菜
煮
水
餃
和
泡
麵

 

教
學

目
標

 

認
 
 
 知

 
情

 
 
 
 意

 
技

 
 
 能

 

1
. 能
分
辨
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品

 

2
. 能
認
識
水
果
醋
的
製
作
流
程

 

3
. 能
認
識
水
果
果
凍
的
製
作
流
程

 

仗骰
 能
認
識
常
見
食
品
的
保
方
式

》

5
. 能
與
同
儕
合
作
完
成
共
同
任
務

 
6
. 能
製
作
水
果
醋

 

7
. 能
製
作
水
果
果
凍

 



 
 

 
 
 

3
3
0

具
體
目
標

 
表
現
方
式

/評
量
結
果

○
通
過
，

X
未
通
過

A
組

 
B
組

 
C
組

 

認
 

知
 

1
-1

 
能
說
出
日
常
生
活
中
的
生
鮮
食
品

如
魚

蛋
蔬

菜
水
果

蘋
果

奇
異
果

，
正
確
率
達
8﹚登

說
出

4
種

/ 
說
出

2
種

/ 
指
出

1
種

/ 

1
-2

 能
說
出
日
常
生
活
中
的
加
工
食
品

如
泡
麵

果

凍
丁
罐
頭
，
正
確
率
達

8
0
%

 
說
出

4
種

/ 
說
出

2
種

/ 
指
出

1
種

/ 

2
-1
能
說
出
製
作
水
果
醋
的
口
訣

洗
擦

切
裝

封
蓋

，
正
確
率
達
8﹚登

 
說
出

/ 
圖
卡
提
示

/ 
協
下
指
出
其
中

 

一
個
步
驟

 / 

3
-1
能
說
出
製
作
水
果
果
凍
的
口
訣

倒
水

拌

熱
切
刀

挖
切
湯
匙

倒
裝
，
正

確
率
達

8
0
%

 

說
出

/ 
圖
卡
提
示

/ 
協
下
指
出
其
中

 

一
個
步
驟

 / 

4
-1
能
說
出
日
常
生
活
中
生
鮮

/加
工
食
品
適
合
的
保

方
式
，
正
確
率
達

8
0
%

 
說
出

/ 
圖
卡
提
示

/ 
協
下
指
出
其
中

 

一
種
方
式

 / 

情
 
意

 
5

-1
能
與
同
儕
分
工
合
作
，
共
同
完
成
任
務

 
獨
力
完
成

/ 
口
頭
提
示

/ 
動
作
協

/ 

技
 

能
 

6
-1
能
將
水
果
醋
製
作
完
成

 
獨
力
完
成

/ 
口
頭
提
示

/ 
動
作
協

/ 

7
-1
能
將
水
果
果
凍
製
作
完
成

 
獨
力
完
成

/ 
口
頭
提
示

/ 
動
作
協

/ 

教
學
資
源

 

實
物
：
各
式
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
實
物
魚
蛋
蔬
菜
蘋
果
奇
異
果
等

 

影
片
圖
片
：
水
果
醋
及
果
凍
製
作
影
片
各
式
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
圖
片

 

詞
卡
：
生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
詞
卡
學
習
單

 

版
類
教
具
：
增
強
板
座
位
圖
水
果
醋
及
果
凍
製
作
流
程
圖

 

相
關
器
物
：
長
桌
密
封
罐
貼
有
提
示
線

保
鮮

紙
巾
鍋
子
碗
湯
匙

丁

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 吉
利
丁
粉
市
售
水
果
醋
陳
年
醋
細
冰
糖
白
砂
糖
檸
檬
汁
水
冰
箱

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 海
報
等

 

時間分配
 

節
次

 
各
節
教
學
要
點

 

一
 
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
的
分
類

 

二
 
水
果
醋
的
製
作

 

三
 
水
果
果
凍
的
製
作

 

四
 
食
品
的
保
方
式

 

      



 
 

 
 
 

3
3
1

教
學

過
程

 

具
體
目
標

 

代
號

 
教
學
活
動

 
教
學
資
源

 
教
學

 

時
間

 

評
量
方
法

與
標
準

 

 
 準
備
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
前
準
備

 

(一
) 在
進
行
本
單
元
課
程
前
，
教
師
須
先
準
備
好
各
式

生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
的
實
物

 

(二
) 教
師
準
備
增
強
板

 

(三
) 教
師
在
教
室
前
方
擺
放
一
張
長
桌
，
並
將
生
鮮
食

品
及
加
工
食
品
放
在
方
便
拿
取
的
地
方
，
在
長
桌

的
最
左
端
及
最
右
端
分
別
貼
上
生
鮮
食
品

加

工
食
品
的
詞
卡

 

各
式
生
鮮

食
品
及
加

工
食
品
長

桌
生
鮮

食
品
與

加
工
食

品
詞
卡

 

5
分
鐘

 
 

 
二

 引
起
動
機
：

 

教
師
展
示
超
市
圖
片
或
影
片
，
引
導
學
生
回
憶

及
討
論
到
市
場
超
市
及
大
賣
場
購
物
的
經
驗
；
並

引
導
學
生
說
出
或
指
出
這
些
商
場
中
販
賣
各
種
不

同
的
食
物
，
有
回
答
者
加
分
，
並
將
學
生
的
答
案
寫

或
畫
在
黑
板
上
最
後
告
訴
學
生
食
品
可
大
致
分
成

生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
，
並
說
明
這
節
課

要
分
辨
兩
者
的
不
同

 

 
 

 

 
貳

 發
展
活
動

 
 

 
 

1
-1

 

1
-2

 

一
 認
識
生
鮮
食
品

加
工
食
品

 

(一
) 教
師
向
學
生
講
解
生
鮮
食
品
的
簡
易
定
義
，

直
接
從
農
漁
夫
農
魚
場
取
得
或
生
產
，
沒
有
經

過
改
變
的
食
物
，
例
如
青
菜
雞
蛋
水
果
魚

等
 

(二
) 利
用
買
來
的
實
物
如
魚
蛋
蔬
菜
水
果
蘋

果
奇
異
果

舉
例
說
明
，
並
將
它
們
放
到
長
桌

的
生
鮮
食
品
區

 

(三
) 教
師
向
學
生
講
解
加
工
食
品
的
簡
易
定
義
，

若
食
品
經
與
原
本
從
農
夫
那
裡
得
到
的
樣
子
差

太
多
舉
例
：
雞
蛋
與
雞
蛋
丁
，
母
雞
生
下
的

雞
蛋
和
經
沒
有
雞
蛋
樣
貌
的
丁

 

(四
) 利
用
買
來
的
實
物
如
泡
麵
果
凍

丁
罐

頭
舉
例
說
明
，
並
將
它
們
放
到
長
桌
的
加
工

食
品
區

 

各
式
生
鮮

食
品
及
加

工
食
品
長

桌
貼
有

詞
卡

 

2
0
分
鐘

 
 



 
 

 
 
 

3
3
2

1
-1

 

1
-2

 

二
 分
組
競
賽

 

(一
) 教
師
依
照
學
生
能
力
，
將
全
班
採

S
型
分
成

乙
兩
組
包
含

A
B

C
組
的
學
生

 

(二
) 教
師
向
學
生
說
明
遊
戲
規
則
並
示
範
：
每
組
輪
流

出
一
位
學
生
到
長
桌
，
老
師
隨
機
給
兩
人
各
一

樣
食
品
，
請
他
們
判
斷
它
是
生
鮮
還
是
加
工
食
品

註
：

A
B
組
學
生
獨
立
完
成
；

 
C
組
學
生
提

供
動
作
協

，
答
對
的
全
組
加
分

 

各
式
生
鮮

食
品
及
加

工
食
品
長

桌
貼
有

詞
卡

 

1
5
分
鐘

 
實
作

8
0
%

 
參

 綜
合
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
程
總
結
：
教
師
引
導
學
生
回
答
如
何
分
辨
生
鮮
食

品
及
加
工
食
品
，
並
告
訴
學
生
食
品
加
工
的
目
的
除

了
讓
食
物
有
更
多
種
變
化
更
好
吃
外
，
讓
食
物
可

以
放
更
久
也
是
主
要
原
因
，
但
是
多
會
加
一
些
不
健

康
的
添
加
物
，
長
期
或
大
量
食
用
容
易
對
健
康
造
成

危
害
，
所
以
仍
是
吃
為
宜

 

二
 發
下
學
習
單
，
並
向
學
生
說
明
填
寫
方
式
，
讓
學
生

回
家
練
習
，
下
一
節
公
答
案

 

三
 課
程
告
：
下
節
課
練
習
製
作
一
項
加
工
食
品

 

四
 教
師
結
算
增
強
板

 

增
強
板

 

     學
習
單
見

附
件
一

 

5
分
鐘

 
      

紙
筆

8
0
%

 
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- 第
一
節
課
結
束

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
 

 
 

 

 
 準
備
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
前
準
備

 

(一
) 教
師
於
課
前
購
買
市
售
水
果
醋

1
密
封
罐
約

1
0
0
0
毫
升
數
個
保
鮮

紙
巾
及
製
作
蘋
果

醋
的
料
：
蘋
果
陳
年
醋
細
冰
糖
比
例
約

3：
3：

2
 

(二
) 教
師
先
將
密
封
罐
洗
淨
陰
乾
後
，
貼
上
三
條
不
同

顏
色
的
提
示
線

 

(三
) 教
師
將
料
工
具
分
成
兩
組

 

(四
) 教
師
呈
現
座
位
圖
，
請
學
生
依
照
座
位
圖
移
動
座

位
，
將
學
生
分
成
兩
大
組

 

市
售
水
果

醋
密
封
罐

貼
有
提

示
線

保

鮮
紙

巾
蘋
果

陳
年
醋
細

冰
糖
座
位

圖
 

3
分
鐘

 
 

1
-1

 

1
-2

 

二
 課
程
複
習

 

教
師
簡
單
複
習
上
一
節
課
程
內
容
，
並
公
學

習
單
答
案

 

學
習
單
見

附
件
一

 

 

2
分
鐘

 
 

 
貳

 發
展
活
動

 
 

 
 

 
一

 引
起
動
機
：

 

教
師
播
放
影
片
見
教
學
資
參
考
資
料

1
至

影
片
市
售

水
果
醋

 

 
 



 
 

 
 
 

3
3
3

中
段
時
按
暫
停
，
引
導
學
生
說
出
影
片
的
人
在
製
作

什
麼
食
品
；
並
讓
每
位
學
生
品
嚐
一
小
市
售
的
水

果
醋
，
說
明
本
節
課
將
製
作
健
康
的
水
果
醋

 

     2
-1

 

5
-1

 

6
-1

 

二
 製
作
蘋
果
醋

 

(一
) 教
師
在
黑
板
上
展
示
蘋
果
醋
製
作
流
程
圖
，
並
進

行
每
組
的
工
作
分
配

 

(二
) 教
師
說
明
天
使
用
的
新
鮮
食
品
與
加
工
的

料
 

(三
) 實
務
操
作

 

 
 
 
 
 
 
 組
別

 

階
段

 
 
 工
作

 
A
組

 
B
組

 
C
組

 

一
 

整
理
桌
面

 
洗
蘋
果

 
擦
乾
蘋
果

 
二

 
蘋
果
切
片

 
蘋
果
切
塊

 

三
 

將
細
冰
糖
繞

著
口
均
勻

灑
至
第
三
條

提
示
線

步
驟

三
 

將
陳
年
醋
倒

至
第
二
條
提

示
線
步
驟
二

將
切
成
薄
片

的
蘋
果
裝
進

密
封
罐
至
第

一
條
提
示
線

 

步
驟
一

 

提
醒
學
生
聞
及
觸
摸
陳
年
醋

細
冰
糖

四
 
將
密
封
罐
口

封
上
保
鮮

 
蓋
緊
蓋
子

 
蓋
蓋
子

 

 

密
封
罐
貼

有
提
示

線
保
鮮

紙
巾

蘋
果
陳
年

醋
細
冰
糖

 

3
5
分
鐘

 
     

C
：
操
作

8
0
%

實
作

 

 
參

 綜
合
活
動

 
 

 
 

2
-1

 
一

 課
程
總
結
：
教
師
引
導
學
生
複
習
本
次
課
程
製
作
的

食
品
及
步
驟
，
最
後
說
明
蘋
果
醋
要
放
在
家
中
陰
涼

處
，
放
到
三
個
月
以
上
才
可
以
打
開
來
，
加
水
稀
釋

飲
用

 

二
 課
程
告
：
下
節
課
程
製
作
加
工
食
品
果
凍

 

 
5
分
鐘

 
A
：
口
頭

/B
：
操
作

8
0
%

 
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- 第
二
節
課
結
束

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- 

 
 

 

 
 準
備
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
前
準
備

 

(一
) 教
師
課
前
先
準
備
好
丁
數
個
及
製
作
奇
異
果

果
凍
的

料
：
奇
異
果

8
顆
吉
利
丁
粉

8
8
克

白
砂
糖

2
0
0
克
檸
檬
汁

4
0
0
毫
升
水

1
2
0
0

毫
升

 

(二
) 教
師
將
學
生
帶
至
烹
飪
教
室
，
請
同
組
坐
成
一
桌

丁
奇

異
果
吉
利

丁
白
砂

糖
檸
檬

汁
水

 

5
分
鐘

 
 

 
貳

 發
展
活
動

 
 

 
 



 
 

 
 
 

3
3
4

 1
-1

 

1
-2

 

一
 引
起
動
機
：

 

(一
) 觀
察
上
次
老
師
製
作
的
蘋
果
醋
的
變
化
，
並
引
導

學
生
複
習
上
次
製
作
蘋
果
醋
的
料
，
以
及
其
中

生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
的
分
類

 

(二
) 說
明
天
製
作
果
凍
的
水
果
料
，
並
將
奇
異
果

切
成
小
塊
，
讓
學
生
品
嚐
新
鮮
水
果
的
口
感

 

 
5
分
鐘

 
 

口
頭

8
0
%

   1
-1

 

1
-2

 

  3
-1

 

5
-1

 

7
-1

 

二
 製
作
奇
異
果
果
凍

 

(一
) 教
師
在
黑
板
上
展
示
果
凍
製
作
流
程
圖
，
並
分
配

及
說
明
每
組
之
工
作

 

(二
) 教
師
說
明
使
用
的
料
並
示
範
製
作
流
程
，
讓
學

生
將
料
分
類
為
生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
，

答
對
者
加
分

 

(三
) 實
務
操
作

 

 
 
 
 
 
 
 組
別

 

階
段

 
 
 工
作

 
A
組

 
B
組

 
C
組

 

一
 

加
水

1
2
0
0

毫
升

步
驟

三
 

準
備
相
關
器

如
鍋
子

鍋
勺
及

丁

等
步
驟
一

在
協

下
將

吉
利
丁
粉
與

白
砂
糖
倒
入

鍋
中
拌
勻
步

驟
二

 

二
 

輪
流
用
鍋
勺
攪
拌

 

三
 

教
師
以
中
火
加
熱
，
使
吉
利
丁
粉
與
白
砂
糖
完

全
融
化
後
，
關
火
等
待
冷
卻

 

提
醒
學
生
觀
察
變
化

 

四
 

用
刀
子
將
奇

異
果
切
一

半
，
並
用
湯

匙
挖
出
果
肉

 

在
協

下
用

湯
匙
挖
出
果

肉
 

將
挖
出
的
果

肉
用
湯
匙
切

小
塊

 

五
 

教
師
發
下
每
人
一
個

丁
，
請
每
位
學
生
將

奇
異
果
肉
放
進

丁
裡

C
組
學
生
在
協

下
完
成

 

六
 

將
稍
微
冷
卻
的
吉
利
丁
水
倒
入
的

丁
中
，

完
成
果
凍
製
作
，
並
將
自
己
的
果
凍
放
到
冰
箱

等
待
凝
固

C
組
學
生
在
協
下
完
成

 
 

丁
奇

異
果
吉
利

丁
粉
白
砂

糖
檸
檬

汁
水
鍋

子
鍋
勺

湯
匙
碗

 

3
2
分
鐘

 
   

口
頭

8
0
%  

C
：
操
作

8
0
%

實
作

 

 
參

 綜
合
活
動

 
 

 
 



 
 

 
 
 

3
3
5

3
-1

 
一

 課
程
總
結
：
教
師
引
導
學
生
複
習
本
次
課
程
製
作
的

食
品
及
步
驟
，
並
說
明
上
次
及
這
次
做
的
食
品
，

是
由
新
鮮
的
水
果
做
成
不
同
的
東
西
，
也
就
是
由
生

鮮
食
品
變
成
加
工
食
品

 
 

二
 課
程
告
：
下
一
節
課
主
題
是
如
何
保
食
物
，
讓

食
物
可
以
放
得
比
較
久
，
比
較
不
會
壞

 

 
3
分
鐘

 
A
：
口
頭

/B
：
操
作

8
0
%

 
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-第
三
節
課
結
束

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- 

 
 

 

 
 準
備
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
前
準
備

 

(一
) 教
師
將
冰
箱
海
報
貼
在
黑
板
上

 

(二
) 教
師
準
備
增
強
板

 

二
 引
起
動
機
：

 

(一
) 引
導
學
生
回
答
家
裡
的
食
物
會
放
在
哪
些
地
方

例
如
：
冰
箱
冷
凍
冷
藏
櫃
子
餐
桌
上
等

等
？

 

(二
) 教
師
告
訴
學
生
在
這
堂
課
得
分
愈
高
者
，
可
愈
先

拿
到
上
次
製
作
的
果
凍

 

(三
) 引
導
學
生
回
答
上
次
做
的
蘋
果
醋
及
果
凍
該
如
何

保
，
答
對
者
加
分

 

冰
箱
海

報
增
強
板

 

2
分
鐘

 
 

 
貳

 發
展
活
動

 
 

 
 

4
-1

 
一

 食
品
保

 

(一
) 引
導
學
生
回
答
家
中
冰
箱
的
冷
藏
室
及
冷
凍
庫
放

了
什
麼
食
品
，
答
對
者
加
分

 

(二
) 教
師
告
訴
學
生
食
品
依
照
性
質

放
時
間
長

短
…
等
不
同
的
因
素
，
可
分
成
室
溫

冷
藏

及
冷
凍
保

 

(三
) 呈
現
冰
箱
海
報
，
告
訴
學
生
冰
箱
上
層
是
冷
凍
保

下
層
是
冷
藏
保

以
外
的
部
分
是
室
溫
保

 

(四
) 教
師
拿
出
常
見
食
品
圖
卡
，
向
學
生
講
解
該
項
食

品
該
如
何
保
，
及
其
原
因

 

冰
箱
海

報
常
見
食

品
圖
卡

 

2
5
分
鐘

 
 

4
-1

 
二

 複
習
活
動
：
幫
食
物
找
家
活
動

 

(一
) 個
人
任
務
：
教
師
發
給
每
位
學
生
一
張
學
習
單
，

學
習
單
中
包
含
兩
部
分
，
一
為
各
種
食
物
，
另
一

為
食
品
擺
放
位
置
，
請
學
生
將
食
品
擺
放
到
正
確

的
位
置

 

(二
) 小
組
任
務
：
教
師
請
學
生
每
人
抽
一
張
常
見
食
品

圖
卡
學
習
單
中
的
題
項
，
並
輪
流
上
台
貼
在
適

海
報
學
習

單
見
附
件

二
 

1
0
分
鐘

 
實
作

8
0
%



 
 

 
 
 

3
3
6

合
的
保
位
置
，
答
對
者
加
分

 

 
參

 綜
合
活
動

 
 

 
 

 
一

 課
程
總
結
：
告
訴
學
生
如
果
不
知
道
這
樣
食
品
該
如

何
保
，
可
詢
問
父
母
或
師
長
，
不
同
的
食
品
要
採

用
不
同
的
保
方
式
，
食
物
就
不
容
易
壞
掉
，
才
能

確
保
食
用
的
安
全
性

 

二
 單
元
總
結
：
教
師
帶
領
學
生
回
顧
整
個
單
元

 

三
 教
師
結
算
增
強
板

 

四
 讓
學
生
依
得
分
多
寡
，
序
領
回
各
自
的
果
凍
享
用

 
8
分
鐘

 
 

 
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- 第
四
節
課
結
束

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
 

 
 

 

建
 

議
 

事
 

項
 

1
. 在
製
作
果
醋
的
過
程
中
，
一
定
要
確
認
手
及
子
是
完
全
乾
燥
的
，
否
則
會
失
敗

 

2
. 果
醋
及
果
凍
所
用
的
水
果
，
建
議
使
用
當
季
新
鮮
又
便
宜
的
水
果
來
製
作

 

3
. 若
想
縮
短
水
果
果
凍
的
製
作
時
間
，
可
以
用
水
果
罐
頭
取
代
新
鮮
水
果

 

4
. 若
想
再
增
加
學
生
對
加
工
食
品
的
認
識
，
亦
可
增
加
丁
冰
淇
淋
…
…
的
製
作

 

＊
 教
學
參
考
資
料
︰
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3
3
7

附
件
一

 

學
習
單

A
組

 

食
品
小
達
人
學
習
單

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

請
將
下
方
的
食
品
分
成
生
鮮
食
品
與
加
工
食
品
，
並
用

數
編
號
記
在

最
底
下
的
表
格

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

生
鮮
食
品
：

 

加
工
食
品
：

 

○ 2
雞
蛋
》

○ 1
蘋
果
》

○ 他
丁
》

○ 仗
泡
麵
》

○ 5
青
菜
》

○ 8
果
凍
》

○ 6
奇
異
果
》

○ 7
魚
》

○ 9
罐
頭
》



 
 

 
 
 

3
3
8

學
習
單

B
組

 

食
品
小
達
人
學
習
單

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
 請
圈
出
生
鮮
食
品

 

1
 

 
 

 

2
 

 
 

 

二
 請
圈
出
加
工
食
品

 

1
 

 

 

2
 

 
 

 

 



 
 

 
 
 

3
3
9

學
習
單

C
組

 

食
品
小
達
人
學
習
單

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

請
家
長
幫
學
生
複
習
上
課
教
的
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
各
三
次

 

 

生
鮮
食
品

 

 
 

 

 

加
工
食
品

 

 
 

 
 

蘋
果
》

雞
蛋
》

青
菜
》

奇
異
果
》

魚
》

罐
頭
》

泡
麵
》

果
凍
》

丁
》



 
 

 
 
 

3
4
0

附
件
二

 

學
習
單

A
組

 

幫
食
物
找
家

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

請
你
幫
下
一
頁
的
食
物
選
擇
適
合

放
的
地
方
，
將

數
編
號
寫
在
下
面
適
當
的
位
置

 

   
 



 
 

 
 
 

3
4
1

    

 
 

 
 

 
 

 

 
 

○ 1
餅
乾
》

○ 11果
凍
》

○ 8
冰
塊
》

○ 9
青
菜
》

○ 1﹚牛
奶
》

○ 仗
罐
頭
》

○ 5
冰
淇
淋
》

○ 2
蛋
糕
》

○ 他
麵
包
》

○ 6
香
蕉
》

○ 7
魚
》

○ 12水
餃
》



 
 

 
 
 

3
4
2

學
習
單

B
組

 

幫
食
物
找
家

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

請
你
幫
下
一
頁
的
食
物
選
擇
適
合

放
的
地
方
，
將

數
編
號
寫
在
下
面
適
當
的
位
置

 

   
 



 
 

 
 
 

3
4
3

    

 
 

 
 

 
 

○ 1
果
凍
》

○ 8
冰
塊
》

○ 9
罐
頭
》

○ 仗
青
菜
》

○ 5
冰
淇
淋
》

○ 2
牛
奶
》

○ 他
麵
包
》

○ 6
水
餃
》

○ 7
魚
》



 
 

 
 
 

3
4
4

學
習
單

C
組

 

幫
食
物
找
家

 

姓
名
：

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

請
家
長
幫
學
生
複
習
上
課
教
的
生
鮮
食
品
及
加
工
食
品
適
合
的
保

方
式
各
三
次

 

 

   
 

    

  

 

  

       

青
菜
》

水
餃
》

麵
包
》





           346

 
 
 

 
 

                                                                      



           347

社會學習領域》

編寫說明》

人類具有群居的特性，個人無法離群而索居，即使是智力發展受損的學生，最後生活仍需回歸社會，透過系統的課程與指導，讓

智力發展受損的學生，學習人與人 人與環境間的互動關係，進而建立社會生活的相關知識與概念並且融入於日常生活中 社會領域

的學習對智力發展受損的學生而言，是一門相當重要的課程 》

本手冊之編寫內容，參照 國民中小學九年一貫課程綱要 社會學習領域能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，

適用對象包括低功能自閉症學生 中重度智能障礙或中重度智能障礙伴隨有其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習能力及學

習需求，分析普通教育課程能力指標，根據認知功能嚴重缺損學生學習需求及身心特質，進行能力指標的調整，期能滿足特殊學生的

學習需求，並協 特殊需求學生有效的學習 》

》

一 九年一貫課程能力指標》

社會領域能力指標的編號，共有三碼，第一碼代表主題軸的序號：社會領域能力指標的內容共分為9大主題，依序為 人與空間

人與時間 演化與不變 意義與價值 自我 人際與群己 權力 規則與人權 生產 分配與消費 科學 技術與社

會 及 全球關連 ，分別以阿拉伯數 1真9代表 第二碼代表學習階段的序號：第一學習階段於小學二年級結束；第二學習階段於小

學四年級結束；第三學習階段於小學六年級結束；第四學習階段於國中九年級結束 分別以阿拉伯數 1真仗代表 第三碼代表能力指標

的內涵序號：以阿拉伯數 流水號1真1﹚代表 如表1骯1 例如能力指標 1骯仗骯仗》探討區域的人口問題和人口政策 代表這個能力指標

屬於第1主題軸 人與空間 適合第四學習階段 國中7骯9年級 的第仗個能力指標 流水號 》

》》》》》》》》》》》表1骯1》能力指標編碼方式》

主題軸》 學習階段》 流水號》

a》 b》 c》

1》人與空間》 1》第一學習階段：國小》1骯2 年級 融入生活課程

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級》

仗骰》第四學習階段：國中 7》骯9 年級》

1》

2》

他》

仗》

2》人與時間》

他》演化與不變》

仗》意義與價值》
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5》自我 人際與群 》 5》

6》

7》

8》

9》

1﹚》

6》權利 規則與人權》

7》生產 分配》

8》科學 技術與社會》

9》全球關連》

》

二 調整後之能力指標》

本手冊之編寫，有 於九年一貫能力指標對特殊學生而言，有些能力指標或可適用，但有些則必須調整 考量認知功能嚴重缺損

學生可能安置於普通學校特教班或各特殊教育學校中，為了課程的連續與銜接，在規劃上仍以參照九年一貫課程，再依學生個別需求

及能力狀況，利用簡化 減量 分解或 代等原則來進行調整 》

社會領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用，係依據 國民中小學九年一貫課程 社會學習領域分段能力指標再加

以調整而得，共有四個碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分段能力指標，經簡化 減量 分解

或 代等方式，參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 教育部中部辦公室 97 年度特殊教育學校

」班)工作小組議題研討 之 智能障礙學生能力發展手冊 及阿寶的天空網站之網路 I杯P 內之學生學習目標，將此分段能力指標再行

調整成適用於認知功能嚴重缺損的學生教學目標之分項目，能力指標調整編碼方式如表 1骯2 》

》

表 1骯2 能力指標調整及應用編碼方式》

主題軸》 學習階段》 流水號》 調整號》

a》 b》 c》 d》

1》人與空間》 1骰第一學習階段：國小 1骯2 年級》

2骰第二學習階段：國小 他骯仗 年級》

他骰第三學習階段：國小 5骯6 年級》

仗骰第四學習階段：國中 7骯9 年級》

》

1》

2》

他》

仗》

5》

6》

1》

2》

他》

仗》

5》

6》

2》人與時間》

他》演化與不變》

仗》意義與價值》

5》自我 人際與群 》

6》權利 規則與人權》
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7》生產 分配》 7》

8》

9》

1﹚》

7》

8》

9》

1﹚》

8》科學 技術與社會》

9》全球關連》

》

》

》

能力指標調整與應用的編碼方式以 a骯b骯c骯d 表之》

1骰第一碼＜a＞為主題軸序號：》

社會學習領域能力指標的內容共分為 9大主題軸，第 1軸 人與空間 與第 2軸 人與時間 構成了人類的坐標系統 第 他軸 演

化與不變 構成了基本的 宙觀，再從人類的主體性出發，探索 意義與價值 」第 仗軸)，思考 自我 人際與群己 之間的互

動關係」第 5軸)，隨之進入政治與法律等生活層面，探討 權利 規則與人權 」第 6軸)，進入經濟與商業等生活層面，探討 生

產 分配與消費 」第 7軸)，進入當代文化生活的重要層面，探討 科學 技術與社會 」第 8軸)，最後，所有的生活 關連在

一起，彙整成地球 的生活，歸結到第 9軸 全球關連 這些主題軸的序號分別以 1真9 代表 》

2骰第二碼＜b＞為學習階段序號：》

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為三個階段，第一學習階段為國小一至二年級，第二學習階段為國小三至

四年級，第三學習階段為國小五至六年級，第四學習階段為國中七至九年級 這四個學習階段的序號分別以 1真仗 代表 》

他骰第三碼＜c＞為流水號：》

能力指標的流水號，表示在該細項下指標的個數 》

仗骰第四碼＜d＞經調整後之流水號》

將第三碼流水號之指標個數再加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 》

以能力指標調整 1骯仗骯9骯1》能在提示下表達台灣臨海海洋對居民經濟的影響 為例，其編號 1骯仗骯9骯1 表示其為第一主軸 1人

與空間 ，適合第四學習階段 國中 7骯9 年級 階段的第 9個 流水號 能力指標 探討台灣四周海域的特色，分析海洋與居民生

活的關係 ，經調整後的第 1項 調整號 教學目標 》

》
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貳 調整應用》

一 調整原則》

1骰配合認知功能嚴重缺損學生的學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式 》

2骰調整的方式採用比較具體化 實像化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

他骰以學生的生活為中心，在實際的生活情境中進行教學 》

仗骰因應學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫社會學習領域之三碼能力指標時，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化

減量 分解或 代之調整指標 》

6骰教學時以建立社會生活的相關知識與概念為主，對於生活常規的規範，人際關係的互動等均可納入教 中 》

7骰視實際需要，依社區發展，配合社區的活動進行校外教學 》

8骰可依時令季節，學校行事，社會脈動等適時安排教 ，融入教學 》

二 應用方式》

指標調整及教學重點欄位係依據九年一貫社會學習領域中分段能力指標作調整，以九年一貫能力指標 7骯仗骯1 為例，依據其指標

內涵調整出 7骯仗骯1骯1 7骯仗骯1骯2 7骯仗骯1骯他 等三項指標調整 教師在實際教學時，可依據學生個別的能力，經由調整指標中選擇

適合學生學習的教學目標，或自行調整更適合學生學習的教學目標 編輯小組並於第三攔提供此能力指標的教學重點建議，作為教師

在實際進行教學活動設計時之參考，期望教師在實際運用時可參考教學重點，發展出更適合學生的教學活動 第四攔則列出可供運用

之教學資源，作為教師選擇教 時之參考，各欄位示例如表 1骯他 所示 》

》
》》表 1骯他》九年一貫課程綱要於認知功能嚴重缺損學生之學習指標之調整應用》

九年一貫能

力指標》

認知能力重度缺損》

之社會領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

7骯仗骯1 分析個

人如何透過

參與各行各

業與他人分

工 合作，

7骯仗骯1骯1》能指認或說出自己生活

經驗中分工合作的例子 》

》

7骯仗骯1骯2》能指認或說出某項職業

分工合作的例子 》

本指標主要是藉由分工合作的實際例子，讓學生理解分工合作的好

處 》

＊引起動機:詢問學生喜 在乾淨或骯髒的教室上課？大家希望花

很 或很多時間進行教室清潔工作呢？如何有效率地維持班級整

潔，讓大家每天 能有舒適的學習環境？與學生共同討論班級清潔

＊上網使用 內的關鍵

搜 圖片》

1骰 做家事 房屋內部

房子內部 》

》
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九年一貫能

力指標》

認知能力重度缺損》

之社會領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

進而產生整

體的經濟功

能 》

》

》

7骯仗骯1骯他》能指認或說出分工合作

的好處 》

》

》

》

工作的方式，讓學生了解透過全班分工合作可以有效率地完成班級

清潔工作 》

＊詢問學生如何有效率地維持家中整潔，讓家人們每天 能有舒適

的生活環境？與學生共同討論家庭清潔工作內容，運用多種分配方

式，讓學生了解透過家人分工合作可以有效率地完成家中清潔工

作 》

》＊以餐廳服務生為例，教學者先介紹餐廳服務生的工作 包含:」1)

在入口處問候客人以及控制進場客人數量；」2)帶客人到用餐位

置；」他)幫客人點餐；」仗)從廚房送餐點給客人；」5)收拾碗盤並清

理桌面 ，再請學生角色扮演，讓學生實際操作自己只專注完成一

項工作和與他人分工合作的差異 》

＊以扮演餐廳服務生為例，請學生分享」1)自己完成一項工作的優點

及缺點；」2)》與他人分工合作的優點及缺點，讓學生更了解與他人

分工合作的好處 》

2骰 餐廳 服務生 》

》

＊角色扮演劇本》

》

》

1骰第一欄列出九年一貫能力指標供參照，讓使用者對照後更能瞭解各分年細目指標教學之統整性；建議教師在使用時能考慮學生個

別差異，若學生能力可達成九年一貫社會學習領域之原三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行調整 建議刪除部

分亦全數列出，老師亦可依實際教學需求自行編修運用 》

2骰第二欄為經簡化 減量 分解或 代後之調整指標，在實際教學上仍要以學生的個別化教育計畫」I杯P)來妥善規畫運用，必要時可

以打破年級界線設計適合學生學習之教學目標；內容所敘述的認知所用之詞彙如 知道 辨識 瞭解 表現 表達 …

等，可依學生的能力以書寫 口語 指認 操作或觀察等各種不同的可評量方式來達成此教學目標，評量過程可視學生個別狀況，

提供大量肢體協 量肢體協 示範提示 手勢提示 圖卡提示 口頭提示等各種協 方式，幫 學生達成教學目標 》

他骰第三欄為教學重點，係編著者所提供對於調整後的指標如何進行教學，所列項目僅供參考使用，每位教師可依本身教學專業廣泛

蒐集資料來充實教學內容》》

仗骰第四欄為教學資源，配合第三欄教學活動的需求，教師可以準備的教 教具，有 教學的各項提示，提升學習效果 》
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參 指標調整及教學重點》》》》》》》》》》》

學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 1.人與空間) 

九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯2》

分析自然

環境 人

文環境及

其互動如

何影響人

類的生活

型態 》

1骯仗骯2骯1》

能在提示下表達所在縣市生

活形態受自然環境因素的影

響 》

1骯仗骯2骯2》

能在提示下表達所在縣市的

生活形態受人文環境因素的

影響 》

》

＊以多媒體方式呈現所在縣市的地理和人文景觀的圖片 生活形態資料

給學生觀察 》

＊教師亦可以生態調查的方式，引導學生指出日常生活的飲食 穿著

交通 住居 閒活動 》

＊以高雄市為例說明自然及人文環境影響人類的的生活型態，》

1骰安排高雄 魚 樂一日遊，》

1 實際帶學生參觀港口或 船參觀船隻捕魚作業 穿著漁工服擔任

漁工等》

2 一日魚販 ，讓學生穿著魚販裝扮賣魚》

他 海鮮總動員 到旗津海產街享用海鮮大餐》

仗 參加高雄沿海魚產文化季 烏魚骯茄萣 梓官﹙彌陀骯虱目魚﹙永安骯

石斑魚 ，》

讓學生從參與漁船捕魚到市場魚貨買賣 海產店營業的過程，體驗高雄

市居民因臨近港口帶來的生活形態」地理位置和食 衣 住 行 閒)

2骰安排美濃客家文化一日遊，實際帶學生參觀客家文物館 吃客家菜

看三合院 戴斗笠下 耕種 玩竹子做成的傳統童玩，讓學生了解客家

人團結勤儉惜物的精神對其生活型態的影響 》

》

＊維基百科》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙》》

＊尋oo尋l享》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙》

》
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九年一

貫能力

指標》

指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯他》

分析人

們對地

方和環

境的識

覺改變

如何反

映文化

的 變

遷 》

1骯仗骯他骯1》

能在提示下表達所居住縣

市自然環境的變化」如氣

溫 地形 雨量…) 》

1骯仗骯他骯2》

能在提示下表達所居住縣

市人文環境的改變」如交

通 經濟 人口) 》

1骯仗骯他骯他》

能在提示下表達因應所居

住縣市自然環境的變化所

帶來的生活調整 》

1骯仗骯他骯仗》

能在提示下表達因應所居

住縣市人文環境的變化所

帶來的生活調整 》

》

＊以高雄市為例說明自然及人文環境的變化及因應自然及人文環境

變化而做的生活調整，》

1骰高雄 我的家 ，》

1 以兒歌 我的家 歌詞為題，讓學生在圖片提示下回答我家門

前有 訃》 ，後面有 織 ，初步讓學生了解高雄市的自然景觀有

山」壽山 半屏山 柴山) 有海 有河等》

2 以八八風災為題，實地帶學生參觀八八風災受災區 訪問當地

居民風災情況或觀賞新聞影片的景象，如山崩 河道改變 橋斷

房屋倒塌 果 流失等，讓學生了解自然環境改變對居民生活的

影響》

他 帶學生參觀小林的 大愛 ，訪問居民關於新家生活的改變

2骰高雄 嘟好》

1 以高雄縣市合併前後的身分證戶籍地址為對照，讓學生找出兩

者的差別，如高雄 縣 變成高雄 市 ，美濃 鎮 變成美濃

區 ，及行政機關名稱的調整，如學校招牌高雄 縣 立林

中學變成高雄 市 市立林 中學， 鄉 公所變 區 公所

鄉 長變 區 長，等等，讓學生察覺居住環境會受人文影響」政

治)改變 》

2 讓學生使用縣市合併後提供的公車服務及票價差別 市民優待

等 帶學生實地搭乘高雄捷運到橋頭糖廠 漢神巨蛋從事 閒及

消費活動，讓學生了解交通發展對居民帶來的生活便利性 及觀

光人潮帶來的經濟發展 》

》

》

1骰國土資訊系統:》

≦鹼鹼市:﹙﹙n尋≧醫骰mo≧骰尋o助骰鹼努﹙lan瓷c≦﹙》

2骰行政院環境保護 骯環境資訊》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙c≦﹙享市aca鹼

alo尋骰a醫市x該市a鹼≦=5﹚1》

他骰教育部中小學教師專業發展平台骯》

》》教學影帶網站》

＊維基百科》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙》》》》》》》》

＊尋oo尋l享》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙》

》
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九年一

貫能力

指標》

指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯仗》

探 討 區

域 的 人

口 問 題

和 人 口

政策 》

1骯仗骯仗骯1》

能認識人口多寡，對

生活形態的影響 》

》

＊舉實例說明，人口多寡對食 衣 住 行 閒生活的影響，例如：人

口多平房不夠住，所以蓋很多高樓大廈 又如人口多的地方餐廳多商店也

多，因為有很多人要吃飯買東西 鄉下人口 ，商店 電影院也 》

＊教師舉例說明小明從鄉下人口 的地方搬到 市人口多的地方，他家在

生活形態上和以前不一樣的地方 讓學生以圖片表達，例如以前住平房，

現在住在公寓的 6 樓；以前在傳統市場買衣服，現在到百貨公司買衣服；

以前騎腳踏車去看電影；現在搭捷運去看電影 》

＊玩 開心小鎮 遊戲，規定造鎮的遊戲規則：》

」在有限的面 內建造所需建築)》

1 每 5 人需要多 1間房屋，每 1﹚ 房屋可換成 1棟大樓；》

2 每 5 人需要開 1間店 如餐廳 服飾店 文具店 超市 電影院 補

習班等等 ，每 1﹚ 間店可換成 1間百貨公司》

他 每 5 人需要 1間診所，每 1﹚ 間診所可換成 1間醫院》

設計人口增加或減 的指令，讓學生從遊戲中了解人口增加，因應生活需

求增加因此各項生活設施也會增加；反之，人口減 ，因應生活需求減

因此各項生活設施也會減 》

》

＊維基百科》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋

﹙》

＊尋oo尋l享》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼

努﹙》

》
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九年一貫

能力指標》

指標調整及應

用》

教學重點》 教學資源》

1骯仗骯5》

討論城鄉

的發展演

化，引出

城鄉問題

及其解決

或改善的

方法 》

1骯仗骯5骯1》

能認識城鄉發

展的現象 》

1骯仗骯5骯2》

能藉社區改造

」如一鄉一特

色)具體實例，

改善城鄉問題

的方法 》

1骰 大城？小鎮 你要去哪裡》

配合 1骯仗骯仗 的 開心小鎮 造鎮計畫完成後，以 完成各項生活設施

如教育資源 公共設施 交通 醫療資源 工作機會等的大城，和缺

生活設施的人口外流老城鎮或未開發荒蕪小鎮 傷心小鎮 ，做對

比，讓學生自己選擇往哪區移動，讓學生了解人口移動對城鄉發展的

影響 》

》

2骰 搶救傷心小鎮骯規定搶救的規則》

1  小鎮每增加 1項公共設施」如公車或公 學校)，可以多增加

5名外來人口 》

2  鎮民每興建一家特色商店也可增加 5 名外來人口，」老師可提

示學生利用當地的資源來開店)》

讓學生在遊戲中了解有效利用資源可以改善鄉鎮發展問題 》

＊以高雄市旗津區為例，早期因交通不便 人口稀 ，後來增加渡輪

及公車後，利用當地魚貨及文化古蹟吸引人潮 創造商機，並增加公

學校 觀光市場， 吸引觀光人潮！》

＊維基百科》》》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙》》》》》》》》》

＊尋oo尋l享》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙》

》
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九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯6》

分析交通網

與水陸運輸

系統的建立

如何影響經

濟發展 人口

分 資源交

流與當地居

民的生活品

質 》

1骯仗骯6骯1》

能在提示下表達台灣

主要運輸系統的名稱

與位置 》

1骯仗骯6骯2》

能認識交通運輸系

統，對當地居民生活的

影響 》

》

1骰師生共同製作簡易的台灣主要運輸系統的地圖如高速公路 高

鐵 鐵路 機場 港口等 》

2骰師生共同製作居住縣市的主要運輸系統地圖，並模擬運用運輸

系統使用搭乘交通工具之各種情境或進行校外教學 》

以高雄市為例》

1 讓學生扮演公司老闆使用運輸系統」高雄港 小港機場 中

山高速公路)來運輸原料及成品 》

2 讓學生模擬上班族使用運輸系統 使用公車 平面道路

高雄捷運到 85 大樓 來通勤 拜訪客戶等 》

他 讓學生模擬消費者使用運輸系統來購物 閒 上學 使

用公車 平面道路 高雄捷運到漢神巨蛋 獅 國小 獅 國小

夢時代 等 》

》

積oo尋l享》享ar鹼≦》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com﹙≧n鹼l﹙扔≦骯T壹﹙享ar鹼≦﹙do

努nload﹙尋享﹙a尋r享享骰≦鹼ml》

體積I歧 交通地理資訊入口網》

≦鹼鹼市:﹙﹙尋≧醫》
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九年一

貫能力

指標》

指標調整及應

用》
教學重點》 教學資源》

1骯仗骯7》

說出對

生活空

間及周

邊環境

的 感

受，並

提出改

善建言

或 方

案 》

1骯仗骯7骯1》

能在提示下表

達自己對居住

處所的感受 》

1骯仗骯7骯2》

能在提示下表

達自己對居住

處所的期望 》

1骯仗骯7骯他》

能辨識自己對

周邊環境」包括

空氣品質 建

設 景觀等)的

喜惡 》

1骯仗骯7骯仗 能辨識

自己對周邊環

境」包括空氣品

質 建設 景觀

等)的期望 》

1骰呈現設計良好和不好的居住環境之照片或影片，讓學生分辨居住環境

條件好壞對生活的影響，如空氣污染 噪音污染 水污染 公共設施」如

學校 運輸系統) 生活機能」商店 診所)等》

2』以學生所在家庭﹙居住鄉鎮﹙縣市的圖片為實例，讓學生能表達對生活

空間的觀察 想法和感受》

他骰從利用房仲的電視文宣廣告來帶入，讓學生了解選擇良好居住環境的

重要性和選屋條件》

仗骰利用房仲網站以角色扮演的方式，讓學生扮演購屋族，從各種不同條

件的房子及周邊環境，決定選購哪一間房子》

5骰以美術創作如剪貼或電子白板設計選擇居住處所的遊戲，讓學生選擇

自己所期望的住所環境，例如鄰近公 學校 商店 車站 等 》

》

積oo尋l享》享ar鹼≦》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com﹙≧n鹼l﹙扔≦骯T壹﹙享ar鹼≦﹙do努nload﹙尋享﹙a尋r享享骰≦鹼ml》

經濟部國土資訊系統自然環境資料整合供應倉

儲系統》

≦鹼鹼市:﹙﹙n尋≧醫骰mo享a骰尋o助骰鹼努﹙n尋≧醫尊x努享b﹙D享尊a鹽l鹼骰a醫市x》

房仲業網站》

永慶房屋》

≦鹼鹼市:﹙﹙打鹽n尋c≦≧n尋骰≦o鹽醫享尊鹽n骰com骰鹼努﹙》

信義房屋》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫≧n打≧骰com骰鹼努﹙》

有巢氏房屋》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹽骯鹼r鹽醫鹼骰com骰鹼努﹙該壹T骰mc瓷≧d=尋o鹽鹼k努﹚2﹚1﹚﹚﹚他發壹T骰醫rc≦=1》

》

》
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》

九 年 一

貫 能 力

指標》

指標調整及應用 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯8》

探 討 地

方 或 區

域 所 實

施 的 環

境 保 育

政 策 與

執 行 成

果 》

1骯仗骯8骯1》

能在提示下表達

所居住鄉鎮的環

境保育問題 》

1骯仗骯8骯2》

能在提示下表達

所居住鄉鎮環境

保育問題的解決

方法 》

1骰以學生所在家庭﹙居住鄉鎮﹙縣市的圖片為實例，教師讓學生從圖中選

擇環境中空氣 水 土壤 噪音 紫外線 廢棄物是否被汙染 》

2骰 播放相關環保影片，讓學生了解目前進行中的環保議題 》》

他骰實地參與地方環境保育活動 》

針對汙染項目，選擇學生自己可以決定做到的環境保護項目，如資源回

收 垃圾不落地，以定期檢核方式，鼓勵學生為環保盡一份心力》》》》》

》

1骰 居家環境生活資訊網》

≦鹼鹼市:﹙﹙享db骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙l≧助≧n尋﹙≧nd享x骰a醫市》

2骰兒童環保教育網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙c≦≧ldr享n﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

他骰公共電視骯我們的島》

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰市鹼醫骰or尋骰鹼努﹙市≦市﹙≦鹼ml﹙≧醫land﹙≧nd享x骰市≦市》

公視創用》

》
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》

九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯9》

探討臺灣

四周海域

的特色，分

析海洋與

居民生活

的關係 》

1骯仗骯9骯1》

能認識海洋對居民

生活的影響 》

1骯仗骯9骯2》

能認識台灣居民利

用海洋對環境造成

的影響 》

》

1骰 白浪滔滔我不怕》

以 捕魚歌 歌詞為主題，利用地圖遊戲模型，讓學生隨機釣

起遊戲中的海產模型如黑鮪魚 櫻花蝦 蚵仔 虱目魚 烏魚

蚵等等，讓學生指認配對魚類名稱 產地，也可讓學生品嚐海

鮮增加 象，藉以讓學生了解台灣環海，漁產豐富 》

2骰利用圖片解說台灣漁業大致可分為捕撈和養殖業 》

他骰以校外教學實際體驗居民利用海洋做的生活調整如飲食 手工

藝 閒觀光，可參考指標 1骯仗骯2》

仗骰以實例說明不當利用水資源對環境造成的影響，例如：養殖漁業

超抽地下水造成地層下 海水倒灌 》

1 利用透明容器 如寶特 收納箱 設計成地下水和土壤的

剖面圖，先在容器內倒入水以模擬地下水層，再倒入足夠掩蓋住水

的沙子，以模擬土壤，然後容器底部開孔以紗網過濾將水抽取出，

造成土壤下 》

2 設計捕魚遊戲模型，利用不同孔洞大小的網子讓學生了解為

了捕撈更多數量的魚而使用較小孔洞的網子，會造成小魚無法長大

再生殖繁衍！濫捕造成漁獲遞減 海洋資源枯竭 》

5骰實地參觀地層下 區域或觀看地層下 影片 》

行 政 院 農 業 委 員 會 漁 業

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊a骰尋o助骰鹼努﹙c≦鹼﹙》

台灣漁類資料庫》

≦鹼鹼市:﹙﹙尊≧醫≦db骰醫≧n≧ca骰享d鹽骰鹼努﹙c≦≧﹙≦om享骰市≦

市》

中華民國養殖漁業發展協會》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰a布鹽a鹼努n骰com骰鹼努﹙》

高雄市漁業文化館

≦鹼鹼市:﹙﹙kcmb骰kc尋骰尋o助骰鹼努﹙km尊c﹙kno努l享d尋享﹚他

骰≦鹼m陣1》

地層下 防治教育中心

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努a鹼享r骰鹼k鹽骰享d鹽骰鹼努﹙享cl醫市﹙醫鹽b享d

鹽尊≧ml骰≦鹼ml》
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》

九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

1骯仗骯1﹚ 瞭解

海洋主權與

經濟發展

國防 政治

主 權 的 關

係 》

1骯仗骯1﹚骯1》

能認識海洋主權對國家

的重要性 》

1骰主權的意義可連結課程綱要 6骯仗骯7 的教學重點 》

2骰設計遊戲情境來使學生明白海洋主權的重要性》

1 漁夫捕魚》

先設計漁場並劃定界線，左右兩方各有學生扮演漁夫和海巡

隊，限時內看捕獲的魚多者加分，但不可跨越界線，若對方跨

越界線則海巡隊可以逮捕，被逮捕者喪失魚貨並失去捕魚權

力 》

2 先設計海域石油點並劃定界線，左右兩方各有學生扮演

開採石油工人和海巡隊，限時內看取得的石油點多者獲勝，但

不可跨越界線，若對方跨越界線則海巡隊可以逮捕，被逮捕者

喪失石油並失去開採石油權利 》

課程綱要 6骯仗骯7 的教學重點》

大愛影音網骯穿過海平面》

≦鹼鹼市:﹙﹙m享d≧a骰n享努daa≧骰鹼助﹙該c=229》

＊公共電視》我們的島》─》深海探秘》

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰市鹼醫骰or尋骰鹼努﹙市≦市﹙≦鹼ml﹙≧醫land﹙l

≧醫鹼瓷ma≧n骰市≦市該IT歧杯T=2他他發KI體D=杯》

亞洲通識篇真海洋資源》

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=訃杰JD壺體I

b瓷b訃發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

1骯仗骯11瞭解

領海與經濟

海域的管轄

主權等海洋

權益 》

1骯仗骯11骯1》

能認識領海的意義 》

1骯仗骯11骯2》

能認識經濟海域的意

義 》

》

1骰 以遊戲模型讓學生明白領海和經濟海域的意義，》

1  以紅線標示領海界線 以黃線標示經濟海域界線，以船

隻形狀代表船隻性質如軍艦 漁船 貨輪等，以油塔模

型代表海底資源 》

2  普通船隻在領海可 無害通過 軍事船隻在領海國許

可下，才可以進行 過境通過 》

他  專屬經濟區所屬國具有勘探 開發 使用 養護 管理

海床和底土及其上覆水域自然資源的權利 其它國家仍

然享有航行和飛越的自由 》

＊康軒教師網:大陸棚 領海 經濟海域示意

圖 海岸與島嶼簡報檔第 他2骯他6 頁》

＊教育頻道社會領域」V):台灣的領海與經濟

海域》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙r享醫鹽l鹼醫該≦l=扔≦骯T壹

發rl扔=1T仗積積I穎瓷扔≦骯T壹T壹286T壹288發b≧努=128﹚發b

≧≦=仗仗7發布=登杯7登織6登9他登杯6登織杰登9杰登杯6登織5登織7登杯5

登9杰登9杰發鹽m=1發≧享=UT杰骯8發醫a=體發鹼ab=助1》

＊尋oo尋l享》享ar鹼≦》

≦鹼鹼市:﹙﹙ma市醫骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙ma市醫該≦l=扔≦骯T壹

發鹼ab=努l》

＊台灣看全球：釣魚台掀奪島大戰》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=鹼O尊助市J扔x
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2』利用新聞影片引導學生知道各國捍衛海權的行動』如台菲漁

權 台日釣魚台爭議等 》

尊6k發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊南海之難》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=215尊Pa杰≧

享Z髓》

＊太平島實彈操演》5﹚ 年首度公開》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=ra扔a9Y武V

cb髓》

1骯仗骯12認識

水污染防治

法 海洋污

染防治法

國際海洋公

約等相關法

規的基本精

神 》

1骯仗骯12骯1 能認識法律對

保護水資源的重要性》

》

1骰舉實例播放關於違反水汙染防治法 海洋污染防治法 國際

海洋公約的新聞相關環保影片，讓學生明白污染水資源會受到

法律制裁 》

2骰設計遊戲情境模擬方式讓學生扮演執法者，取締或宣判違反

相關污染法的事例》

1 工廠排放廢水 毒死河裡的魚 》

2 養猪業者排放猪隻排泄物到水溝，臭氣薰天 》

他 小朋友在丟垃圾到澄清湖 汙染水源 》

仗 宗教業者到水庫放生食人魚 破壞生態 》

5 垃圾車把垃圾到在海灘上》

6 石油業者海底漏油 》

1骰偷排電鍍廢液》極強酸汙染環境》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=助Z體xlrl

P19Q》

2骰公共電視》我們的島─猪的大小號》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=仗7尊l仗c鹼

l瓷壹杯》市鹼醫》》

他骰公視晚間新聞骯搶救瀕絕白海豚》離岸三浬

禁排廢水》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=UclPlUo

PJO﹚》

仗骰環境資訊中心》

≦鹼鹼市:﹙﹙享骯≧n尊o骰or尋骰鹼努﹙鹼axonom打﹙鹼享rm﹙112

他他﹙﹚》

》 》

 

》
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 2.人與時間) 

 

九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯1 認

識臺灣歷

史 如思

想 文

化 社會

制度 經

濟活動與

政治興革

等 的發

展過程》

- - - 能藉實例認識

台灣文化的發展過

程 

- - - 能藉實例認識

台灣社會制度的發

展過程 

- - - 能藉實例認識

台灣經濟活動的發

展過程 

- - - 能藉實例認識

台灣政治的發展過

程 

1骰》調整後的指標意在幫 學生認識台灣歷史上的重要發展與轉變，其目的

不在記誦發展 序與過程，而是建立核心概念 建議教師可以利用相關圖

片 影片與網站資源，幫 學生了解台灣該階段的歷史 》

2骰》從台南旅遊手冊 遊覽地圖 旅遊網站，展示台南古蹟如安平古堡 赤

崁樓等，詢問學生是否看過或是家人帶去過，介紹學生認識這些古蹟以前

的用途」軍事防禦)與 日的價值」發展觀光 懷古) 》

他骰》教師可安排校外教學，帶領學生進行一趟在地古蹟的文化之旅，加深對

台灣歷史之 象，如淡水古蹟博物館 台南赤崁樓 高雄英國打狗領事館

澎湖天后宮等 》

仗骰》從牛奶看歷史：教師可準備一 林鳳營鮮奶」或廣告圖片 影片等)，讓

學生看其外包裝 樣後，從林鳳營 樣認識鄭成功治台時期的土地拓墾，

包括 日台南 高雄一帶如官 新營 六 左營 前鎮等，也是當初

開墾留下之地名 》

5骰》先呈現穿著制服的警察相片或圖片詢問學生這是甚麼人？做甚麼事？再

播放＂警察捉小偷＂新聞 各縣市警察局網站之 防犯罪宣導短片 內政

部警政 兒童版有關警察地介紹後，簡單總結警察之功能與 獻，並說明

警察制度之建立是開始於日治時期」參考歷史文化學習網＂日治警察制

度＂》

≦鹼鹼市:﹙﹙c鹽l鹼鹽r享骰享d鹽骰鹼努﹙市≧on享享r﹙醫鹽bj享c鹼瓷l≧醫鹼骰市≦市該醫鹽bj享c鹼≧d=8﹚》)》

6骰》蔬果摸摸看：教師可準備番茄 釋迦 土芒果 與波羅蜜等蔬果實物」圖

公共電視節目-台灣人民的歷史 

維基百科

W  

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 

 

台南旅遊景點地圖：旅遊資訊王

 

內政部警政署

PAG  

中華民國總統府 
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

片亦可)，讓學生觸摸 聞與食用，讓學生知道 日生活中常見的水果其

實是當初由荷蘭人引進的新作物，影響我們至 》

7骰》從生活裡常見的御飯糰 鐵道 汽機車品牌 常見日文用 談起，介紹

日治時期的變革和建設，認識日本文化融入至 對台灣人生活仍有的影

響 」可參考維基百科 台灣日治時期 日本情結 )》

8骰》參觀總統府：從 中華民國總統府 網站的虛擬導覽，欣賞總統府的建

築之美，並從老照片與現在的 昔對比，從以前日治時期的台灣總督府到

現在中華民國的總統府，認識這塊土地上政權的流變 》
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯2 認

識中國歷

史 如思

想 文

化 社會

制度 經

濟活動與

政治興革

等 的發

展過程，

及其與臺

灣關係的

流變》

- - -- 能藉實例認

識中國歷史發展對

台灣造成的影響  

》

1骰》調整後的指標旨在幫 學生認識與了解中國歷史的發展對台灣的影響

由於中華文化悠久綿長，建議教師可就重大事件」如重要發明 文化古蹟

等)檢擇進行教學 》

2骰》教師可挑選報紙上的年菜 粽子與月餅廣告 並從網路搜 台灣三大節

慶」春節 端午與中 )的相關新聞報導與故事給學生欣賞，讓學生發表所

知的節慶相關飲食與活動」如圍爐 走春 吃粽子 龍舟 吃月餅與賞

月…等)，再介紹此些節慶文化是鄭成功時期之閩粵移民所帶來，可見歷

史文化對生活之影響 」可參考維基百科 台灣文化史 中，有關 漢移

民文化 段落)》

他骰》從 積oo尋l享 圖片搜 選取科舉考試 補習街 國家考試試場與爭看榜單等

圖像，詢問學生是否看過家人 鄰居 親友埋頭苦讀準備考試的場景，說

明 日常聽聞的高普考 公務人員考試等社會制度是從昔日中國的科舉制

度演變而來 》

仗骰》呈現絲綢 藥 黃金 白銀等物品圖片，導引學生認識從鄭成功時期

台灣就與大陸沿海有貿易與走私的往來，再延伸認識兩岸商品物產的互通

與買賣交流 》

5骰》網路上搜 大魚吃小魚的遊戲或影音圖片 再播放中國在國際上打壓台

灣之新聞，引導學生了解 大欺小 強凌弱 的現象，再說明中國本土政

權強盛時會管理」或打壓)台灣 本土內政情紊亂國力衰弱時就無暇亦無力

治理台灣，從古至 亦同 》

維基百科

W

 

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 

 

考選部 

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰mo享x骰尋o助骰鹼努﹙》

中國打壓台灣之影音新聞

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c

≦該助=6cZ≦9≦尋骯鹽kQ》

》

公共電視節目-台灣人民的歷史 
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯他 認

識世界歷

史 如思

想 文

化 社會

制度 經

濟活動與

政治興革

等 的發

展過程》

- - - 能認識世界歷

史重大事件帶來的

影響與  

 

1骰》此處教學重點在幫 學生認識與了解世界歷史的發展與演變，由於世界

文化豐富多元，建議教師可就重大發明與事件檢擇再進行教學 》

2骰》遊網路逛街去：從網路欣賞台灣現 保 之古老建築」如總統府 台北賓

館 台中烏日聚奎居 台南新化老街…)，引導學生認識 17 18 世紀歐洲

文藝復興後興起的巴洛克建築藝術 日據時期由日人引進，並在台灣各地

興建，歷經戰火頹圮與重新修建的過程 》

他骰》連連看 比一比：將傳統人力 馬匹牛隻 馬車的影圖片，與蒸汽機

蒸汽火車 蒸汽船的影圖片，欣賞後進行比較與討論，介紹學生認識 18

19 世紀工業革命，以及工業革命給全世界帶來的進步與影響 」參考維基

百科＂工業革命＂)》

仗骰》教師可準備大張世界地圖與士兵進攻圖像進行＂紙上談兵＂」例如從德

國移動到法國 從日本移動到中國大陸)，並播放第二次世界大戰相關影

圖，介紹學生認識德 義 日本侵略他國造成的傷害與全球性的動盪，引

導學生感受戰爭的殘忍與可怕」參考維基百科＂第二次世界大戰＂) 》

維基百科

W

 

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 

 

農業易遊網 味台灣 老街巡

禮 

_

? = =  

台灣老街小鎮巡遊 
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯仗 了

解 昔臺

灣 中

國 亞

洲 世界

的互動關

係》

- - - 能藉文化的實

例事件，認識台灣

中國與世界的互動

關係  

- - - 能藉經濟的實

例事件，認識台灣

中國與世界的互動

關係  

- - - 能藉政治的實

例事件，認識台灣

中國與世界的互動

關係  

1骰》調整後的指標主要在幫 學生認識台灣與外界的互動情形，建議教師可

以利用相關新聞事件之相片 圖片 影片與網站資源，幫 學生了解 》

2骰》觀賞澎湖馬公天后宮 北港朝天宮的圖片 影片，介紹學生認識早期閩

粵移民在台澎的活動與交流，當初帶來的媽祖信仰至 仍影響民間文化甚

深 」可參看維基百科 台灣文化 )》

他骰》由台灣茶 鳳梨酥談起，介紹大陸客來台觀光的現況，並可由相關新聞

報導，說明陸客來台的正反面影響」如：帶動旅遊商機 消費增加商業收

入 不同習慣影響環境衛生整潔…)》

仗骰》選取最近外文流行歌曲 日劇 韓劇 美國好萊塢電影與偶像明星影圖，

說明外國文化的輸入，再介紹電音三太子驚艷國際，吸引外國媒體到台灣

來拍攝紀錄片，讓學生認識台灣與他國的文化交流互動 》

5骰》準備大張世界地圖與相關物品圖片，介紹樟腦 茶 香蕉 腳踏車 電

腦等種種台灣從古至 向全世界輸出之商品貨物，再介紹台灣企業在中國

大陸設廠製造商品行銷全球，簡單說明台灣與世界的連結與互動 》

6骰》可讓學生欣賞日治時期修築的鐵路，說明當時作為農礦產運輸用途，由

此看出日本當時利用台灣資源與勞力的殖民地政策」可參看維基百科 台

灣日治時期 》

7骰》選取有關釣魚台爭議 2﹚1他﹙5﹙9 菲律賓公務船攻擊台灣漁船的新聞報

導，簡單說明台灣與亞洲其他諸國的關係與紛爭 》

8骰》搜 2﹚11 年有關日本 他11 大地震，台灣各界紛紛伸出援手捐款賑災的新

聞報導，再給學生觀看震後周年 二周年日人製作的感謝台灣影片及相關

新聞報導，認識台日之間非關政治的民間交流 》

維基百科

W

 

Y  

 

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯5 比

較人們因

時代 處

境 角色

的不同，

所做的歷

史解釋的

多元性 》

- - - 能藉生活實例

瞭解因時代 處境與

角色的不同，對事情

的解釋不同  

1骰》原九年一貫課程綱要設定此一能力指標的主要目的之一是要引導學生反

省歷史知識的客觀性與主觀性，並思考 多元文化 」以及價值的多元性)

的議題 」請參看國民教育社群網)》》身心障礙學生受限於其認知與溝通表

達困難，此一部分的學習更不容易 》

2骰》教師可播放動畫＂瞎子摸象＂給學生欣賞，討論並引導學生了解到人對

事 物的詮釋難免從自己角度出發 多方面角度觀察才能盡量得到全面的

認識 》

他骰》教師可給學生欣賞 視覺錯視圖 ，引導學生了解圖片從不同角度觀看產

生不同結果，人與人之間亦同 》

仗骰》舉生活中可能發生的親子間的爭執引導學生了解因立場的不同，對事情

的看法難免不一樣 例如：出門前媽媽要小雄帶傘以防下雨，小雄覺得太

麻煩了不願意帶；又如小美約同學晚上一起去看電影，爸爸覺得太晚了不

同意 》

5骰》以生活中常見的餐點 牛肉麵 為例，請學生表達對牛肉麵的想法與感

受」如喜 討厭…)後，說明台灣早期農業社會不吃牛肉以表達對其耕

辛勞的敬意 畜牧業發達後吃牛肉 很平常 佛教徒因戒殺觀點不吃牛肉

以護生 養生者因健康關係 吃紅肉多吃白肉…，讓學生認識因時代 處

境與角色的不同，對同一件事物的想法觀點不同 》

6骰》因此指標 涉及情意層面的 冶，建議教師可另參看 綜合活動 學習

領域做進一步的發揮」 綜合活動 學習領域骯 社會參與 主題軸骯

重多元文化 核心素養：他骯仗骯仗》探索世界各地的生活方式，展現自己對國

際文化的理解與學習 》他骯仗骯5》分享在多元社會中生活所應具備的能力 )

維基百科

W

 

Y  

 

 

G 圖片：”視覺錯視” ”視覺

錯視圖” 

 

國民教育社群網

 

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 
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九年一貫

能力指標》

認知能力重度缺損

之社會領域指標調

整及應用》

教學重點》 教學資源》

2骯仗骯6 了

解並描述

歷史演變

的多重因

果關係》

- - - 能認識到生活

裡所發生事件的可

能因果關係  

 

1 探究史事因果，原是歷史學的基本能力，但歷史事件的演變與發展常會因

果互相影響以致錯綜複雜，認知能力重度缺損之身心障礙學生在原九年一

貫此一能力指標上的學習會更加困難 調整後的指標旨在教導學生理解日

常生活裡所發生事件的可能因果關係，增加思考的彈性 》

2骰》教師可舉生活中常見例子，如：早上我上學時，見到王同學跟他打招呼，

但是他不理我 可能是他先前被爸爸罵，也可能還沒吃早餐肚子餓或者身

體不舒服…使得他不高興，不見得是他討厭我 》又如：王小美身體不舒

服拉肚子，有可能是感冒生病的症狀 也有可能吃了不衛生的東西 或是

吃東西前沒洗手，用不乾淨的手拿東西吃，把細菌病毒吃下肚… 有很多

可能的原因 藉討論可能的原因引導學生轉化原先的固著想法，增加思考

的彈性 》

他骰教師可提供情境圖片讓學生說出或配對可能的因果關係 例如中午吃午餐

時小安把餐盤放在桌子上，坐在位置上哭，可能的原因有哪些？》

》

維基百科

W

 

 

Y  

 

 

公共電視節目-台灣人民的歷史 

 

國民教育社群網

 

歷史文化學習網

 

康軒教師網 

 

南 國中教師網 

 

翰林我的網 
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 3.演化與不變) 》
》
九年一貫能力

指標》

認知能力重度缺損之社會

領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

他骯仗骯1 舉例解

釋個人的種種

需求與人類繁

衍的關係》

- - - 知道個人需求 包括

生理 安全 愛與隸屬

重  

- - - 能瞭解個人需求與

人類繁衍的關係  

本指標主要教導學生人的需求與生 繁衍的關係：》

＊從衣食溫 」如：餓了要吃飯 渴了要喝水 冷了要穿衣 性等)教

導個人的生理需求；進而延伸生理需求與生 繁衍的關係，如餓

渴 冷需求如不被滿足即無法生 活下去，而性需求」男女結婚)

使得人類得以繁衍後代 》

＊由人的衣食溫 需求滿足後，討論進一步需要什麼？從生活環境中

帶入安全的需求」如：吃 後希望自己不被受傷害，在學校不被同學

欺負 安全在路上行走 身體健康不受疾病困擾等)；再延伸說明安

全需求與生 繁衍的關係，如疾病造成痛苦 死亡，無法生 》

＊接著，當人的生理 安全需求 受到保障且滿足時，就會開始希望

其他人能與他同樂，希望愛人與被愛，有人際互動 陪伴 友情和

愛情等需求，老師可試舉一些同學間相處與家人之間的愛與隸屬情

境，引導﹙提示孩子說出感受，再延伸說明愛與隸屬需求與生命的關

係 》

例舉情境 1：在班上，上體育課時同學會想跟你同一組，或去上烹

飪課時，同學會等你一起走，你有什麼感覺？》

例舉情境 2：班上最近新轉來一位同學小明，因為還不認識同學，

所以下課 孤孤單單自己一個人玩，上體育課時不知道要去哪裡

上課，也沒同學帶他過去，你們覺得小明會不會難過？為什麼？》

＊康軒教師網》

http://www.945enet.com.tw﹙》

＊南 享國中教師網》

http://www.nani.com.tw﹙》

＊翰林我的網》

http://www.worldone.com.tw/》

＊行政院衛生 國民健康局》
http://www.bhp.doh.gov.tw/BHP

net/Portal/》
＊台北益教網》
http://etweb.tp.edu.tw/index/ 

＊時事照片》

＊教育部生命教育學習網》
http://life.edu.tw/homepage/inde

x.html 

＊高市教育局品德教育電子報》
http://www.khjh.kh.edu.tw/chara

cter/news95-12/ 

＊中華百科骯 重 

http://wikiyou.tw/%e5%b0%8a%
e9%87%8d/ 
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九年一貫能力

指標》

認知能力重度缺損之社會

領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

例舉情境 他：阿德從小父母離異，之後由媽媽扶養，後來媽媽帶著

阿德結婚，而有了繼父和妹妹，但是每次全家出遊，繼父總是要

阿德留下來看家不要去；或班親會時，同學的爸媽 會來，阿德

的爸媽 缺席，但他們卻會去妹妹的班親會，想一想，如果你是

阿德，你有什麼感覺？》

》

》

》

＊ 由師生間或家人間互動的情境，說明 重需求與生 的關係 》

例舉情境 1：在班上，與同學發生爭吵後的解釋被老師或同學接納

或相信時，有什麼感覺？；同學 不叫你的名 ，老是叫你 喂

喂喂真 ，你有什麼感受？；寫作業時，同學沒有問你，就拿你放

在桌子上的橡皮擦，你會開心嗎？為什麼？》

例舉情境 2：在家裡時，你在洗澡，哥哥 沒問你就開門進去拿毛

巾，你覺得如何？；爸爸媽媽在說話，你想跟他們分享 天在學

校發生的事情，於是你一直插話，最後爸爸很生氣的大聲罵你，

請問你做錯了什麼事？該如何調整自己呢？》
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九年一貫能力

指標》

認知能力重度缺損之社會

領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

他骯仗骯2 舉例說

明個人追求自

身幸福時，如

何有 於社會

的發展；而社

會的發展如何

庇護個人追求

幸福的機會》

- - - 能瞭解自己在追求

幸福，可能產生對社會影

響  

- - - 能瞭解當社會發展

變動時，對自己追求幸福可

能產生的影響  

本指標主要教導學生追求幸福與社會發展的關係：》

＊教師試想學生在日常生活中如何感覺幸福快樂，利用搜 引擎找類

似圖片製作 PTT，後利用這些圖片引導學生說出怎樣會感覺幸福 快

樂」如：看電視 有工作賺錢 買到喜 的物品或食物等等)；而後

討論當追求這些幸福快樂後對家人及社會產生了什麼幫 」如：我快

樂的情緒會影響家人有快樂的氛圍，或讓市場活絡 讓公司的業績

上升等) 》

＊學生畢業後進入社會就業，請孩子說說生活上有哪些職業的人」如老

師 警察 郵差 志工等)？他們如何在工作上追求幸福？而此同時

對社會又有哪些幫 呢？》

例舉情境 1：請孩子討論，老師這職業如何在工作上追求幸福或感

到快樂》」看到學生成績進步 清潔工作做得好 其他老師說我們

班的同學很有禮貌等等)》？這些對社會或未來有什麼幫 呢？》

＊利用時事新聞讓孩子了解當前有哪些重要的社會發展變動」如：交通

發達 百貨商圈聚集 物價上漲 人口老化等議題)，而後討論其對

自己追求幸福可能時可能產生的影響」如：交通發達使我們去哪裡

很方便 逛街購物便利 各項民生用品漲價 薪資縮水 居住的環

境改變 撫養老年人等) 》

＊康軒教師網》

http://www.945enet.com.tw﹙》

＊南 享國中教師網》

http://www.nani.com.tw﹙》

＊翰林我的網》

http://www.worldone.com.tw/》

＊搜 引擎」尋oo尋l享 打a≦oo)》

＊教師自製 PPT》

＊時事新聞》

他骯仗骯他 舉例指

出人類之異質

性組合，可產

生同質性組合

所不具備的功

能》

- - -  能瞭解異質性組合

的事實  

- - - 能辨識人類間異質

性組合的優點及可能產生

的問題  

 

本指標主要教導學生瞭解人類間異質性組合之優缺點：》

 先由家庭中的成員，引導孩子說出有哪些異質性的組合」如性別 個

性 職業等)，接著擴大至班級 校 社會上有那些異質性的組合

」如：性別 職業 種族，以下以此三種舉例之) 》

 以 性別 舉例來說，討論其異質性和同質性組合的優點」如：相異

性別組 家庭繁衍生命 組成班級團體男女的分工合作等，相同性

別如組成男﹙女子團體的紛爭 等)及其可能產生的問題」如：家庭中

＊師生或影視明星的照片》

＊各種職業者的照片》

＊教育部性別平等教育全球資

訊網》

＊教育部中部辦公室性別平等

教育網》
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九年一貫能力

指標》

認知能力重度缺損之社會

領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

的家事分配 接送小孩 教導作業等性平角色扮演紛爭，教室中的

工作分配糾紛等；男﹙女子團體間的相處問題 兩性關係等)，之後

比較相異與相同性別組合的優缺點 》

 以 職業 舉例來說，從職業穿著 所持工具特徵來教導 辨識各

種職業類型，之後討論相異或相同職業組合的優點」如：相異職業組

合造就多元社會，讓我們的生活更便利，)及可能產生的問題」如：

相同職業組合可能產生同業競爭 失業等問題)》，之後比較相異與

相同職業組合的優缺點 》

 以 種族 舉例來說，藉由播放國外影片和不同語言的電視節目」上

打o鹽鹼鹽b享 找，可能英文 日文 韓文 西班牙文等) 或詢問是否有

聽過不同語言的方式讓學生瞭解世界上有各種種族人」如:白 黑或

紅皮膚等)，討論相異種族與相同種族組合可的優點」如：相異種族

組合使得飲食多元 相同種族組合在國外會互相幫 等)及其可能產

生的問題」相異種族組合會有 視 語言不通等問題)，並比較相異

種族與相同種族組合的優缺點 》

＊康軒教師網》

http://www.945enet.com.tw﹙》

＊南 享國中教師網》

http://www.nani.com.tw﹙》

＊翰林我的網》

http://www.worldone.com.tw/》

＊關於種族特色的影片或電視

節目》

＊多元文化學程教研中心》

http://cc.shu.edu.tw/~mcp/mcp-in

dex-05.html》》

＊多元文化學習網》

http://www.multiculture.ntpc.edu

.tw/》》

＊多元文化網頁》

http://mail.wtps.tp.edu.tw/~cultur

e/》》

＊行政院勞委會職業訓練局》

http://www.evta.gov.tw/》》
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九年一貫能力

指標》

認知能力重度缺損之社會

領域指標調整及應用》
教學重點》 教學資源》

他骯仗骯仗》說明多

元社會與單一

社會，在應付

不同的外在與

內在環境變遷

時的優勢與劣

勢 》

- - - 能瞭解單一及多元

社會的特徵與優缺點  

- - - 能瞭解多元社會與

單一社會在 對環境變遷

時的優勢與劣勢  

本指標主要教導學生：》

 說明單一社會的特徵」如：單一宗教 單一種族 集權政治等)，與

其優缺點」如：觀念較一致 向心力強 包容力小等) 》

 說明多元社會的特徵」如：多樣宗教 多種種族 民主政治等)，與

其優缺點」如：族群複雜 文化衝突 包容力較大等) 》

 教師利用時事新聞舉例，當環境變遷時，單一或多元社會會如何做

出應對」如：當人民不滿教育改革而罷工有訴求時，集權社會以壓制

手段應對之 民主社會以聽取人民訴求後 求和平解決方式) 》

＊康軒教師網》

http://www.945enet.com.tw﹙》

＊南 享國中教師網》

http://www.nani.com.tw﹙》

＊翰林我的網》

http://www.worldone.com.tw/》

》

他骯仗骯5 舉例指

出某一團體，

其成員身分與

地位之流動性

對於該團體發

展所造成的影

響 》

- - - 能瞭解團體中，成

員的身分與地位可能會變

動的情形  

- - - 知道在團體中，成

員的重組對團體可能造成

影響  

本指標主要教導學生，團體重組的可能性及其影響：》

 以 家庭成員 為例，引導孩子說出幾種重組的可能原因」如：有人

出生或死亡 父母離異 再婚等)，而重組後會有什麼改變」身分地

位)及影響 》

 以 班級團體 為例，利用 PPT 顯示本校成員照片」如：校長 主任

老師及學生)給學生看，分別其身分與地位，詢問成員重組的原因」校

長退 老師調校 學生畢業 轉學等)及重組後對團體可能造成的

影響」如：學校換新校長 課程由不同老師授課 班級幹部更換等，

對班級或學校的影響) 》

 以 社區 為例，與孩子討論或引導其說出社區鄰居的成員是否有

重組的可能？原因為何？」如搬家 生老病死等)而重組後對社區居

民可能產生的影響？」如：搬來一個會抽菸或會亂丟垃圾的鄰居，使

得社區髒亂 充滿煙味)》

 以 我國 為例，利用 PPT 顯示我國家組成成員照片」如：總統 官

員和人民)給學生看，並分辨其身分與地位；詢問成員重組的原因」選

舉總統 總統組閣等)及對團體可能造成的影響」如：總統政治經濟

立場不同，對人民的影響) 》

＊康軒教師網》

http://www.945enet.com.tw﹙》

＊南 享國中教師網》

http://www.nani.com.tw﹙》

＊翰林我的網》

http://www.worldone.com.tw/》

＊學校師長學生的照片》

＊總統官員照片》
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 4.意義與價值) 》

》

4-4-1想像

自己的價值

觀與生活方

式在不同的

時間 空間

下會有什》

麼變化  

- - - 能了解自己的價值觀在不

同的時間下會有所變化 

- - - 能了解自己的價值觀在不

同的空間下會有所變化 

- - - 能了解自己的生活方式在

不同的時間下會有所變化 

- - - 能了解自己的生活方式

在不同的空間下會有所變化 

 

◎老師舉例說明自己的價值觀在不同的時間下會有所變化，如：》

1骰 小時候不乖時，媽媽會說要叫警察來，會害怕自己被警察抓走；

長大後知道警察是人民保母，會保護人民安全，只有做違法的事

情才會被警察抓走，所以就不會害怕警察了 》

2骰 小時候不在乎外表，想吃就吃，長大後會注重外型，為了身 而

節制飲食 》

◎ 老師舉例說明自己的價值觀在不同的空間下會有所變化，如：》

1骰》在家裡時，學生覺得媽媽會幫我做好所有事，我可以不用自己動手

做；在學校裡，每個同學 要自己做好自己份內的事，所以我也必須

要自己動手做事 》

◎ 老師舉例說明自己的生活方式在不同的時間下會有所變化，如：》

1骰》當學生時，我不能留長頭髮與染髮；畢業後，我可以依照自己的喜

好決定髮型與要不要染髮 》

2骰》以前會騎摩托車或開車上班，現在因為油電雙漲，為了省錢，改騎

腳踏車或搭乘大眾運輸工具上班 》

◎ 老師舉例說明自己的生活方式在不同的空間下會有所變化，如：》

1骰》在家裡可以穿睡衣，但是出門就要換上外出服才有禮貌 》

2骰》在 度時用手吃飯是正常的，但在台灣就不適合用手吃飯，要用筷

子和湯匙，這樣才衛生 》

＊教師自製 市市鹼》》

4-4-2在面

對爭議性問

題時，能從

多元的觀點

- - - 遇到爭議性問題時，能從

多元的角度選擇自己的觀點 

- - - 能了解 對爭議性問題

時，每個人可能會有不同的觀點

◎ 老師舉出日常生活中學生可能遇到的爭議性問題，並以玩偶模擬以

下情境，請學生發表自己的觀點 如：》

1骰 學生適合染髮嗎？以玩偶模擬想染髮的情境，請學生發表對於染

髮的意見，若學生無法自行表達，老師可以針對染髮提出幾種觀

點，如學校為了整體性考量，所以禁止學生染髮；老師為了學生

＊教師自製 市市鹼》

＊老師可自行再舉例各個學

校常遇見的爭議性問題》
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與他人進行

理性辯論，

並為自己的

選擇與判斷

提出理由  

 健康考量，所以禁止學生染髮；學生希望可以自主決定頭髮的顏

色；追求流行這樣比較漂亮…等，再讓學生思考自己支持哪一種

觀點 》

2骰 上學適合帶手機嗎？以玩偶模擬想帶手機上學的情境，請學生發

表對於帶手機上學的意見，若學生無法自行表達，老師可以針對

帶手機上學提出幾種觀點，如學校擔心學生帶手機來學校，上課

容易分心，所以禁止學生帶手機；老師覺得這麼貴重的東西帶來

學校，容易遺失，所以禁止學生帶手機；媽媽認為如果遇到急事，

可以用手機打電話跟家長聯繫，這樣比較方便；小美新買的手機

想跟同學分享，所以帶來學校給同學看…等，再讓學生思考自己

支持哪一種觀點 》

◎ 老師針對染髮與帶手機這 2個爭議性問題，讓學生了解每個人對同

一件事情的觀點可能有所不同，能在討論中去傾聽其他人不同的意

見，不要認為只有自己的意見才是對的 》

4-4-3瞭解

文化」包含

道德 藝術

與宗教等)

如何影響人

類的價值與

行為   

- - -  能了解人類的價值 行為

會受到道德的影響 

- - -  能了解人類的價值 行為

會受到藝術的影響 

- - -  能了解人類的價值 行為

會受到宗教的影響 

 

◎ 老師舉例說明道德如何影響人類的價值與行為，如：》

1骰 老師可以找相關影片 公車捷運禮讓博愛座 敬師長等 ，

告訴學生這些是社會普遍認同的道德觀，我們的行為會受到這

些道德觀的影響 》

2骰 讓學生情境演練，如坐公車時，有一位孕婦上車後，你會怎麼

做？再依據學生的表現，說明讓座是受到社會道德觀的影響

他骰 讓學生情境演練，如遇到老師時，你會怎麼做？再依據學生的

表現，說明跟老師打招呼是受到社會道德觀的影響 》

◎》老師舉例說明藝術如何影響人類的價值與行為，如：》

1骰 播放學生平時喜愛的 歧鹽市享r》J鹽n≧or 的 醫orr打》醫orr打 的 m助，告訴

學生全世界也有很多人喜 他們的音樂和舞蹈，可以再播放一些

其他人模仿 歧鹽市享r》J鹽n≧or 跳舞的影片，讓學生知道大家會模仿他

們的舞步 穿著打扮 髮型等，也會想要去學韓文，這就是受到

藝術的影響 》

2骰 跟學生討論他們還有喜 其他的偶像明星嗎？他們會因為喜 某

＊博愛座影片：》

http://www.youtube.com/watc

h?feature=player_embedded

&v=YKBXSu-w_bc#! 

＊老師可自行上網找相關宗

教圖片，或是到附近的廟

實際拍照 》

＊歧鹽市享r》J鹽n≧or 的 醫orr打》

醫orr打 的 m助》

http://www.youtube.com/wa

tch?feature=player_embedd

ed&v=x6QA3m58DQw 

》
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個明星而有什麼行動嗎？如關心這個明星的新聞 剪貼明星的照

片等 》

◎老師舉例說明宗教如何影響人類的價值與行為，如：》

1骰 老師先帶學生參觀廟 的雕刻或是上網找圖片影片，告訴學生佛

教強調做壞事會有報應，所以學生會因為害怕受到報應而不 做

壞事 》

2骰 老師舉例說明基督教徒認為只拜一位創造 宙萬物的真神，因此

不拜祖先，也不拜廟 裡的偶像或其他神，這也是受到宗教信仰

的影響 》

＊幼稚 學生模仿 醫orr打》

醫orr打：》

http://www.youtube.com/watc

h?v=yODC86Txv6Q 

 

學生模仿 醫orr打》醫orr打：》

http://mymedia.yam.com/m/28

78957》

4-4-4探索

促進社會永

續發展的倫

理 

4-4-4-1 能了解讓社會永續發展

的方法 

◎ 老師先說明何謂社會永續發展？社會永續發展就是滿足當代的需

要，而同時不損及後代子孫滿足其本身需要的發展 》

◎ 告訴學生讓社會永續發展的方法有：愛護環境 傳承祖先文化 創

新 》

1骰 舉例說明 愛護環境 可以讓社會永續發展，如：》

a骰 五 環保公 ：社區志工投入維護公 整潔，更發揮 化腐朽為神

奇 的創意，將平時自電線桿拆下的違法廣告塑膠板加工，改造成

一個個色彩鮮豔的彩 花形風車，置於翠綠的草坪上迎風轉動綻

放，使公 更顯活潑美麗，成為名符其實的 環保公 》

b骰 工廠減 污水排放，以免農地遭受重金屬污染，讓農夫可以永續種

植農作物 》

2骰 舉例說明 傳承祖先文化 可以讓社會永續發展，如：》

a骰 藉由古蹟了解祖先文化：高雄市政府文化局舉辦鳳山假日文化公

車，讓民眾可以搭乘文化公車認識鳳山古蹟，了解先民的生活方式

與歷史文化 》

b骰 藉由廟 了解祖先文化：台北市保安宮位於大龍峒，為國家二級古

蹟，歷史悠久，每年舉辦保生文化祭，保 傳統農業社會的祭祀活

動及民間藝 團體文化 》

他骰 舉例說明 創新 可以讓社會永續發展，如：》

＊五 環保公 ：》

http://tw.myblog.yahoo.com/jw

!i8AB_5WTHhDAAvalaM

mcZ2Yf1Q--/article?mid=1

071 

＊高雄鳳山假日文化公車： 

http://www.khcc.gov.tw/home0

2.aspx?ID=$5101&IDK=2&

EXEC=D&DATA=28336&

AP=$5101_HISTORY-0》

》

＊大龍峒保安宮：》

http://www.baoan.org.tw/HTM

L/Brief/brief.asp 

＊九天民俗技藝團新聞： 

a.http://tw.news.yahoo.com/%

E9%99%A3%E9%A0%AD
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a骰 九天民俗技藝團將傳統的 頭文化，轉型創新，與台灣國樂團合

作，成為第一個站上國家音樂廳的 頭團體 》

b骰》 袋戲藝師黃世志走入校 扎根有成，率子弟兵與舞蹈團合

作，表演舞台從街頭躍 縣文化處音樂廳，與不同的藝文團體

合作，難度雖高，但黃世志認為是傳統藝術另一種突破 袋

戲 舞蹈與歌唱相互配合表演，不僅可以呈現不同視覺 感官

效果，也能夠從中幫 袋戲開創新的舞台 》

%E7%99%BB%E4%B8%8

A%E9%9F%B3%E6%A8%

82%E5%BB%B3-%E4%B9

%9D%E5%A4%A9%E8%8

8%87%E8%87%BA%E7%

81%A3%E5%9C%8B%E6

%A8%82%E5%9C%98-%E

5%B0%AC%E9%99%A3-1

02045490.html 

b.http://tw.myblog.yahoo.com/

18y-18y/article?mid=2616&

prev=2628&next=2615 

＊結合舞蹈歌唱》 袋戲

創新舞台  

http://www.libertytimes.com.t

w/2008/new/apr/30/today-ce

nter5.htm》

4-4-5探索

生命與死亡

的意義 

4-4-5-1 能了解生命的意義 

4-4-5-2 能了解死亡的意義 

 

◎老師先放第一個影片：迎接新生命的誕生，說明》

生命的誕生是喜悅的，請同學分享周遭親友迎接新生命時，自己有什

麼感受？》

老師再說明母親經歷千辛萬苦，冒著生命危險，生下一個新生命，所

以我們應該要好好愛惜自己的生命 》

◎老師放第二個影片：LOV杯》LI杰杯，請同學分享看完影片後，有什麼感

想？》

老師說明這部影片中的三位女孩對抗癌症的心路歷程，他們不放棄自

己的生命，熱愛生命，讓自己的生命活的有意義 有價值 》

＊母愛骯迎接新生命的誕生：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a

鹼c≦該助=尊klY布﹚a壺他a髓》

》

＊LOV杯》LI杰杯 紀錄片》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a

鹼c≦該助=YI助醫繕D1c杯YY發尊享a鹼鹽

r享=r享la鹼享d》
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每個人的生命 是可貴的，所以要好好愛惜自己的生命，社會上有些

人可能因為遇到一時的挫折或失敗，而選擇放棄生命，走上自殺絕路，

不僅失去了重新站起來的機會，親友也會因此感到悲傷惋惜，所以自

殺是非常不值得的，我們要好好珍惜寶貴的生命 》

◎ 請同學分享是否 經經歷親友死亡的事件？心裡有什麼感覺？老

師與同學討論面對死亡可能會有的各種情緒，接著播放 人的一生

影片讓同學知道死亡是每個人必經的最後終點，我們可以有不捨

悲傷 難過 痛苦等情緒，但不要一直 在其中，要調整自己的心

態，接受親友死亡的事實，我們可以祝福他們在另一個世界裡過的

快樂 》

◎ 老師說明人生無常，下一 不知道會發生什麼事，所以我們更應該

要活在當下，把握現在每一分每一 ，不要浪費生命的美好，就像

LOV杯》LI杰杯 紀錄片裡的三位女孩一樣，雖然他們生命短暫，但是他

們不放棄，用僅剩的時間讓生命發光發亮，我們應該要學習他們面

對生死的態度，好好過每一天的生活 》

◎老師舉例雖然牽牛花的花謝了，但仍會留下種子埋藏在土裡，種子

會再次開花，所以牽牛花的生命並沒有結束，仍會繼續延續下去 》

》》》舉例說明奶奶雖然死亡了，但在我們心中還是保留著和她一起相處

的回憶，她永遠活在我們心中，所以死亡並不可怕，她只是完成現階

段的任務，暫時到另一個世界，我們有一天也會死亡，也可能會與另

一個世界的奶奶再次見面，所以我們不用害怕死亡 》

》

》

＊人的一生：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a

鹼c≦該助=扔n7享武xL繕2髓I》

》
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 5.自我 人際與群己) 》

 

九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

5-4-1瞭解自

己的身心變

化，並分享自

己追求身心

健康與成長

的體驗 

》

》

》

- - - 能說出或指出自己在國小

到國中之間生理方 的變化 

- - - 能說出或指出自己在國小

到國中之間心理方 的變化 

- - - 能說出或指出自己追求身

體健康與成長的方法 

 
 

◎用各個階段時期的圖片，介紹人的一生經歷的各個階段 嬰幼兒

兒童 青 年 青年 成人 老人 》

◎請學生觀察自己的身體變化，說出自己身體有哪些變化？》

◎老師提供男女生第二性徵的圖片，介紹國中階段青春期男生女生的

身體變化 第二性徵的變化 》

◎老師舉例小明在小的時候爸媽跟他說穿什麼衣服，他就穿什麼，長

大之後小明開始對穿著打扮有自己的想法，想要自己決定衣服的顏

色 樣式，而且希望能和同學一樣穿某一個牌子的衣服 》

◎老師以上述例子向學生說明從國小到國中可能會有的心理變化，

如：想要獨立自主 重視同儕，並和學生討論是否在長大後會想要

自己決定某些事情，比較喜 和同儕相處 在意同儕的看法等等

◎請學生分享平時的生活習慣，老師與學生討論何謂促進身體健康的

好習慣 如充足的睡 適量的運動 均衡的飲食 保持愉快的心

情 》

◎可製作紀錄表讓學生每天記錄自己的生活習慣，檢視是否養成身心

健康的好習慣》

》

＊青春期的身心轉變》|》健康

醫學學習網》
http://health.edu.tw/healthplus/t

eacher.htm》
＊行政院衛生 國民健康局》
http://www.bhp.doh.gov.tw/BH

Pnet/Portal/》
＊台北益教網》
http://etweb.tp.edu.tw/index/》

＊康軒教師網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰9仗5享n享鹼骰com骰鹼努﹙》

＊南 享國中教師網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nan≧骰com骰鹼努﹙》

＊翰林我的網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努orldon享骰com骰鹼努

﹙》
5-4-3從生活

中推動學習

型組織 如家

庭 班級 社

區等 ，建立

- - - 能在家中與家人共同閱讀

書報 新聞，透過網際網路學習

新知 

- - - 能與家人在戶外旅遊中學

習探索新知 

◎向學生介紹閱讀書報 新聞的好處，請家長配合一起陪同學生閱讀

書報 新聞，並到校與同學一起分享 》

◎向學生介紹從網際網路學習新知的方法，並教導網路安全須知 再

詢問家中是否有網路，若有網路，請家長配合一起陪同學生上網學

習新知 》

◎鼓勵家長帶孩子多參加戶外旅遊活動，讓孩子增廣見聞 》

＊為愛閱讀》

≦鹼鹼市:﹙﹙r享ad≧n尋骰c努骰com骰鹼努﹙l

≧尊享發na鹼鹽r享﹙≧nd享x骰do》

＊兒童文化館》

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰moc骰尋o助骰鹼努
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

終身學習理

念 

- - - 能參與學校多元的活動學

習新知 

- - - 能與老師或家長一同參與

社區規劃的各項學習活動 
 

◎讓學生參與升旗集會 校慶 運動會等，並鼓勵學生參與學校的各

項活動，如：卡拉 ok 比賽 冬至包湯 ，從中學習知識和能力

◎藉著校外教學活動，讓學生走出戶外，培養學生觀察 探索 思考

能力 》

◎向學生介紹學校或住家附近的社區所辦理的學習活動有哪些？在

老師或家長陪同下，能參與社區各項活動，從活動中學習新知 》

﹙≦om享骰市≦市》

＊兒童深耕閱讀教育網》

≦鹼鹼市:﹙﹙r享ad≧n尋骰鹼市骰享d鹽骰鹼努﹙r

享ad≧n尋﹙c≦鹼﹙≧nd享x骰市≦市》

＊臺灣讀報教育資源網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰mdnk≧d醫骰com﹙n≧享

﹙》

＊翰林我的網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努orldon享骰com骰鹼努》

＊康軒教師網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰9仗5享n享鹼骰com骰鹼努﹙》

＊南 享國中教師網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nan≧骰com骰鹼努﹙》

＊台北益教網》
http://etweb.tp.edu.tw/index/》
》

5-4-4分析個

體所扮演的

角色，會受到

人格特質 社

會制度 風俗

習慣與價值

觀等影響 

- - - 能說出 一個人可能扮演的

種角色 

- - - 能了解社會價值觀對於個

人扮演的角色所產生的影響 
 

◎向學生舉例說明一個人可能扮演的各種角色［如一個人可能扮演兒

子 女兒 孫子 哥哥 姊姊妹妹弟弟 學生等］》

◎舉例說明社會價值觀對於每一個角色的普遍看法 如社會價值觀普

遍認為學生應該要認真學習 師重道等；兒女應該聽父母的話，

不要忤逆父母；兄姐要照顧弟妹，當弟妹的好榜樣 ，並讓學生模

擬扮演上述角色 》

＊教師自製 市市鹼》

》

5-4-5在 對 - - - 對合作的情境時，能評◎ 舉例說明個人力量有限，許多工作必須透過與他人的合作，才能 ＊教師自製 市市鹼》
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

個 體 與 個

體 個體與群

體之間，產生

合作或競爭

的情境時，能

進行負責任

的評估與取

捨 

估利弊得失，表現出正確的行為

- - - 對競爭的情境時，能評

估利弊得失，表現出正確的行為

 
 

達成目標 》

◎ 合作的情境如：》

1骰 啦啦隊表演需要靠全體隊員的合作與默契，才有完美的演出；如

果表演時沒有默契 各跳各的，可能會影響表現成績 》

2骰 老師可以讓學生實際演練二人三腳活動，讓學生體會需要跟同伴

合作才能 利前進；如果沒有合作，步 不一，可能會摔倒，影

響成績 》

◎ 舉例說明因為資源有限，為了達成自我的目標，有時必須採取競

爭的方式 》

◎ 競爭的情境如：》

1骰 老師可以讓學生進行賽跑比賽，讓學生體會和別人比賽賽跑時，

良性的競爭可以激勵自己獲得佳績；如果在比賽過程中去撞對

手，可能會喪失比賽資格或受傷 》

2骰 考試時，同學間競爭拿第一名，若是認真讀書，好好準備，就有

機會得到第一名；若是沒有唸書 投機取巧，考試時偷看別人答

案，被老師發現時，反而會被扣分處罰 》

》

5-4-6分析人

際 群己 群

體相處可能

產生的衝突

及 解 決 策

略，並能運用

理性溝通 相

互尊重與適

當妥協等基

- - - 了解與人相處時可能產生

衝突的原因 如：利益不均 意

見不同 習慣不同  

- - -  了解與他人發生衝突時

可能的解決方法 如：請公正人

士仲裁 和解等  
 

◎舉例說明可能產生衝突的原因，如》

1骰 家人飲食習慣不同，父母喜 清淡口味 小孩喜 吃油炸食物，

飲食上容易有衝突 》

2骰 生活作息差異，同一間房間的姊妹，妹妹早睡，姊姊熬夜做功課，

就容易產生衝突 》

他骰 同學小組分工時，對工作分配的想法不同而引發衝突 》

仗骰 父母未能將家務公平分配給子女，也容易造成手足間的衝突 》

◎模擬各種衝突狀況，讓學生一起討論與他人發生衝突時，有哪些正

確與不正確的解決方法，再讓學生思考哪一種方法比較好 如：》

＊教師自製 市市鹼》

＊做各種情境的籤》

》
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

本原則  1骰 下課時大家 想要玩投籃的遊戲，每個人 想要第一個投籃，這

時候我們可以怎麼做呢？請學生一起討論方法 》

老師再統整學生提出的方法，並舉出正確的和不正確的方法 如我們

可以用理性溝通，請大家猜拳排出投籃 序；或是大家互不相讓，產

生爭吵，最後被老師罵並且浪費時間大家 不能投球 》

2骰 午 時，有的同學想睡覺，有的同學不睡覺在聊天，造成同學無

法安靜睡覺，這時候我們可以怎麼做呢？請同學一起討論 》

老師再統整學生提出的方法，並舉出正確的和不正確的方法 如果能

以同理心換個角度想， 天自己想睡覺也會希望有一個安靜的環境，

就能互相 重，不打擾同學；或是不管別人，愛聊天就聊天，最後同

學互相吵架，最後被老師處罰 》

◎告訴學生如果無法自己處理衝突時，可以 求老師 父母或其他長

輩協 》

◎老師製作各種衝突情境的籤，讓學生抽籤輪流上台演練面對衝突情

境時要如何正確解決 》

5-4-2了解

認識自我及

認識周圍環

境的歷程，

會受主客觀

因素的影》

響，但是經

由討論和溝

- - - 能了解自己的想法會受到

主客觀因素影響  

- - - 能了解自己的想法是可以

被改變的  

- - - 能了解對環境的看法會受

到主客觀因素影響  

- - - 能了解對環境的看法是可

以被改變的  

◎ 老師舉例說明自己的想法會受到主客觀因素影響：》

1骰 因為西瓜很多子，所以我 不吃西瓜，這就是受到主觀因素的影

響；媽媽告訴我西瓜利尿，是很好的水果，所以我嘗試吃吃看，

這就是受到客觀因素影響 》

2骰 我以為蔡依琳只會跳舞不會唱歌，這是個人主觀因素影響；同學

告訴我蔡依琳的歌也很好聽，所以我試著聽聽看他的音樂，這是

受到客觀因素影響 》

◎ 老師說明自己的想法是會受到別人影響而改變的：》

＊教師自製 市市鹼》

》
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

通，可以分

享觀點與形

成共識  

1骰 因為媽媽說西瓜是很好的水果，所以我嘗試吃了幾次之後，發現

西瓜很甜很好吃，我也改變對西瓜的看法 》

2骰 因為同學說蔡依琳的歌很好聽，所以我試著聽聽看，才發現他唱

歌很好聽，改變了我原先以為他只會跳舞不會唱歌的想法 》

◎ 老師舉例說明對環境的看法會受到主客觀因素影響：》

1骰 我以為學校附近的游泳 很髒，所以一直不 去，這是受到主觀

因素影響；同學去過後告訴我游泳 很乾淨，所以我也想去看

看，這就是受到客觀因素影響 》

2骰 我不知道這間牛肉麵店好不好吃，所以我一直沒去這間店，這是

受到主觀因素影響；看到電視新聞報導這間牛肉麵店湯頭很好

牛肉入口即化，讓我也想去吃吃看，這就是受到客觀因素影響

◎》老師說明對環境的看法是會受到別人或媒體影響而改變的：》

1骰 因為同學說游泳 很乾淨，所以我去過之後，改變我原先對游泳

髒亂的看法 》

2骰 因為電視新聞報導這間牛肉麵店很好吃，所以我去吃過之後，覺

得真的很好吃，就成了常客 》

》
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》

學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 6.權力 規則與人權) 》

》
》
九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

6骯仗骯1 以我

國 為

例，分析

權 力 和

政治 經

濟 文

化 社會

型 態 等

如 何 相

互影響》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

- - - 能了解民主

時代權力對人民生

活的影響 如：民主

時代下 重人民意

見，社會多元發展  

＊教師指導學生玩 老師說 遊戲，但以 帝說 取代之，當遊戲中聽到

帝說○○ 就必須依內容做活動，如果沒有 帝說 則不可以做老

師所講述的活動，未依規則做活動的學生則被淘汰出局 》

＊教師藉此活動解說在君王時期君王說的話就是命令，就如剛才的遊戲君王

的命令任何人不得違抗 教師講解君權時代君王是最大的權利操縱者，君

王的任何私人行為或政治行為不論其對或錯 不受 罰的約束也無須負

責 君王權力的獲得多由世襲而來，在君權時代人民的地位是卑微的，只

有隸屬君主的臣民而沒有公民，君王可依其好惡引導國家的政經發展或甚

或掠奪人民 物 》

＊教師播放開國 帝影片及 帝的一天等影片解說君權時代對人民生活及

政治經濟發展所造成的影響 》

》

＊教師以選出班級吉祥動物為例，在二項吉祥物前各放一個塑膠盒，給予學

生代幣讓學生投入自己喜 的吉祥物內，之後計數獲得較多代幣者做為班

上的吉祥物並張貼在教室前 》

＊教師藉由活動說明在班級或學校，我們可以藉由舉手表決或投票的方式參

與學校或班級意見的表達，在社會上人民可以藉由陳情 集會遊行等方式

去表達不同的意見與訴求，這就是民主社會的特色 》

》》民主時代，權力的擁有來自於人民，從地方的縣市首長到國家的總統 是

康軒教師網骯社會》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=K6武K積nODZ≧努」選舉投

票叮嚀)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=穎d1布壹ac助瓷壹U」開國

帝)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=99PoZ壺醫Z壹體訃」 帝的

一天)上》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=1扔武Po壺壺lY壹o」 帝的

一天)下》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》

》

》

》

》

》

由人民投票所選舉產生的 人民可以經由投票匯集民意，選出為民服務的

領導人及民意代表來為人民服務 因此在民主時代人民是權力的擁有者，

當施政者在做任何決策時須考量多數人民的意見並 重 數人民的看

法 而當人民對政府的施政不滿意時，也可藉由陳情或集會遊行等方式來

表達他們的訴求讓政府知道 在民主社會中不同政黨間的相互競爭與制衡

也讓社會發展更多元化 》

》

6骯仗骯2 透過

歷史或當

代政府的

例子，瞭解

制衡對於

約束權力

的重要性 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

- - - 能由班級幹

部之運作與監督認

識制衡對權力約束

的重要性  

 

 

＊老師上本單元前先指 班上學生擔任班級幹部骯班長 學藝 衛生及風紀

股長四職務 於進行課程時引導學生討論各班級幹部的工作表現 對表現

優良的幹部給予獎勵及讚美因有他們的盡責讓班務 暢 》後針對表現不

佳的幹部與學生討論其工作的缺失，引導學生了解擁有權力卻不盡義務或

擁權自重或 勢欺人對班級所造成的傷害及影響，引出權力制衡的重要

性 接著與學生討論如何透過制衡的力量讓有權力的人得到權力的約束甚

或喪失權力 指導學生 1骰依責任制方式各幹部彼此監督由老師提供一段

觀察時間後討論是否讓他繼續擔任職務 2骰引導學生投票選出 5位學生組

成監察小組，監督幹部的作為表現並討論表決對不適任幹部的處理方法

》》老師藉由以上活動引導學生了解班級幹部之間除了要互相幫 以外，還要

彼此提醒互相監督才能讓班級運作更好，而對不履行職務的擁權者是有一

既定的機制予以監督及制衡的 》

＊老師以學校為例說明各處室因權責分工所以能讓學校的校務工作及學生

的教學活動 利的進行 並說明學校各處室擁有權力的人在執行各項工作

也須受到監督以避免濫權，而教育局 學校教師會及家長會就是學校的監

督制衡者，當學校的校務推展損害學校或學生的利益時，學校的教師會和

康軒教師網骯社會》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=l尊鹼市尋壺6m仗歧﹚」營養午

餐食 腐爛)》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》

》

》

家長會 可以要求學校說明原因或改善作為 學校因有制衡單位的監督也

可以確保學生的權益並避免弊端發生 教師播放影片骯營養午餐食 腐爛

事件，說明監督制衡力量未彰顯所產生之危害 》

＊教師再以學校的行政組 比擬說明中央政府的組 架構 總統及五院骯行

政 立法 司法 考試 監察 及其職掌 及說明考試權為避免人士濫用

從行政權分出，而監察院是監督政府機關和人事，當政府的作為影響國家

和人民利益時對機關或公務人員提出糾正或處分 》

》》教師說明政府的權力來自人民，人民透過選舉出的民意代表，為人民監督

政府的施政，人民並藉由法律賦予的罷免 創制 複決權可以約束政府的

不當政策及作為 》》》》》

》

6骯仗骯他 說明

司 法 系

統 的 基

本 運 作

程 序 與

原則》

》

》

》

》

》

》

- - - 能說出或指

出人民的各種基本

權利 如 平等權 自

由權 教育權 生存

權 財產權 參政權

等  

本教學重點在增進學生對自我權益的認知 》

＊教師改編 榮譽在我心 歌曲為 權利在我心 帶領學生做帶動唱引發學

生學習動機 》

＊教師舉生活中的事例說明憲法保障人民的四項基本權益:》

》》1骰平等權:指人民在法律上不受差別對待的權利，如身障者的工作平等權

》》2骰自由權:如人身 居住遷徙 發表意見 秘密通訊 信仰宗教 集會結

社等自由 》

》》他骰受益權；人民向國家請求享受利益的權利，包含生 工作 產 請

願 訴訟 受國民教育等權利 》

》》仗骰參政權:人民參與國家政治的權利 如；選舉 罷免 創制 複決及參

加國家考試服公職之權 》

＊教師以 阿花的故事 內容為例引導學生認識人民的基本權益 》

康軒教師網骯社會》

》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》》內容:阿花的故事》

》

》》》》》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》》》》阿花就讀台南○○特殊學校，因為爸爸工作的關係全家搬遷 遷

徙自由權 到高雄來住，阿花也因此轉學到高雄的○○學校就讀

到高雄以後阿花常常想念台南的朋友，經常打電話和朋友聊天話

家常 秘密通訊自由 ，媽媽也會把他們在高雄的生活照片，用電

子郵件 秘密通訊自由 寄去給爺爺奶奶，讓爺爺奶奶知道他們

的近況》 》

》》》》後來，因為經濟不景氣爸爸失業了，沒了工作，家庭生活 入

困境，還好有政府的失業補 及低收入社會救 受益權骯》生

權 ，勉強可以維持生活 後來爸爸接受職業訓練輔導 受益權骯

生 權 以後重新找到工作，全家人 很開心 媽媽於是帶著全

家人到廟裡拜拜感謝神明的庇 宗教信仰自由

》》》阿花在學校每天很認真的學習，校外實習工作也很 力，因此

很受到老闆的肯定，老闆還決定在阿花畢業後， 用阿花到店裡上

班 平等權 阿花很高興回家告訴媽媽說她會 力工作，賺錢來

孝 爸爸媽媽 》

》》》》 他他6 愛奇兒日 他們全家要去參加遊行活動 集會結社自

由 ，用行動證明只要大家接受身心障礙的孩子，給他們機會就是

給他們希望 遊行很熱鬧，有很多民意代表也來支持，阿花說等我

長大有選舉權我也要選出一位能關心身心障礙著權益的人來擔任

民意代表服務人群 參政權骯選舉權 》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

＊教師用以上故事解說人民各項權利包括平等權骯身障者工作平等 自由權骯

人民有居住遷徙 秘密通訊 宗教信仰 集會結社的自由 受益權骯受國民

教育權 生 權 工作權 教育權 產權以及參政權骯選舉權等權利 》

＊教師可再舉生活中學生較容易遇到的基本權利為例，讓學生反覆練習，以

加深對個人基本權益的認知 》

＊教師以競賽活動提高學習興趣：》

》》教師將學生分成兩組，以圈叉的遊戲方式抽籤回答問題，先連成一線的一

組獲得勝利 學生能以是非題方式回答下列問題如：》

1骰 人民不論窮人或富人在法律上享受相同的權利是平等權 》

2骰 接受國民教育的權利是人民的受益權 》

他骰 人民可以信仰不同的宗教是人民的自由權 》

仗骰 人民可以參加候選人的選舉造勢活動是骯自由權 》

5骰 我可以摸別人的身體別人也可以摸我的身體是平等權 」錯)》

6骰 我和同學打電話是平等權 錯骯自由權 》

7骰 我滿二十歲了我可以選總統是人民的參政權 》

8骰 女生體力比男生差所以工作上要多給她保障 」錯骯一律平等)》

9骰 我有工作能力我可以去上班工作賺錢是人民的受益權 》

》》

6骯仗骯仗 舉例

說明法律

與其他社

會規範的

差異及相

互關係，以

- - - 能了解生活

中應遵守的社會規

範  

- - - 能了解違反

義務或與人發生衝

＊教師展示節慶活動圖片」如:除夕 元宵 清明 端午 中 等)及風俗習

慣圖片」如婚宴 喪儀 中元節 冬至等)，引導學生說出在節慶及風俗習

慣中一般社會會遵守的習俗活動 禮節及特殊的節慶食品，並說明節慶及

風俗習慣被流傳下來的 在意義 》

＊教師以圖片及故事講解古時法律未完備時，社會普遍遵守的社會規範如

康軒教師網骯社會骯社會規範》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=Db9m鹼6布杯壺壹髓」公車讓座)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=杯助YT仗打Z杯xlY發尊享a鹼鹽r享

=r享la鹼享d」新六倫)》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

及違反義

務或發生

衝突時所

須面對的

法律責任 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

突時 如 鬥毆 交通

違規 偷竊 恐嚇取

財等 須負的法律責

任  

- - - 能說出或指

出法律與社會規範

都是用來約束個人

行為及維持社會秩

序的準則 如 約束

個人行為 維持社會

秩序  

 

四維 骯禮 義 廉 恥及 八德 骯忠 孝 仁 愛 信 義 和 平

＊教師講解日常生活中常見的道德認同如:上下車或購物要排隊 拾金不

昧 讓座老弱婦孺 公共場所不大聲喧嘩 敦親睦鄰守望相 見義 為

等 》

＊教師引導學生了解社會規範能維護社會的秩序也是衡量自我行為標準的

準則，不遵守社會規範並無法律制裁的問題，但卻會遭致自我良心的譴責

及外界輿論的壓力，這是社會規範與法律之差別所在 》

＊教師展示打架 偷竊 騎機車沒戴安全帽 騎腳踏車闖紅燈 酒後駕車

乘車後座要繫安全帶 撿到手機或金錢占為己有及恐嚇他人給予錢 等圖

卡或事例，引導學生了解法律是社會行為的最低標準，如不遵守法律則會

產生社會亂象不但傷己又害人，故需藉由法律的處罰約束人們的外在行

為 》

＊教師呈現遵守或違反社會規範及法律行為之事例，讓學生能說出或指出哪

些是屬社會規範行為那些是法律行為，使學生能明白社會規範與法律 是

必須遵守的行為規範，要增進社會的進步及自我的人際關係就要在生活中

以行動實踐 》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=杯79LPKDkj織訃」愛會傳

染)》

6骯仗骯5 說明

個 人 如

何 爭 取

保 障 及

- - - 能了解爭取

保障個人權利及解

決紛爭的機制 如訴

訟 和解 調解 交

＊教師以角色扮演方式，引導學生表演出以下故事內容；》

》》小 趁小雄不在時偷拿小雄書包裡的手機把玩，並且不小心把手機給弄壞

了，結果被小雄發現，小雄很生氣小 未經他的同意任意拿他的手機，因

此跟他大打出手，結果雙方 受傷掛彩 》

康軒教師網骯社會》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=m積5歧6≦nI仗杰尋發尊享a鹼鹽r享

=r享lm尊鹽」小三男童沿路刮
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

權利 紛

爭 解 決

的 機 制

及 司 法

系 統 的

基 本 運

作 程 序

與原則 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

骰》

付仲裁等  

- - - 能了解常見

的司法裁判類型及

運作方法  

》》老師引導學生討論:》

》》1骰未經他人同意拿取他人物品是何種行為該》

》》2骰小 把手機弄壞了造成誰的權益受損該》

》》他骰用打架的方式維護自我的權益是不是好的方式該》

》》仗骰如果是你會採取什麼行動來維護自己的權益？》

》》教師用以上事例解說偷盜 毀損 及傷害他人的犯罪行為，並說明權益受

損時應 求正確的解決之道，如在學校時告訴老師讓老師給雙方做調解，

調解彼此同意的解決條件做和解，如雙方對和解意見不同時，則可上呈學

校學務處由學校處理仲裁 》

》》教師指導學生再次以角色扮演方式示範出正確的解決紛爭之道 》

＊教師向學生說明鄉鎮區公所設置之調解委員會，及處理調解事項的流程並

解說和解 調解 交付仲裁 及訴訟的名詞意義 讓學生了解居家生活中

與他人有重大紛爭時可 求權益維護之管道 》

》

＊教師解說當自我權利受侵害時，為確保自我權益可以採取的行動及方法

教師解說常見的司法類型:》

》》1骰民事訴訟:為解決私人與私人間的民事糾紛如身體或 物損失的求償

程序骯被害人向地方法院提出訴訟 服從判決骯結案 不符從判決可上訴

》》2骰 事訴訟；針對確切的犯罪行為所做的處罰，罰則如罰款 拘役 甚至

死 等 》

》》程序；地方法院–高等法院骯最高法院」舉例如在學校權益受損可向老師報

告，不服氣可向學務處報告，在不服氣向校長報告的過程 )》

》》他骰訴願及行政訴訟；解決有關行政法的爭議事項 程序；向行政機關提起

車)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=JQl2髓武7V﹚杰醫」酒醉駕

車)》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

訴願，不符訴願決定者可以向行政法院提起行政訴訟 例如被開交通違規

罰單不服可做的 訴途徑 》

＊教師舉實例說明》

》》教師播放」小三男童沿路刮車)影片與學生探討學生的行為即需負擔的法

律行為 讓學生了解故意破壞他人物品會構成 法的 毀損罪 並且有民

事責任要賠償他人的損失 但是因小孩未滿十四歲免負 事責任但仍應賠

償他人的損失 》

＊教師播放酒醉駕車影片與學生討論肇事者應承擔的責任有哪些該如 法的

過失傷害罪 公共危險罪 民事損害賠償 行政法的交通違規處罰條例

＊○○同學偷走我的電動玩具，法律上應如何追訴他的犯罪行為該法院追溯

他 法的竊盜罪 》

＊○同學向我借錢，我不給他他就把我打受傷，我知道借他錢她一定不會還

我錢，我該怎麼辦該解說借錢還錢是民事訴訟，把他人 打成傷則是公訴

罪的行政訴訟 》

＊教師重複類似事例，讓學生指認或在提示下回答問題》

6骯仗骯6 探討

民 主 政

府 的 正

當 性 與

合法性》

》

》

》

- - - 能由具體的

實例中分辨民主政

府與非民主政府  

 

＊老師和學生以角色扮演方式引導學生體驗獨裁者的專斷行為與民主的分

別 》

活動；》

》》》將學生分成兩組，一組指 由○○老師擔任老師」獨裁)，另一組由學生

投票表決出喜 的老師來擔任任課老師」民主) 》

指定教師的組別，老師強制規定學生必須做二個小時的清潔工作以後才有

午餐可以吃 沒有完成工作的人，午餐就會被沒收 如果有同學不肯服從，

就會被帶進輔導室的觀察室面壁思過 》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=kl市仗醫Ux鹼18努」獨裁者的

恩惠)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=≧mr武1anU訃9U」全球民

主排行榜)》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙扔≦

骯鹼努﹙登杯7登8織登訃繕登杯8登訃他登81」
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指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

投票組的學生可以工作五十分鐘 息十分鐘，工作完成後還可以選擇午餐

吃便當或是吃漢堡 未完成工作者以扣獎勵卡作懲罰 》

與學生討論在所在組別的感受為何該》

如果可以選擇你會喜 在哪一組上課該》

＊教師用上述活動向學生解說獨裁者與民主的不同有；》

1骰獨裁國家的人民不能選擇自己想要的領導者，就像第一組同學一樣 》

2骰獨裁國家的領導者不須為他不合理的作為負責或受法律制裁，故為所欲為

甚至掠奪人民 物 》

他骰獨裁國家人民的服從是因為恐懼權威而非真心信服 》

仗骰獨裁國家人民沒有言論自由不能對獨裁者的作為有任何批判或意見 》

》

＊教師展示投票圖片集會遊行圖片及各政黨的旗幟讓，學生指認圖片內容並

說明民主國家具備的條件有；》

1骰能投票選舉總統級民意代表 》

2骰有多個不同政黨組 》

他骰人民享有言論的自由 》

仗骰人民選出的民意代表或政府官員要為他們的所作所為負責 包括政治責任

及法律責任 》

5骰法律前人人平等，並須保障人民的權利 》

＊教師舉不同實例讓學生分辨是否為民主政府，例如：在台灣，每個人 可

投票選總統及縣市長；在北韓，人們不能自由選總統，也沒有言論的自由

》

維基百科獨裁)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=歧他nJYc仗醫DcY發尊享a鹼鹽r享

=r享la鹼享d」台灣街頭運動史)》

康宣教師網骯社會》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

6骯仗骯7 分析

國 家 的

組 成 及

其目的 》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

》

- - - 能說出或指

出組成國家的基本

要素 

- - - 能說出或指

出國家組成的目的 》

＊教師引導學生做搶地盤的遊戲」在地上放一張全張報紙並在報紙左右不遠

處各放兩張半張大小的報紙，引導學生隨著音樂繞著報紙走，在音樂停時

須想辦法站在報紙上，沒在報紙上的學生則無法繼續遊戲須返回座位，每

一次音樂停止後老師則將報紙對折繼續至遊戲停止 )》

＊教師說明組成國家的四大要素有人民 領土 政府 主權 》

》》教師展示台灣的領土範圍的地圖」或空照圖)引導學生從剛才遊戲中了解

自己生活在台灣這塊土地上，我們的國家叫中華民國，領土包括台 彭

金 馬 》

＊教師講解在這塊領土出生的人 是中華民國的國民，但不是所有住在這塊

土地的人就是中華民國的國民 教師說明成為中華民國國民的條件，及講

解經由法定程序的 請，新住民或外籍人士也可以成為我國的國民 》

》＊教師以學生自家 班級和學校的空間為例，引導學生表達出只有擁有所

有權的人才有進出及使用該環境的權力，及所有權人對所有物擁有所有

權，引 出國家主權的概念，並說明國家的領空權及領海權 》

》＊教師引導學生說出家裡經濟收入的來源及經濟支配 家庭分工等問題讓

學生發表 藉由家庭中的生活運作引 出政府 在的功能及其必要性 概

略介紹中央政府單位及地方政府單位名稱及工作內容 》

＊播放雙十國慶慶祝活動影片引導學生理解國慶日是國家的生日 並解說國

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧努an尊鹽n骰com﹙鹼

ra助享l﹙ma市醫﹙鹼a≧努an骰≦鹼m》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧醫o鹽rc享骰or尋﹙努

≧k≧﹙登杯5登9繕登8織登杯7登織1登8D登杯

6登織他登95瓷登28登杯6登織﹚登91登杯5登

9繕登8織95登杯5登織9登織仗登29」中華

民國國籍法)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼

c≦該助=ZI助cY9骯積dc杯發尊享a鹼鹽r享

=r享la鹼享d」一百年國慶活動)》

高雄市大型公共建築圖卡 交

通設施圖卡》

》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》

》

家組成的目的；》

1骰安全的目的；有三軍固守疆域保障了人民的安全，有警察維護社會治安讓

社會人民生活安定 司法機關的 在讓社會的公平正義得以維護 》

2骰文化的目的；展示大型公共場所建築圖卡」如:科工館 美術館 歷史博物

館 )引導學生說出他們 在這些地點做過甚麼活動 說明因為有國家

的各項建設讓人民的生活品質更為提升 》

他骰經濟的目的；展示高速公路 火車 捷運 水庫 等圖片說明政府發

展各項經濟建設，讓交通便利資訊暢通等 》

仗骰增進人民福利的目的；以健保制度及同學請領的身障者生活補 讓學生了

解國家的福利政策讓需要幫 的人生活得到保障 》

 

 

學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 7.生產與分配) 》

》

7骯仗骯1 分析

個人如何

透過參與

各行各業

與他人分

工 合

- - -  能指認或說

出自己生活經驗中

分工合作的例子  

 

本指標主要是藉由分工合作的實際例子，讓學生理解分工合作的好處 》

＊引起動機:詢問學生喜 在乾淨或骯髒的教室上課？大家希望花很 或很

多時間進行教室清潔工作呢？如何有效率地維持班級整潔，讓大家每天

能有舒適的學習環境？與學生共同討論班級清潔工作的方式，讓學生了解

透過全班分工合作可以有效率地完成班級清潔工作 》

＊詢問學生如何有效率地維持家中整潔，讓家人們每天 能有舒適的生活環

＊上網使用 內的關鍵 搜

圖片》

1骰 做家事 房屋內部 房

子內部 》

》

2骰 餐廳 服務生 》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

作，進而

產生整體

的經濟功

能 》

》

- - -  能指認或說

出某項職業分工合

作的例子  

 

- - -  能指認或說

出分工合作的好

處  

 

 

境？與學生共同討論家庭清潔工作內容，運用多種分配方式，讓學生了解

透過家人分工合作可以有效率地完成家中清潔工作 》

》＊以餐廳服務生為例，教學者先介紹餐廳服務生的工作 包含:」1)在入口

處問候客人以及控制進場客人數量；」2)帶客人到用餐位置；」他)幫客人點

餐；」仗)從廚房送餐點給客人；」5)收拾碗盤並清理桌面 ，再請學生角色

扮演，讓學生實際操作自己只專注完成一項工作和與他人分工合作的差

異 》

＊以扮演餐廳服務生為例，請學生分享」1)自己完成一項工作的優點及缺

點；」2)》與他人分工合作的優點及缺點，讓學生更了解與他人分工合作的

好處 》

》

＊角色扮演劇本》

7骯仗骯2 瞭解

在人類成

長的歷程

中，社會

如何賦予

各種人不

同的角色

與機會 》

- - -  能指認或說

出自己在家庭中的

角色與責任  

- - -  能指認或說

出自己在學校的角

色與責任  

- - -  能指認或說

出自己進入職場後

本指標主要在教導學生認識自己在家庭 學校以及職場所擔任的角色及責

任，了解角色會轉變，並期許學生能扮演好不同時期的角色 》

＊請學生說出自己可以完成的家事，並分享做完家事後的成就感，》

引導學生身為家中一份子，在家 幫忙做家事 ，不但能為父母分憂解勞，

也是報答父母養育之恩的方式之ㄧ 》

＊詢問學生最期待學校生活的哪個時段或課程？以 閒或體育課》

程 為例，當所有同學盡情完成跑步或球類運動，會有愉快又充實的感覺

當然學校生活中也會有自己不喜 的課程，例如 職業課程 中的教室清

潔工作，或許會覺得工作很累，但是當全班一起完成清潔工作，不但能享

受舒適的學習空間，也能藉此增進自己的職業技能，在求學階段認真學習

＊ 身心障礙者回饋社會的真

實案例》

＊ 身心障礙者服務資訊網→

部落格

≦鹼鹼市:﹙﹙d≧醫abl享骰打am骰or尋骰

鹼努﹙blo尋》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

的的角色與責任  是學生應盡的本分 》

＊教導學生畢業後進入職場，能盡力完成自己的工作，並能體認 取》

之社會，用之社會 ，能做到 有錢出錢，有力出力 ，對社會有所 獻

＊藉由以上例子，教導學生了解自己扮演的角色會隨著不同成長階段而有所

改變，期許學生能扮演好不同時期的角色 》

》

7骯仗骯他 了探

討國際貿

易與國家

經濟發展

的關係 》

- - -  能指認或說

出國內產品出口所

帶來的經濟效益  

 

- - -  能指認或說

出進口國外產品對

國內產業的影響  

 

＊以買賣遊戲建立國家與國家之間進行貿易活動之先備經驗 》

＊以學生能了解的話語解釋 出口 及 進口 之概念，例如：拿台灣生產

的東西出去賣給外國人，叫做 出口 ；向外國人買東西進來台灣，叫做 進

口 》

＊ 以學生喜 的玩具或食物學習出口與進口：》

1骰標籤有 髓ad享》≧n》Ta≧努an 或 髓IT 樣的物品，例如：書包 衣服

筆記本，或是市場常見的香蕉，以上這些 是台灣製造的優良產品，將

這些物品從台灣運送到國外販售，稱為 出口 》

》》》2骰貼有紐西蘭 樣貼紙的奇異果 日本製造的 哆啦 訃夢 玩偶，》

》》》或是美國製造的巧克力等日常用品，以上這些物品 是國外製》

》》》造，經由飛機或貨櫃船送至台灣販售，稱為 進口 》

＊以買賣遊戲引導學生了解：》

1骰台灣物品出口到國外，會增加台灣的收入，將能賺更多的錢 》

2骰從國外進口物品到台灣，要付錢給別人，進口太多錢會不夠用 》

》》》 1 開放進口的好處：人們可以選擇不同的物品，購買便宜又好的東西

也可以使台灣的製造商為了要增加收入，就必須》》》》》提升產品的品質，

讓大家 想買它的產品 》

＊進口物品的實物或照片》

＊台灣生產或製造的實物或照

片》

＊影片 從台灣看全世界 教

育部六大學習網→歷史文化學

習網→歷史故事動畫 》

≦鹼鹼市:﹙﹙c鹽l鹼鹽r享骰享d鹽骰鹼努﹙享boo

k﹙醫≦o努骰市≦市該尊la醫≦≧d=11》

》
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能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

》》》 2 開放進口的缺點：當台灣購買進口物品多於國內自製品，將造成台

灣的收入減 台灣的製造商為了降低成本，就會開始裁》》》》》員甚至最

後工廠關門，將導致國內失業人口增加 》

》》 他 愛用國貨 的重要性： 愛用國貨 ，不但可用最 的錢買到好的產

品，也可以增加台灣的收入，增加台灣更多的就業機會 》

》

7骯仗骯仗 舉例

說明各種

生產活動

所使用的

生 產 要

素 》

- - -  指認或說出

生產活動所使

用的生產要素  

 

 

- - -  能將生產要

素與產業所需

資源進行配對

或分類  

本指標主要在教導學生認識各級產業所包含的四種生產要素，並能將四種生

產要素與各種產業所需資源進行配對或分類 》

＊ 請學生說出自己父母或家中其他長輩的職業，例如:農夫 工廠作業員

銀行職員 裝潢搬運工 居家清潔人員…等等 》

＊ 教學者介紹各種產業在生產過程中使用的四種生產要素，分別為:」1)土

地」自然資源);」2)勞工」人力資源)》;」他)資本」人造資源);」仗)企業家才

能」人力資源) 》

＊ 教學者以學生父母職業為例，引導學生將各產業在生產過程中使》

用的資源與四種生產要素進行配對或分類 例:」1)碾米廠農業:土地－

農地 勞工－農夫 資本－碾米機 企業家才能－碾米廠老闆的能力；

」2)電子工廠:土地－廠房所在地 勞工－作業員或工程師 資本－機器

或原物料 企業家才能－電子工廠老闆的能力；」他)銀行:土地－銀行所

在地 勞工－銀行行員 資本－提供民眾借貸的資金 企業家才能－銀

行老闆的能力 》

＊ 職業圖卡》

＊ 產業所需資源的照片」例

如:》電子工廠的所需資源

包含」1)廠房 」2)作業員或

工程師 」他)機器或原物料)》

》

》

7骯仗骯5》 舉

例說明政

府進行公

- - -  能指認或說

出居住縣市的公共

建設 如：道路 公

本指標主要在教導學生認識居住縣市所在地的公共建設，進而了解公共建設

對生活帶來的好處 》

＊ 運用學生有興趣的公 遊樂設施照片，例如溜滑梯，盪鞦韆…等，點出

公 有這些設施，請學生分享自己住家附近的公 設施，並詢問學生使

＊公 遊樂設施照片》

＊各縣市政府全球資訊網」例:

高雄市政府全球資訊網骯重
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

共建設的

目的 》

園或大眾運輸等  

 

- - -  能指認或說

出公共建設對於民

眾生活的好處  

用公 設施的感受 》

＊ 說明公共建設是指可以提供大眾使用以及增加人民共同利益的建設，例

如:交通建設」例:各地車站 高鐵) 防治環境污染的設施」例：垃圾焚化

廠) 衛生醫療設施」例：在醫療資源缺乏地區的醫院) 社會及勞工福利

設施」例：青年住宅 勞工育樂中心) 文教設施」例:圖書館) 觀光遊憩

重大設施」例:大鵬灣國家風景區) 運動設施」例:體育館) 公 綠地設

施 重大工業 商業及科技設施」例:國際會議及展覽中心)骰骰等等 》

＊ 舉出非公共建設的例子」例如：大賣場 餐廳 辦公大樓等等是公共場所

但非公共建設)，藉此教導學生辨別公共建設 》

＊ 教導學生上網搜 居住縣市所在地的公共建設 》

＊ 教學者安排校外教學時間，帶領學生使用大眾運輸工具」如:捷運 公車

等)認識學生居住縣市所在地的公共建設 如：便捷的大眾運輸 道路

文化中心 圖書館 美術館 運動場等 ，增進學生使用公共建設的經驗

＊ 與學生討論及分享使用公共建設的感想，進而引導學生說出公共建設對

生活帶來的好處或便利性，例如:》交通便利 淨化空氣 提供民眾運動

或 閒的場所骰骰等等 》

大建設)》

＊大眾運輸系統 道路 文化

中心 圖書館 美術館 運

動場…等等的圖片 》

7骯仗骯6 舉例

說明某些

經濟行為

的後果不

僅及於行

為 人 本

身，還會

影 響 大

眾 生態

- - -  能指認或說

出對民眾產生不良

影響的經濟行為  

本指標主要在教導學生認識不良的經濟行為以及所帶來的負面影響 》

＊使用圖片或新聞文稿，讓學生認識不良的經濟行為以及其所帶來》

》》的負面影響，例如：進口含瘦肉精的牛肉對於民眾健康的影響 房地產飆

漲對於人民生活消費的影響 購買野生動物及其製品將造成野生動物滅

絕 國內食物含有不合法的食物添加劑」例如:塑化劑 糖精事件對民眾

健康的影響…等等 》

＊教學者與學生共同討論自身如何因應不良的經濟現象，例如：拒吃進口含

瘦肉精的牛肉製品 拒買野生動物及其製品 購屋時要多方比較並蒐集相

關資訊」例如上網查詢房屋的實際價值) 減 食用含食品添加物的食物

＊牛排及房屋的圖片》

＊報章時事新聞》

＊內政部不動產交易實價查詢

服務網

≦鹼鹼市:﹙﹙l助r骰land骰mo≧骰尋o助骰

鹼努﹙體11﹙≦om享Pa尋享骰ac鹼≧on》
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

及其他生

物，政府

因此必須

扮演適當

的角色 》

」例如:飲料 餅乾 糖果) 》

》

7骯仗骯7 列舉

數種金融

管道，並

分析其對

個人理

上的優缺

點 》

- - -  能指認或說

出理財的第一步－

儲蓄 的好處  

 

- - -  能指認或說

出生活中常見的理

財方式 如：存款

股票 基金等  

 

 

本指標主要在教導學生儲蓄以及 量入為出 的觀念，進而認識常見的理

方式》」 款 基金以及股票) 》

＊詢問學生的壓歲錢如何處理？是花光了還是 起來？並教導學生儲蓄的

好處，例如:遇到急需用錢時不必向他人借錢 可以規劃 換家中老舊家

電用品或是全家一起出去玩骰骰等等 》

＊如何做好儲蓄：教導學生 收入骯儲蓄=支出 的概念，若有收入應先規劃

儲蓄的數目，然後再進行消費，才不會將收入全花光 》

＊帶領學生參觀理 的單位:郵局及銀行，認識儲蓄方式以及購買基金的窗

口及流程 》

＊教學者說明幾種理 方式的利弊:》

》》」1) 款:把錢 在郵局或銀行，雖然利息低但是風險也低，而且》

》》》》》急需時可隨時領出，缺點是容易把錢花光，改善方式是可以將》

》》》》》一筆錢設為定 比較不會花掉；》

》》」2)基金或股票:屬於投資工具，能賺取較高利潤也有可能全部賠》》》

》》》》》光，風險較高，不擅長操作者不要輕易投資 》

》

＊銀行或郵局 摺》

＊銀行或郵局 提款單》

＊銀行 郵局及股市圖片》

＊參觀銀行及郵局》

》

7骯仗骯8 解析

資源分配

- - -  能指認或說

出不公平資源分配

本指標主要在教導學生認識受到社會權力影響而產生的不公平資源分配的

現象 》

＊ 同工不同酬 新聞案例 例:》

同工不同酬？媒體：女比男
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

如何受到

權力結構

的影響》

的例子 

 

 

 

＊教學者舉例說明職場上 同工同酬 以及 同工不同酬 的情形 》

＊私人公司內部的權貴子弟」例如董事長或總經理的孩子)，職位及薪資普遍

高於其他員工 》

＊在同一職場中相同的工作性質，本國勞工的薪資通常會高於外籍》

》》勞工 》

＊在同一職場中，一般員工的薪資通常會高於身心障礙員工 》

＊以新聞案件說明因性別不同而產生 同工不同酬 的實例，讓學生了解，

雖然現 社會提倡性別平等，但工作薪資仍可能因為性別不同而有落差

時薪 仗8元 頻果日報2﹚12

年 1﹚ 月 1仗 日 》

＊ 同工同酬 以及 同工不

同酬 的例子》

7骯仗骯9》 探

討經濟發

展對受

者 的 影

響 》

- - -  能指認或說

出經濟發展對受雇

者的影響  

 

 

＊帶領學生參觀學校附近的麵包店 早餐店 書店，介紹 老闆 與 受

者 讓學生明白其意義與工作性質 》

＊請學生說出或指出父母的工作，以學生父母之工作舉例說明 老闆 與 受

者 例如:媽媽是服飾店店員，發薪水給媽媽的是 老闆 ，媽媽是 受

者 》

＊當台灣經濟發展佳，老闆賺錢，就能幫員工加薪，或是增加員工的福利

＊若台灣發生金融風暴，老闆們賠錢，就可能發生員工減薪或福利》》》

》》減 》

＊ 玩 我是老闆 遊戲，讓學生扮演老闆發薪水，獎勵員工之活動 》

＊ 引導學生明白受 者要 力工作，老闆公司賺錢大家才有薪水可領 》

＊影片網站:》

1骰 2﹚11 勞工金像獎 :原住

民勞工關懷獎 來自那瑪夏

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼o市努≧n骰com骰鹼努﹙l

abor﹙≧nd享x﹚仗骯2﹚11骰≦鹼ml》

2骰 2﹚﹚9 勞工金像獎 :國際

移工關懷獎 烏將要回家

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼o市努≧n骰com骰鹼努﹙l

abor﹙≧nd享x﹚仗骯2﹚﹚9骰≦鹼ml》

他骰 2﹚11 勞工金像獎 身心障

礙勞工關懷獎特優 天生我才

必有用 》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼o市努≧n骰com骰鹼努﹙l

abor﹙≧nd享x﹚仗骯2﹚11骰≦鹼ml》

＊勞工權益與可上網查詢:行
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九年一貫

能力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

政院勞工委員會→野物主題→

勞動條件→一般權益區

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cla骰尋o助骰鹼努﹙c尋≧骯

b≧n﹙醫≧鹼享髓ak享r﹙歧髓瓷鹼≦享m享該市a尋

享=仗756﹚8享8》
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 8.科學 技術與社會) 》

》

8骯仗骯1舉

例說明

人類為

何須要

透過立

法管理

科學和

技術的

應用，以

及在立

法和執

法過程

可能遭

遇的困

難 》》

- - -  能指認或說

出人類須要立

法管理科學和

技術發展的理

由   

 

- - -  能指認或

說出人類在

管理科學和

技術發展的

立法層 和

執行過程中

可能遭遇的

困難   

本指標主要在協 學生了解科技越來越發達，也不斷出現新的犯罪手法，

政府雖立法規範，卻無法全面遏止犯罪行為 》

＊教學者使用電腦開啟某個購物網站，運用電腦桌面上琳瑯滿目的商品吸

引學生目光 首先解釋透過電腦網路買東西叫做 網路購物 ，由於現代

人希望以最 的時間及金錢就能買到好產品，致使 網路購物 盛行，

購物網站以及物品種類越來越多，使得越來越多人改變消費習慣，以 網

路購物 取代 店面購物 進行 網路購物 時需輸入個人基本資料，

有些不肖份子會進入網站盜取消費者的個人資料用以犯罪，嚴重破壞 資

訊倫理 ，政府雖以 個人資料保護法 保護民眾使用電腦的安全，但仍

無法全面遏止這些犯罪行為發生 》

＊教學者以常見蔬菜或水果為例，詢問學生為什麼需要清洗乾淨才》

》》能食用該」答:因為蔬果表面有農藥) 教學者說明人類為了減低蔬》

》》果受到病蟲害侵襲而發明農藥，使用農藥的確提升蔬菜水果的產》》》

》》量及品質，但卻嚴重危害生態環境，現代人食用的蔬果大多有農》》

》》藥殘留，造成身體產生病變」如:癌症)，政府雖訂有蔬果農藥殘留》

》》標準，並不定期抽測蔬果的農藥殘留量，仍無法有效遏止部分食》

》》物農藥殘留過量 》

》

＊可上網的電腦》

＊購物網站》

＊常見蔬菜或水果實物或圖片》

＊農藥圖片》

》

8骯仗骯2舉

例說明

環境問

- - -  能由實例了

解幾種社會問題  

- - -  能由實例了

解解決社會問題需要

＊播放家暴新聞或舉實例引導學生明白，當家人被家裡的大人打到受傷，

就是 家庭暴力 》

＊當家裡發生 家庭暴力 ，可以告訴學校老師 告訴同住的其他大人，或

是報警處理 》

＊家暴新聞》

＊詐騙案例》
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題或社

會問題

的解

決，為何

須靠跨

領域的

專業人

才彼此

交流 合

作和整

合 》》

多方 人員共同配

合   

＊當 家庭暴力 常常發生，社會局就會安排受傷的家人住在一個安全的

地方，避免再受到傷害 》

＊要解決 家庭暴力 問題需要學校老師 社工人員 警察 心理醫生等

多方面人員共同配合 》

＊播放詐騙新聞或舉實際案例引導學生明白，當接到不認識的人打電話給

你，告訴你 你中獎了，要付一些錢才能拿到獎品 ，這就是詐騙電話

＊當接到詐騙電話後，可以告訴家裡的大人或是學校老師，請大人幫忙處

理或打電話到 165 專線 》

＊要解決詐騙問題需要大家注意不要上當，還需要學校老師 警察 郵局

銀行人員共同配合，才能 防詐騙事件發生 》

＊教師也可舉環境問題，例如：空氣污染或河川污染 引導學生明白需要

解決環境問題需要多方面人員共同配合 》

》
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學習領域：社會學習  領域  (主題軸: 9.全球關聯) 》

》

》
》
九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

9骯仗骯1 探討各

種關係網路

」如交通

網 資訊

網 人際

網 經濟網

等)的發展

如何讓全球

各地的人

類 生物與

環境產生更

緊密的關

係，對於人

類社會又造

成什麼影

響 》

- - - 能說出或指

出各種不同的關係

網路 

- - - 能說出或指

出關係網路可以讓

人類生活更緊密 

本指標之教學重點在教導學生各種關係網路」如交通網 資訊網 人際網等)

如何讓人類的生活更緊密 》

＊能由電腦舉例說明由入口網站蒐 學生有興趣的主題，如偶像劇 遊戲

等，讓學生了解資訊網路 》

＊假設要到外地校外教學，使用網路查詢火車時刻表，及了解當地的天氣及

活動 》

＊能舉例說明搭乘公共交通工具，如需公車轉捷運，或兩條不同公車路線之

轉換，例如：欲從台北火車站前往八里 由高雄車站前往旗津 及從台中

欲前往金門等 》

＊能引導學生說出自己家裡的親戚，或畫出關係圖 》

＊老師可以用社群網站，如 尊ac享book 中交友網讓學生說明人際網路的延伸

＊老師可以用 享骯ma≧l 的轉寄功能，說明人際網路對於資訊傳播的重要 》

＊能使用 醫k打市享 及 m醫n 等網路聊天功能，與外地的人溝通 》

＊能以實例說明有了交通網後，要去任何地方 很方便，拉進人與人的距

離，簡省時間；有了資訊網，學生可以知道居住地以外的資訊，知天下事

＊公車處網站》

＊捷運網站》

＊台灣好行交通路線》

＊中央氣象局網站》

＊打a≦oo》 尋oo尋l享 等各入口網

站》

＊台鐵及高鐵時刻表》

＊尊ac享book 網站》

＊醫k打市享 m醫n 等視訊軟體》

9骯仗骯2 探討強

勢文化的支 - - - 能由生活實

本指標之教學重點在讓學生了解強勢文化對產品標準化的影響，以及標準化

產品對人類的影響 》

＊原住民委員會網站》

＊標準化產品的圖片》
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九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

配性 商業

產品的標準

化與大眾傳

播的影響力

如何促使全

球趨於一

致，並影響

文化的多樣

性和引發人

類的適應問

題 》

例中了解何為強勢

文化 

- - - 能說出或指

出產品標準化對人

類的影響 

＊ 能以時事介紹強勢文化的影響，如 ≧市ad ≧市≦on享 產品 麥當勞 7骯11

等來說明何為強勢文化 》

＊ 台灣有許多原住民 客家人，但是以國語為大家學習的主要語言，來說

明標準化後，大家 可以了解別人在說什麼，如果大家 用自己的語言，

大家溝通就有困難 》

＊ 以學生要穿制服為例，討論標準化的優缺點 》

＊ 各國家雖然 有自己文化的服裝，但西裝是全球男士在正式場合的服

裝，來說明標準化的好處 》

＊ 欣賞＂電子情書＂，並解釋大型連鎖書店對小型個人特色書店的影響

＊ 欣賞＂蠢蛋進化論＂，並解釋強勢文化對大眾的影響 》

＊ 以大型連鎖商店為例，如頂好 家樂福 全國電子 全聯等，說明其以

大量低方價方式，搶走了小型商店的生意，但大型連鎖店有它的好處」如

價錢統一 較便宜)，小型商店也有它的好處」人情味 在地化)，討論各

有的優缺點 》

＊不同文化的圖片》

＊影片電子情書》

＊影片蠢蛋進化論》

9骯仗骯他 探討不

同文化背景

者在闡釋經

驗 對待事

物和表達方

式等方面的

差異，並能

欣賞文化的

多樣性 》

- - - 能由生活中

了解不同文化對待

事物及表達方式的

差異 

- - - 能 重並欣

賞不同文化的差異 

本指標之教學重點在教導學生不同文化背景的人的不同做事及思考方式，並

能欣賞不同文化間的差異 》

＊ 以班上的同學為例，說明來自不同家庭的人的處事方法不同，例如有的

父母是用親親 抱抱的方式表達親情，有的家庭很 說出愛，並請同學

分享自己父母愛自己的方式 》

＊ 各國打招呼的不同，如紐西蘭原住民是碰鼻 中東是碰雙頰 中國人拱

手 美國人握手，來說明禮儀文化的差異 》

＊ 以時事說明」如基督教及回教)各不同文化的做事方式 》

＊ 以各國過年習俗不同，如越南人是過年時吃粽子，台灣人過年時要守歲

等來說明文化差異 》

＊ 以原住民喜 與人分享，台灣人則習慣 很錢來說明文化差異影響處事

方式 》

＊ Yo鹽鹼鹽b享 網站》

＊ 各國過年習俗

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰kno努l享d尋享骰打a≦

oo骰com﹙布鹽享醫鹼≧on﹙布鹽享醫鹼≧o

n該布≧d=15﹚712﹚仗﹚7822》

＊ 各國打招呼方式

≦鹼鹼市:﹙﹙d≧ar打骰blo尋骰打am骰c

om﹙cc市醫助ar≧享鹼打﹙ar鹼≧cl享﹙

8他仗﹚他72》

＊ 影片上帝也瘋狂》
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九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

＊ 欣賞＂上帝也瘋狂＂，並說明不同文化的差異 》

9骯仗骯仗 探討國

際間產生衝

突和合作的

原因，並提

出增進合作

和化解衝突

的可能方

法 》

- - - 能說出或指

出何為衝突 

- - - 能說出或指

出各國家之間衝突

與合作的原因 

- - - 能說出或指

出或了解解決衝突

的方法 

本指標之教學重點在教導學生了解國際問發生衝突或合作的原因 》

＊》以班上的實例，以角色扮演方式，來說明衝突的原由不外乎利益 誤會

看法不同 名聲 所有物損失 》

＊ 以實例」如南北韓 釣魚台 油 ＇漁區等)，說明衝突的原因 》

＊ 以實例說明」發生天災後)，國際間的合作救災情形 》

＊ 以班上實例，用角色扮演的方式進行，討論發生衝突後，要如何解決」如

訂條約 第三者調解等) 》

＊各新聞網站》

＊各報紙》

9骯仗骯5 探討當

前全球共同

面對與關心

的課題」如

環境保護

生物保育

勞工保護

飢餓 犯

罪 疫病

基本人權

媒體 經貿

與科技研究

等)之間的

關連性，以

- - - 能說出或指

出目前全球共同

對與關心的課題 

- - - 能說出或指出

對目前全球共同課

題，可以解決的方

法 

本指標之教學重點在教導學生目前重要的全球課題」如環境保護 生物保

育 飢餓 犯罪 疫病等)之間的聯連性，及其可以解決的方法 》

＊蒐集飢餓的照片，讓學生知道有人是沒有東西吃的，並引伸到如何幫 這

些人，如不浪費 捐錢，或以農業技術幫忙等 》

＊ 以時事說明，如果人沒有工作肚子餓，沒有錢買東西吃，偷了一個饅頭

吃，所以飢餓和犯罪是有關係的 》

＊》和學生一起討論，要如何解決環保的問題，如節能 省水省電等 》

＊地球暖化網站

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙

扔≦骯鹼努﹙登杯5登85登訃8登杯7登9﹚登8他

登杯5登8杰登98登杯6登9訃登96》

＊報紙 新聞網站》
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九年一貫能

力指標》
指標調整及應用》 教學重點》 教學資源》

及問題可能

的解決途

徑 》

9骯仗骯6 探討國

際組 在解

決全球性問

題上所扮演

的角色 》

- - - 說出或指出

有常見的國際組

織，及其扮演角色 

本指標之教學重點在教導學生認識國際組 的 在對全球的重要性 》

＊延續上一指標的活動，關於環保的問題，延伸到如果只有自己做好，別人

不做好，怎麼辦？所以需要有國際組 的出現，才可以大家一起遵守 》

＊以一個國際事件為例，如日本大地震 台灣 921 大地震，展示圖片，帶領

學生看到圖片中救災的人，來說明國際組 的名稱及功用 》

＊能顯示大型傳染病的圖片，來說明誰會去幫 ？並說明國際組 的名稱及

功用 》

＊能以各種國際組 」如紅十 會 壹TO 壹穎O 聯合國等)說明合作關係》

＊紅十 會網站

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰r享dcro醫醫骰or尋骰

鹼努﹙》

＊救災圖片》

＊國際組 名稱

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰kno努l享d尋享骰打a≦o

o骰com﹙布鹽享醫鹼≧on﹙布鹽享醫鹼≧on該

布≧d=1﹚﹚5﹚仗﹚2﹚769﹚》

＊國際組 風雲錄

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰c打b享r鹼ran醫la鹼

or骰≧d助骰鹼努﹙or尋an骰≦鹼m》

9骯仗骯7 關懷全

球環境和人

類 共 同 福

祉，並身體

力行 》

- - - 能表現出關

懷 人 類 福 祉 的 行

為 如參與志工 關

懷別人等  

- - - 能表現出關

懷全球環境的行為

如回收 節能 垃

圾分類等  

本指標之教學重點在教導學生如何關心全球環境和人類福祉，並能以身作

則 》

＊帶學生參觀資源回收場》

＊教導學生隨時做好資源回收》

＊教導學生能愛惜能源」隨手關水電等)》

＊教導學生使用環保餐具》

＊帶學生到老人院或其他機構當志工》

＊參觀資源回收場」如慈濟等)》

＊經濟部能源局

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b他骰mo享abo享骰尋o助骰

鹼努﹙杯繕壹﹙市o市鹽lac享﹙≦om享﹙穎om

享骰a醫市x》

＊綠色生活資訊網

≦鹼鹼市:﹙﹙尋r享享nl≧助≧n尋骰享市a骰尋

o助骰鹼努﹙積r享享nL≧尊享﹙》

》
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肆 I P內容及教學活動示例 

一 案例說明》

鄭 oo，男，目前為就讀啟智學校國中部一年級自閉症重度學生」以下簡稱鄭生) 外型高瘦，健康狀況大致良好 》

無清楚口語 無眼神接觸 無法以點頭搖頭 選取圖片 手勢動作等方式表達，小六下學期開始接觸打 溝通，學習透過紙鍵盤」注音符號之 卡)

以拼音方式打 示意，內心世界與潛在能力開始向外界展現 》

語文能力佳，能做同齡國中程度之閱讀測驗 成語測驗，亦喜好閱讀 會主動翻閱書報雜誌 書寫需由旁人完全協 ，力氣大而動作生硬不靈活，

本身意願亦低 》

動作能力可，但受自身情緒與主觀意願影響甚大，有些活動需完全肢體協 有些可完全自主進行 》

生活自理能力之各項行為常動作快而潦草，需提醒控制速度 注意完成品質或協 完成 》

情緒大致穩定，外表雖看似冷漠沒有太多回應，但其實 有自己的想法 對環境改變容易緊張，雖經 告多次仍會焦慮想離開或頻上廁所 易衝動，

會離開教室 會取食異物，雖知踰矩或危險卻難以控制自己 》

經 I杯P 團隊成員討論後，鄭生在七大領域的學習節數分別為：語文領域 7節 數學 仗節 社會 仗節 自然 仗節 藝術人文 仗節 健康與體育 仗節與

綜合活動 仗節；又考量其能力 興趣及現實需求，決議編排特殊需求課程生活管理 仗節；並參考 國民中小學九年一貫課程綱要 九年一貫課程

綱要於認知功能嚴重缺損學生之應用手冊 」社會領域 特殊需求領域)，分析各領域之指標後，選用依據及調整結果說明如下：》

二 七大領域課程》

2  語文領域》

該生雖無口語，但平日喜隨意翻閱書報雜誌，故選用 5骯仗骯2骯1能具體陳述個人對文章的思維，表達不同意見 5骯仗骯5骯1能體會出作品中對周遭人

事 物的 重與關懷 期能建立起正確的閱讀方式與＂悅讀＂態度，並能進一步以促進其閱讀理解能力 人際分享能力並擴大知識與生活經驗 》

他  數學》

該生能做二位數與二位數之加減法及應用題，但此項表現不穩定，故選用 訃骯仗骯﹚仗 能理解生活中常用的數量關係 以增加熟練度與實用性，促進生

活裡的數學應用功能 》

仗  自然與生活科技》
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因該生對聲光效果佳的影片很感興趣，為增加該項興趣對生活的實用性，故選用 2骯仗骯他骯他 探討臺灣的天氣，知道梅雨 季風 寒流 颱風 氣壓

氣團 鋒面等氣象語彙，認識溫度 濕度及紫外線對人的影響 2骯仗骯8骯1 認識天氣圖及其表現的天氣現象 等，促其能結合生活經驗，拓展知識

領域 》

5  社會》

該生因語言理解能力不錯，為增加對生長土地的理解，故選用 2骯仗骯1骯1 能藉實例認識台灣文化的發展過程 2骯仗骯仗骯1 能藉文化的實例事件，認識

台灣 中國與世界的互動關係 2骯仗骯5骯1 能藉生活實例瞭解因時代 處境與角色的不同，對事情的解釋不同 ，期能學習從歷史的不同角度詮釋，

逐漸鬆動既有的固著想法 強化感受能力 》

6  健康與體育》

鄭生的動作能力尚可，但常因自身情緒與主觀意願，表現結果受影響；又其正值青春期的發育階段，須建立固定的運動習慣與活動量，故選用 仗骯他骯他

計畫及執行個人增進體適能表現的活動 促其正視與維護自己的健康 》

7  藝術與人文》

因該生對聲光效果佳的影音媒 很感興趣，故選用 他骯仗骯9 養成日常生活中藝術表現與 賞的興趣與習慣 他骯仗骯11 選擇適合自己的性向 興趣與

能力的藝術活動，繼續學習 等，促其能利用生活裡的現有資源，增加對真善美的感受 》

8  綜合活動》

為使該生能充分利用有限的現有資源，故選用 2骯仗骯他規劃合宜的 閒活動，並運用創意豐富生活 搭配其他領域的進行，期能完整學習，充實生活 》

2骰 特殊需求課程骯生活管理》

該生雖有進行清潔行為的動作能力，但常潦草了事，動作並不確實，因此選用 1骯他骯1骯5 能協 完成用餐後的處理 如：收拾剩菜剩飯 洗碗筷 收

拾桌面 歸位桌椅等 1骯他骯他骯仗 能覺察他人觀感修正儀容衛生表現 務求提升其工作技能，增加生活自理能力 》

他骰 學年與學期目標的擬定》

參考 國民中小學九年一貫課程綱要 與 九年一貫課程綱要於認知功能嚴重缺損學生之應用手冊 」社會領域 特殊需求領域)，選用適合該生能

力現況之指標再調整做為學年目標；在學期目標部分，再將學習內容具體化或依類別排列，並敘明各目標之評量方式 日期及標準 》

仗骰 學習歷程》

特別喜愛聲光效果，對一般語文也有足夠的理解能力，將多選擇與學習單元相關的影片，擴充其知識與經驗 並在教與學的過程中，經由點指溝通

了解其學習狀況 》
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5骰 學習環境》

該生喜閱讀，教室內會多放書報雜誌等，促其主動吸收知識 但需防範撕書咀嚼甚至吞嚥之情形 》

該生高瘦又正值發育中，上課時須注意其坐姿 每學期需檢視其座椅高低適當與否，防其駝背又脊柱側彎的情形惡化 》

6骰 學習評量》

該生無法透過口語 動作 姿勢 眼神或紙筆等方式回饋，單元學習過後，可透過課本上提供之問題 教師自訂之作業單，經紙鍵盤打 了解其學

習程度及讀後心得 》

7骰 相關服務及支持策略重點》

5  健康方面》

需密切注意其衝動異食情形，在校若可能吞食衛生紙 銅板等異物，務必於聯絡簿紀錄並通知家長，以利家長在家做後續觀察，避免危險發生 》

6  動作機能》

時時提醒站立及坐姿正確性，避免駝背 脊柱側彎惡化；增加活動量，促進體能消耗與情緒穩定 》

7  行為功能介入方案與行政支援》

針對衝動異食行為擬定行為功能介入方案，首先界定行為 確認記錄方法 建立基準線資料和介入目標後，依據觀察，行為的可能功能是引起注意

發洩不滿 或情緒混亂衝動的結果，所以主要的介入策略有：先行提醒控制自己行為 藉由點指溝通引導他表達情緒並檢討合理與否 教導他以合

理方式表達自己的需求或情緒等等 並於執行一段時間後檢視成效，若有必要時，召開個案研討會議 》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
1
1

》

擬
訂
日
期
》

1﹚2
年
8
月
1
日
》

執
行
期
間
》
1﹚2
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

林
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
鄭
OO》

性
》別
》

男
》

出
生
日
期
》

9﹚骰﹚2骰29》

年
級
﹙班
》

7
年
》》班
》

身
分
證
號
：
T﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

自
閉
症
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
自
閉
症
》》重
度
》

定
文
號
》
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
﹚﹚
市
OO
區
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
父
親
為
上
班
族
，
是
家
庭
經
濟
主
要
來
源
母
親
家
管
，
是
其
主
要
照
顧
者
上
有

兩
位
姐
姐
，
均
就
讀
大
學
，
離
家
於
外
地
求
學
》

》家
人
關
係
：
和
諧
父
母
忙
碌
時
，
姐
姐
會
幫
忙
看
顧
弟
弟
安
全
無
虞
》

》家
庭
生
活
：
平
日
全
家
會
一
同
用
餐
看
電
視
翻
閱
書
報
，
假
日
常
回
鄉
下
探
訪
祖
父
母
與
外

祖
父
母
，
或
母
子
二
人
山
健
走
鍛
鍊
體
能
》

》家
長
期
望
：
該
生
從
小
讓
母
親
傷
透
腦
筋
，
對
孩
子
的
期
待
僅
能
平
安
長
大
，
安
全
健
康
即
可
，

小
六
下
學
期
開
始
能
透
過
紙
鍵
盤
打

與
人
溝
通
後
，
母
親
希
望
他
能
更
穩
定
情
緒

更
極
認

真
地
學
習
》

三
成
長
及
醫
療
史
》》

9骰 出
生
：
母
親
懷
孕
前
服
用
調
經
藥
，
懷
孕
七
個
月
時
安
胎
，
八
個
月
時
早
產
，
出
生
狀
況
尚
可

1﹚骰 醫
療
：
》

8
 一
歲
三
個
月
意
外
受
傷
鼻
骨
掀
開
縫
合
，
二
歲
左
臉
頰
撞
桌
腳
縫
合
》》

9
 八
歲
左
耳
開
刀
》

11骰 早
療
：
一
歲
十
個
月
至
無
障
礙
之
家
開
始
早
療
，
》

四
教
育
史
》

7骰 學
前
：
六
歲
入
幼
稚
進
行
融
合
教
育
》

8骰 小
學
：
八
歲
入
普
通
小
學
特
教
班
，
小
二
轉
入
啟
智
學
校
國
小
部
就
讀
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
1
2

二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

智
力
測
驗
》

國
小
入
學
前
於
高
雄
醫
學
大
學
附
設
中
和
紀
念
醫
院
做
過
智
力
測
驗
，
因
手

冊
為
永
久
有
效
，
故
國
中
入
學
前
未
再
施
測
》

語
言
治
療
》

教
育
評
估
》

1﹚2骰8骰1》

陳
﹚﹚》

觀
察
結
果
：
口
語
表
達
障
礙
，
能
透
過
紙
鍵
盤
進
行
打

溝
通
，
但
可
能
因

扶
手
者
的
不
同
而
表
現
不
穩
定
》

建
議
：
應
加
強
打
溝
通
的
穩
定
度
減
因
不
同
扶
手
者
引
發
的
亂
點
情

形
逐
漸
撤
除
扶
手
協
能
夠
獨
立
打

》

物
理
治
療
》

職
能
治
療
》

教
育
評
估
》

1﹚2骰8骰1》

李
﹚﹚
王
﹚﹚》

觀
察
結
果
：
姿
勢
控
制
不
佳
肢
體
協
調
及
運
用
能
力
不
足
活
動
耐
力
及

持
續
度
不
足
》

建
議
：
透
過
動
作
機
能
訓
練
，
增
進
姿
勢
控
制
能
力
提
升
肢
體
協
調
及
運

用
能
力
增
加
活
動
耐
力
及
持
續
度
》

心
理
治
療
》

教
育
評
估
》

1﹚2骰8骰1》

張
﹚﹚》

觀
察
結
果
：
外
表
看
似
心
思
很
多
，
感
受
性
強
，
內
在
想
法
豐
富
但
受
限
於

口
語
未
能
表
達
有
衝
動
傾
向
，
做
的
比
想
的
快
，
人
際
之
間
身
體
空
間
掌

握
不
足
與
同
儕
相
較
，
問
題
不
明
顯
鬧
情
緒
時
能
自
我
緩
和
》

》

三
能
力
現
況
》

項
目
》

現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》

根
據
家
長
陳
述
及
教
師
觀
察
：
》

仗骰 家
長
認
為
其
健
康
狀
況
大
致
良
好
》

5骰 外
型
高
瘦
又
正
值
發
育
中
，
坐
下
喜
翹
腳
縮
腳
或
蜷
曲
躺
臥
，
站
立
時
常
駝
背
，
脊

柱
側
彎
的
情
形
明
顯
》

6骰 季
節
交
時
容
易
發
生
皮
膚
過
敏
頻
尿
情
形
》

7骰 情
緒
緊
張
焦
慮
不
高
興
時
常
會
開
始
衝
動
異
食
，
影
響
健
康
與
生
命
安
全
》

感
官

功
能
》

根
據
家
長
描
述
及
教
師
行
為
觀
察
：
》

他骰 與
人
無
眼
神
注
視
，
常
不
知
望
向
何
處

對
指
令
有
時
會
充
耳
不
聞
；
但
熱
愛
視
聽

媒
體
，
高
度
注
意
各
類
影
音
媒

》

仗骰 
味
觸
覺
正
常
，
還
能
以
打
溝
通
表
達
自
己
對
食
物
的
喜
好
與
評
論
》

認
知
》

》

綜
合
平
日
語
文
作
業
及
教
師
觀
察
得
知
：
》

5骰 理
解
：
能
理
解
國
中
國
文
課
本
所
呈
現
內
容
能
藉
母
親
報
讀
進
行
國
中
程
度
閱
讀
測

驗
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
1
3

6骰 記
憶
：
老
師
授
課
後
或
母
親
報
讀
文
章
後
一
兩
天
，
還
能
針
對
文
章
內
容
回
應
想
法

7骰 注
意
力
：
非
常
容
易
受
到
聲
光
效
果
吸
引
》

溝
通
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

語
言
理
解
佳
，
但
無
口
語
表
達
能
力
，
僅
能
發
出
類
似
咕
噥
的
混
濁
聲
音
，
人
際
互
動
看

似
冷
漠
，
但
自
身
有
需
求
時
，
會
主
動
取
出
紙
鍵
盤
與
人
溝
通
》

在
他
人
扶
手
狀
況
下
能
在
紙
鍵
盤
上
以
拼
音
表
達
其
意
，
但
易
受
自
身
情
緒

外
界
情

境
與
扶
手
者
互
相
信
任
度
等
影
響
，
呈
現
效
果
不
穩
定
》

知
覺
動
作
》
》

根
據
教
師
觀
察
：
》

視
情
境
與
情
緒
有
不
同
之
表
現
》

粗
大
動
作
：
會
溜
冰
騎
車
游
泳
玩
水
，
表
現
佳
，
但
使
用
拖
把
拖
地
板
搬
運
物
品

等
卻
顯
得
笨
拙
不
協
調
》

精
細
動
作
：
會
操
縱
滑
鼠
使
用
手
機
拼
拼
圖
，
表
現
佳
，
但
運
筆
書
寫
清
洗
餐
具

卻
需
他
人
完
全
肢
體
協

》

活
動
量
不
高
，
在
校
時
需
催
促
運
動
，
但
會
趁
隙
快
速
開
溜
甚
至
離
校
；
假
日
時
家
長
會

帶
其
進
行
戶
外
活
動
如
山
健
走
等
，
鍛
鍊
體
能
》

生
活

自
理
》

》

能
自
行
飲
食
但
狼
吞
虎
嚥
，
須
提
醒
控
制
進
食
速
度
並
協
節
制
與
善
後
》

穿
脫
衣
物
部
分
除
扣
扣
子
繫
鞋
帶
外
，
大
部
分
可
自
行
穿
脫
，
不
過
動
作
較
潦
草
須

提
醒
或
協
完
成
》

能
自
行
如
廁
，
但
大
便
後
擦
拭
仍
在
訓
練
中
》

盥
洗
部
分
」洗
手
洗
澡
刷
牙
漱
口
等
)完
成
品
質
不
佳
，
雖
有
動
作
但
草
率
行
事
，

大
多
協
完
成
》

社
會

行
為
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

情
緒
大
致
穩
定
，
外
表
雖
看
似
冷
漠
沒
有
太
多
回
應
，
但
對
外
界
人
事
物
刺
激
其
實

看

在
心
裡
》

能
對
熟
悉
的
照
顧
者
」如
母
親
姐
姐
老
師
等
)表
達
自
己
的
想
法
會
忌
妒
吃
醋
會

生
悶
氣
拒
絕
溝
通
時
也
會
開
扶
手
者
；
高
興
時
能
咧
嘴
而
笑
，
更
開
心
時
也
會
呵
呵

笑
》

對
新
環
境
容
易
緊
張
，
雖
經
告
多
次
仍
會
焦
慮
離
開
去
如
廁
》

易
衝
動
，
會
離
開
教
室
會
取
食
異
物
，
雖
知
踰
矩
或
危
險
卻
難
以
控
制
自
己
不
會
主

動
與
人
互
動
，
但
有
需
求
時
會
帶
著
熟
悉
照
顧
者
的
手
去
達
到
目
的
」如
想
出
門
)
有
時

也
會
自
動
拿
出
紙
鍵
盤
欲
表
達
想
法

 

學
科
》

領

域
》

學
習
》

》

根
據
作
業
評
量
及
教
師
觀
察
：
》

6骰 
國
文
：
能
做
國
中
程
度
之
閱
讀
測
驗
成
語
測
驗
，
但
外
觀
看
起
來
無
眼
神
注
視
，

多
由
母
親
或
老
師
等
熟
悉
者
報
讀
，
並
藉
由
紙
鍵
盤
回
答
問
題
及
發
表
讀
後

感
喜
翻
閱
書
報
雜
誌
，
但
看
膩

翻
亂
後
會
出
現
撕
紙
咀
嚼
甚
至
吞
嚥
之

行
為
》

7骰 
數
學
：
能
辨
識
空
間
裡
的
物
品
位
置
能
辨
識
時
鐘
上
的
時
間
能
看
日
回
答
日

期
」幾
月
幾
日
週
幾
)
能
做
二
位
數
與
二
位
數
之
加
減
法
及
應
用
題
，
但
表

現
不
穩
定
》

》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
1
4

四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》優
勢
》

弱
勢
》

a骰喜
愛
有
聲
光
效
果
之
影
片
，
容
易
受
吸
引

b骰語
言
理
解
佳
，
加
上
閱
讀
習
慣
漸
漸
養

成
，
能
藉
閱
讀
書
報
雜
誌
增
廣
見
聞
，
增
加
知

識
》

c骰親
子
關
係
穩
定
緊
密
，
母
親
個
性
堅

教

養
態
度
堅
持
，
是
該
生
學
習
最
大
的
力
與
推

手
》

》

a骰取
食
異
物
」如
塑
膠
木

銅
板
…
)的
衝

動
行
為
影
響
生
命
安
全
與
健
康
，
因
吞
食
衛

生
紙
團
嘔
吐
，
雖
多
方
緊
迫
盯
人
卻
仍
是
防
不

勝
防
》

b骰雖
然
情
緒
大
致
穩
定
，
但
固
執
敏
感
易
生

悶
氣
，
會
因
小
事
開
扶
手
者
拒
絕
溝
通
；
情

感
需
求
高
，
會
故
意
離
開
引
起
老
師
注
意
，
渴

望
老
師
一
對
一
的
關
愛
，
得
不
到
會
拒
絕
學
習

及
進
食
》

c骰雖
能
經
由
扶
手
打
表
達
想
法
，
但
不
是
任

何
人
扶
手
能
成
功
了
解
其
意
，
溝
通
管
道
受

限
更
感
挫
折
》

二
需
求
摘
要
》

5骰 生
理
方
面
：
》

仗
 鄭
生
平
時
動
作
姿
勢
，
避
免
因
姿
勢
不
良
惡
化
其
駝
背
與
脊
柱
側
彎
情
形
》

5
 注
意
異
食
情
形
，
減
可
能
誘
發
之
情
境
原
因
提
醒
自
主
控
制
避
免
危
險
》

6骰 生
活
方
面
：
》

 加
強
生
活
自
理
能
力
，
減
協
程
度
》

 增
加
活
動
量
，
促
進
肢
體
協
調
及
靈
活
度
，
進
一
步
穩
定
情
緒
》

7骰 社
會
人
際
方
面
：
》

他
 藉
由
溝
通
與
引
導
，
給
予
足
夠
安
全
感
，
提
醒
合
理
合
情
的
互
動
關
係
》

仗
 多
提
供
不
同
扶
手
者
的
手
感
經
驗
，
增
加
穩
定
度
》

8骰 學
業
方
面
：
》

」1)提
供
適
齡
的
書
報
雜
誌
影
片
等
，
增
加
閱
聽
量
，
豐
富
知
識
與
生
活
經
驗
》

」2)增
加
生
活
裡
的
數
學
應
用
」如
使
用
款
購
買
物
品
)，
促
進
解
題
的
正
確
性
與
熟
練
度
》

》五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
特
教
班
7
年
他
班

》

二
特
殊
教
育
服
務
》

星》期》

領》域》

節》數》

一
》

二
》

三
》

四
》

五
》

﹚8：
﹚﹚真﹚8：

1﹚》
升
》》》》》》》旗

》

0
8：

1
0
~
0
8：

3
0 

晨
間
活
動
》

暨
導
師
時
間
》

晨
間
活
動
》

暨
導
師
時
間

晨
間
活
動
》

暨
導
師
時
間

晨
間
活
動
》

暨
導
師
時
間
》

晨
間
活
動
》

暨
導
師
時
間

1
 

綜
合
活
動
》
健
康
與
體
育

語
文
》

藝
術
與
人
文
》
綜
合
活
動
》

0
8：

3
0
~
0
9：

1
0 

2
 

綜
合
活
動
》
健
康
與
體
育

語
文
》

藝
術
與
人
文
》
綜
合
活
動
》

0
9：

2
0
~
1
0：

0
0 

3
 

社
會
》

藝
術
與
人
文

數
學
》

社
會
》

數
學
》

1
0：

1
0
~
1
0：

5
0 
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4
 

健
康
與
體
育
》
藝
術
與
人
文

數
學
》

社
會
》

數
學
》

1
1：

0
0
~
1
1：

4
0 

1
1：

4
0
~
1
2：

2
0 

午
餐
﹙導
師
時
間
》

1
2：

2
0
~
1
3：

1
0 

午
﹙導
師
時
間
》

5
 

特
殊
需
求
骯》

生
活
管
理
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

語
文
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

1
3：

2
0
~
1
4：

0
0 

6
 

特
殊
需
求
骯》

生
活
管
理
》

語
文
》

語
文
》

健
康
與
體
育
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

1
4：

1
0
~
1
4：

5
0 

7
 

特
殊
需
求
骯》

生
活
管
理
》

語
文
》

語
文
》

特
殊
需
求
骯》

生
活
管
理
》

社
會
》

1
5：

0
0
~
1
5：

4
0 

》

》

三
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

健
康
》

提
醒
鄭
生
平
時
動
作
姿
勢
，
避
免
因
姿
勢
不
良
惡
化
其
駝
背

與
脊
柱
側
彎
情
形
》

注
意
異
食
情
形
，
減
可
能
誘
發
之
情
境
原
因
提
醒
自
主

控
制
；
在
校
若
可
能
吞
食
衛
生
紙
銅
板
等
異
物
，
務
必

於
聯
絡
簿
紀
錄
並
通
知
家
長
，
以
利
家
長
在
家
做
後
續
觀

察
，
避
免
危
險
發
生
》

導
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

校
護
》

1﹚2骰8骰他﹚

至
》

1﹚他骰1骰2﹚

動
作
》

機
能
》

由
專
業
團
隊
提
供
間
接
諮
詢
服
務
，
將
相
關
復
健
動
作
融
入

體
能
活
動
中
進
行
訓
練
，
增
加
活
動
量

也
進
一
步
穩
定
情

緒
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

學
習

環
境
》

1骰
該
生
喜
閱
讀
，
教
室
內
會
多
放
書
報
雜
誌
等
，
促
其
主
動

吸
收
知
識
但
需
防
範
撕
書
咀
嚼
甚
至
吞
嚥
之
情
形
》

2骰
該
生
高
瘦
又
正
值
發
育
中
，
上
課
時
須
注
意
其
坐
姿

每

學
期
需
檢
視
其
座
椅
高
低
適
當
與
否
，
防
其
駝
背
又
脊
柱
側

彎
的
情
形
惡
化
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

同
儕

互
動
》
平
日
協

提
醒
其
與
同
儕
互
動
的
正
確
方
式
》

導
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

教
養

諮
詢
》
適
時
與
父
母
溝
通
教
養
的
方
式
與
態
度
》

導
師
》

其
他
》
協
調
相
關
人
員
，
防
其
趁
隙
開
溜
時
的
校
門
口
出
入
管
制
》

導
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

四
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

服
務
頻
率
﹙內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

轉
銜
》

輔
導
》
與
國
小
老
師
召
開
轉
銜
輔
導
會
議
》

導
師
》

1﹚2骰8骰他﹚

至
》

1﹚2骰9骰他﹚
福
利

服
務
》
諮
詢
社
工
師
協

請
相
關
生
活
補

》
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語
言

治
療
》
本
學
期
每
月
1
次
共
仗
次
，
提
供
間
接
服
務
》

專
業
團
隊
》

1﹚2骰8骰他﹚

至
》

1﹚他骰1骰2﹚

職
能

治
療
》
本
學
期
每
月
1
次
共
仗
次
，
提
供
間
接
服
務
》

物
理

治
療
》
本
學
期
每
月
1
次
共
仗
次
，
提
供
間
接
服
務
》

》六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充

語
》

文
》

1骰能
以
打
溝
通
表
達
對
文
章
的
理
解
與
意
見
》

2骰能
以
打
溝
通
陳
述
文
章
內
容
所
要
表
達
的
情
感
》

》

數
》

學
》

1骰能
作
答
生
活
中
常
用
的
數
與
數
量
問
題
」金
錢
的
應
用
)
》

2骰能
管
理
自
己
務
》

自
》

然
》

1骰能
認
識
氣
象
報
中
梅
雨
季
風
寒
流
颱
風
氣
團
鋒
面
等

氣
象
語
彙
，
並
簡
答
溫
度
濕
度
及
紫
外
線
對
人
的
影
響
》

2骰能
認
識
並
簡
答
氣
象
報
中
的
台
灣
全
區
天
氣
圖
」如
晴
雨
雲
等
)》

社
》

會
》

1骰能
藉
實
例
認
識
台
灣
文
化
的
發
展
過
程
》

2骰能
藉
實
例
事
件
，
認
識
台
灣
與
中
國
大
陸
及
世
界
的
往
來
互
動
》

他骰能
從
歷
史
故
事
與
生
活
事
件
，
瞭
解
因
各
人
立
場
的
不
同
，
對
事
情
的
解

釋
不
同
》

健
》

體
》

1骰能
嘗
試
各
類
體
適
能
活
動
》

2骰能
選
擇
及
進
行
適
合
自
己
的
體
適
能
活
動
》

藝
》

文
》

1骰能
欣
賞
日
常
生
活
中
的
各
類
藝
術
表
現
」音
樂
名
畫
雕
塑
…
等
)》

2骰能
選
擇
適
合
自
己
的
一
項
藝
術
活
動
，
持
續
進
行
》

綜
》

合
》

1骰能
嘗
試
各
類
閒
活
動
》

2骰能
選
擇
及
進
行
合
宜
的
閒
活
動
》

生
活

管
理
》

1骰能
進
行
餐
後
清
潔
工
作
》

2骰能
改
善
自
己
如
廁
前
後
的
行
為
表
現
》

》

二
學
期
目
標
》

領
域
》

目
標
》

起
迄
》

時
間
》

評
量
》

教
學

決
定

頻
率

方
式
》
結
果
》

語
文
》

1骯1
能
每
天
閱
讀
一
篇
2﹚﹚骯他﹚﹚

文
章
後
，
回
答

問
題
》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17
每
日
》
問
答
》

》
》

1骯2
能
將
每
周
出
刊
的
國
語
日
報
骯
中
學
生
報
翻
閱

完
畢
後
回
答
問
題
》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
週

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯1
能
在
講
解
完
畢
後
以
打

溝
通
回
答
課
文
相
關

問
題
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

單
元

結
束
》
問
答
》

》
》
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2骯2
能
在
講
解
完
畢
後
以
打

溝
通
分
享
該
課
學
習

心
得
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

單
元

結
束
》
問
答
》

》
》

數
學
》

1骯2 能
使
用
錢
幣
進
行
三
項
物
品
以
上

總
價
百
元

以
上
的
購
物
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他1

二
週

一
次
》
操
作
》

》
》

1骯2
能
計
算
物
品
數
量
與
價
錢
的
關
係
，
正
確
率
達

8﹚登
》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他1

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯1
能
計
算
自
己
款
的
收
支
，
正
確
率
達
8﹚登

》
1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯2
能
針
對
想
要
物
品
進
行

估
，
決
定
可
買

需

買
與
否
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

自
然與》

生
活

科
技
》

1骯1
能
以
打

溝
通
回
答
梅
雨

寒
流

颱
風

氣

團
鋒
面
等
氣
象
語
彙
的
大
概
意
義
，
正
確
率
達
8﹚登

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰9骰他﹚

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

1骯2
能
以
打

溝
通
回
答
溫
度

濕
度
及
紫
外
線
對

人
的
影
響
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰1﹚骰1

1﹚2骰1﹚骰他1

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯1
能
在
觀
賞
天
氣

報
後
，
回
答

報
內
容
相
關

問
題
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰11骰他﹚

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯2
能
答
出
天
氣
圖
上
所
表
現
的
天
氣
現
象
，
正
確

率
達
8﹚登》

1﹚2骰12骰1

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次
》
問
答
》

》
》

社
》

會
》

1骯1
能
藉
實
例
認
識
台
灣
的
飲
食
文
化
，
回
答
問
題

正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰9骰他﹚

二
週

一
次
》

問
答

 
》
》

1骯2
能
藉
實
例
認
識
台
灣
的
外
來
文
化
與
各
族
群
文

化
，
回
答
問
題
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰1﹚骰1

1﹚2骰11骰他﹚

二
週

一
次
》

問
答

 
》
》

1骯他
能
藉
實
例
認
識
台
灣
的
宗
教
與
節
慶
文
化
，
回

答
問
題
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰12骰1

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次
》

問
答

 
》
》

2骯1
能
在
聆
聽
實
例
講
解
後
，
簡
單
答
出
台
灣

中

國
與
世
界
的
互
動
關
係
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次

 

問
答

 
》
》

他骯1
能
從
自
身
生
活
實
例
裡
瞭
解
因
處
境
與
角
色
的

不
同
，
對
事
情
的
解
釋
不
同
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

二
週

一
次

 

問
答

 
》
》

健
康與》

體
育
》

1骯1
能
認
識
現
有
資
源
」家
庭

學
校

社
區
…
)中

能
提
供
的
各
類
體
適
能
活
動
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他﹚

兩
周

一
次
》

問
答

 
》
》

1骯2
能
嘗
試
現
有
資
源
」家
庭

學
校

社
區
…
)中

能
提
供
的
各
類
體
適
能
活
動
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他﹚

兩
周

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯1》能
以
打

溝
通
與
師
長
討
論
現
有
資
源
中
適
合

自
己
的
體
適
能
活
動
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯2
能
進
行
適
合
自
己
的
體
適
能
活
動
，
每
次
6﹚
分

鐘
以
上
》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯他
在
進
行
體
適
能
活
動
時
能
遵
循
該
項
活
動
的
規

則
並
注
意
安
全
，
完
成
率
達
8﹚登

》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

藝
術

人
文
》

1骯1
能
在
聆
聽
老
師
播
放
的
各
類
音
樂
後
，
打

溝

通
回
應
自
己
的
想
法
與
感
受
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》

問
答

 
》
》
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1骯2
能
在
觀
賞
老
師
展
示
的
各
類
美
術
作
品
後
，
打

溝
通
回
應
自
己
的
想
法
與
感
受
，
完
成
率
達
8﹚登

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》

問
答

 
》
》

2骯1
能
在
協
下
完
成
美
術
作
品
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰12骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》

操
作
》

觀
察
》

》
》

2骯2
能
以
打

溝
通
對
自
己
的
作
品
發
表
感
想
，
完

成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰12骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
問
答
》

》
》

綜
合

活
動
》

1骯1
能
認
識
現
有
資
源
」家
庭

學
校

社
區
…
)中

能
提
供
的
各
類
閒
活
動
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他﹚

兩
周

一
次
》
問
答
》

》
》

1骯2
能
嘗
試
現
有
資
源
」家
庭

學
校

社
區
…
)中

能
提
供
的
各
類
閒
活
動
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚2骰1﹚骰他﹚

兩
周

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯1》能
以
打

溝
通
與
師
長
討
論
現
有
資
源
中
適
合

自
己
的
閒
活
動
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
問
答
》

》
》

2骯2
能
進
行
適
合
自
己
的
閒
活
動
，
每
次
仗﹚
分
鐘

以
上
》

1﹚2骰11骰1

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

特
殊

需
求骯》

生
活

管
理
》

1骯1
能
在
部
分
肢
體
協

下
，
餐
後
進
行
收
拾
與
擦

拭
桌
面
工
作
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

1骯2
能
在
部
分
肢
體
協

下
，
餐
後
進
行
清
洗
餐
具

工
作
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

1骯他
能
在
部
分
肢
體
協

下
，
餐
後
進
行
歸
位
桌
椅

工
作
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰17

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯1
能
在
進
廁
所
後
才
脫
褲
，
完
成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰2﹚

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

2骯2
如
廁
後
，
能
自
行
穿
好
褲
子
再
走
出
廁
所
，
完

成
率
達
8﹚登》

1﹚2骰8骰他﹚

1﹚他骰1骰2﹚

每
月

一
次
》
操
作
》

》
》

》
》

》
》

》
》
》

七
行
為
功
能
介
入
方
案
與
行
政
支
援
》

一
標
的
行
為
資
料
》

9骰 
標
的
行
為
界
定
：
口
含
咀
嚼
吞
嚥
食
物
以
外
的
物
品
》

1﹚骰 紀
錄
方
法
：
咀
嚼
次
數
吞
嚥
次
數
物
品
項
目
》

11骰 基
準
線
資
料
：
每
周
他骯仗
次
》

12骰 介
入
目
標
：
》

5
 
至
1﹚
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
他
次
以
下
》

6
 
至
11
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
2
次
以
下
》

7
 
至
12
月
15
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
1
次
以
下
》

8
 
至
1﹚他
年
1
月
17
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
口
含
食
物
以
外
的

物
品
1
次
以
下
》

二
行
為
功
能
評
估
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
1
9

根
據
教
師
觀
察
及
家
長
陳
述
，
分
析
攻
擊
行
為
的
前
事
結
果
與
功
能
，
約
有
以
下
幾
種
情
況
：
》》》》》》

情
境
》

立
即
前
事
》

先
兆
》

標
的
行
為
》

結
果
》

功
能
假
設
》

午
餐
時
間
，

老
師
陪
同
並

指
導
所
有
學

生
用
餐
》

老
師
離
開
他

而
去
觀
照
其

他
學
生
》

觀
望
衛
生
紙

擺
放
處
》

抽
取
衛
生
紙

揉
成
團
含
在

嘴
裡
》

老
師
發
現
後

回
到
他
身
邊

令
其
吐
出
》

引
起
注
意
》

清
掃
時
間
，

大
家

在
拖

地
板
擦
桌
》

反
覆
按
錄
音

機
改
音
樂
曲

目
被
責
罵
》

頻
往
廁
所
去

坐
馬
桶
》

咀
嚼
衛
生
紙

團
》

老
師
發
現
後

更
加
嚴
厲
責

備
》

情
緒
發
洩
》

引
起
注
意
》

數
學
課
，
數

算
錢
幣
》

老
師
離
開
他

去
指
導
其
他

同
學
》

輕
咬
錢
幣
》
將
錢
幣
吞
進

肚
裡
》

回
家
如
廁
後

馬
桶
阻
塞
母

親
發
現
糞
便

中
有
銅
板
》

衝
動
想
吃
》

》

三
支
持
策
略
與
行
政
支
援
》

項
目
》

內
》》》》》容

》
執
行
者
﹙負
責
人
》

前
事

策
略
》

收
集
標
的
行
為
的
量
化
資
料
》

林
老
師
》

先
行
檢
視
環
境
中
可
能
遭
其
覬
覦
的
物
品
，
移
開
或
保
持
距
離
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

可
能
物
品
必
須
使
用
時
」如
錢
幣
)先
行
提
醒
他
控
制
自
己
的
衝
動
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

老
師
調
整
指
導
清
潔
工
作
的
說
法
，
例
如
先
拖
完
這
個
區
域
，
再
去
換
你
想

聽
的
音
樂
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

先
兆
出
現
時
，
立
即
轉
移
以
中
斷
行
為
》

任
課
教
師
》

後
果
》

策
略
》

透
過
紙
鍵
盤
打
溝
通
了
解
其
吞
食
異
物
的
意
圖
與
目
的
》

任
課
教
師
》

引
導
其
判
斷
自
己
想
法
的
合
理
與
正
確
性
，
再
提
醒
其
比
較
好
的
抒
發
方
式
》

任
課
教
師
》

行
政

支
援
》
執
行
一
段
時
間
後
檢
視
成
效
，
若
有
必
要
時
，
召
開
個
案
研
討
會
議
》

輔
導
主
任
》

四
策
略
成
效
﹙評
量
》

介
入
目
標
》

起
迄
時
間
》

評
量
》

檢
討
》

修
正
》

頻
率

方
式
》
結
果
》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
他
次
以
下
》

1﹚2骰8骰他﹚》

1﹚2骰1﹚骰15

》

觀
》

察
》

記
》

錄
》

》
》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
2
次
以
下

》
1﹚2骰1﹚骰16

1﹚2骰11骰15
》

》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
1
次
以
下
》

1﹚2骰11骰16

1﹚2骰12骰15
》

》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
週
1
次
以
下
，
至
多
口
含
》

1﹚2骰12骰16

1﹚他骰1骰17》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
0

社
會
領
域

教
學
活
動
示
例

 

單
元

 

名
稱

 

國
中
社
會
第
一
冊
」康
軒
版
)》

第
二
單
元
台
灣
的
歷
史
」上
)》

第
2
課
骯國
際
競
逐
的
時
代

 

適
用
階
段
及
對
象
國
中
七
年
級
重
度
自
閉
症
學
生

設
計
者

 林
0
0
 

時
間

/節
數

 
9
0
分
鐘

 
/ 2
節

 

九
年
一

貫
學
習

領
域
能

力
指
標

 2骯仗骯1骯1
能
藉
實
例
認
識
台
灣
文
化
的
發
展
過
程
》

2骯仗骯仗骯1
能
藉
文
化
的
實
例
事
件
，
認
識
台
灣
中
國
與
世
界
的
互
動
關
係
》

2骯仗骯5骯1
能
藉
生
活
實
例
瞭
解
因
時
代
處
境
與
角
色
的
不
同
，
對
事
情
的
解
釋
不
同

 

教
學

 

目
標

 

單
元
目
標

 
具
體
目
標

 

1骰 能
認
識
漢
人
在
台
灣
的
活
動
型
態
》

2骰 能
認
識
荷
蘭
與
西
班
牙
在
台
灣
留
下
的

遺
跡
遺
址
》

他骰 能
了
解
荷
蘭
人
對
台
灣
發
展
的
各
項
影

響
》

 》

1骯1
在
協
下
能
表
達
」說

指
點
搖
頭
…
)漢
人

的
海
商
活
動
》

1骯2
在
協
下
能
表
達
」說

指
點
搖
頭
…
)漢
人

來
台
的
開
墾
與
辛
苦
》

2骯1
在
協
下
能
表
達
」說
出
指
認
點
搖
頭
…
)

荷
蘭
人
與
西
班
牙
人
留
下
的
遺
跡
遺
址
》

他骯1
在
協
下
能
表
達
」說

指
點
搖
頭
…
)荷
蘭

人
引
進
的
新
作
物
》

他骯2
在
協
下
能
表
達
」說

指
點
搖
頭
…
)基
督

教
與
天
主
教
的
傳
入
與
影
響
》

他骯他
能
理
解
荷
蘭
人
對
台
灣
發
展
的
正
面
意
義
》

教
 

分
析

 

 

教
學

 

資
源

 

1骰公
共
電
視
節
目
骯台
灣
人
民
的
歷
史
」2)福

爾
摩
沙
》

2骰維
基
百
科
≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙努≧k≧﹙壹≧k≧市享d≧a》

他骰積oo尋l享
查
詢

 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙》

4
.安
平
古
堡

h
ttp

://trav
el.n

etw
o
rk

.co
m

.tw
/to

u
rg

u
id

e/p
o

in
t/sh

o
w

p
ag

e/1
6

2
.h

tm
l 》

5骰豌
豆
番
茄
等
蔬
果
實
物
圖
片
與
卡
》

國
中

社
會

第
1

冊
-第

二
單

元
台

灣
歷

史
：

第
2

課
國

際
競

逐
時

期

海
商

在
台

灣
的

活
動

荷
蘭

西
班

牙
的

勢
力

競
逐

荷
蘭

治
理

台
灣

漢
人

開
始

在
台

澎
活

動

台
灣

成
為

海
商

的
據

點

荷
蘭

人
占

領
台

灣
南

部

西
班

牙
人

佔
領

台
灣

北
部

對
原

住
民

的
統

治

經
濟

措
施

 

對
漢

人
的

壓
迫



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
1

6骰康
軒
社
會
科
課
文
電
子
書

 

 具
體
目

標
 

教
學
活
動

 
教
學
資
源
》
教
學
時

間
》
評
量
與
標
準

          1
-1

 
1

-2
 

          1
-1

 
1

-2
 

     1
-2

 

真第
一
節
課
真》

一
準
備
活
動
》

1骰 播
放
藝
人
王
彩
樺
髓V
保
庇
給
學
生

唱
律
動
，

之
後
再
呈
現
電
音
三
太
子
媽
祖
等
圖
片
，
詢
問
學

生
們
這
是
甚
麼
？
》

2骰 再
播
放
澎
湖
天
后
宮
內
外
各
式
圖
片
，
詢
問
學
生
並

分
享
拜
拜
的
經
驗
》

》二
發
展
活
動
》

1骰看
圖
說
故
事
》

》》》》》》」1)先
從
學
生
們
到
廟
餐
拜
的
經
驗
討
論
起
，
配
合

天
后
宮
圖
片
，
以
講
故
事
方
式
，
介
》

》》》》》》》紹
澎
湖
天
后
宮
的
由
來
》

》》》》》》」2)在
螢
呈
現
海
盜
圖
片
動
漫
海
賊
王
影
圖
，
介

紹
海
盜
一
詞
再
呈
現
倭
寇
圖

》

         局
部
圖
，
說
明
圖
中
人
物
事
件
，
進
而
解
釋
海

商
一
詞
講
述
漢
人
在
台
灣
的
捕
》

》》》》》》》》》魚
走
私
海
盜
與
拓
墾
的
活
動
型
態
》

》》》》》》」他)準
備
農
漁
牧
業
動
作
與
作
業
環
境
的
貼
圖
」如
捕

魚
骯海
洋
耕
作
骯農

海
盜
搶
劫
骯》

》》》》》》》》》海
洋
…
)讓
學
生
操
作
》

》》》》2骰閱
讀
課
文
重
點
》

》》》」1)將
此
段
課
文
重
點
摘
要
成
短
句
或
重
點
語
詞
，
引

導
能
閱
讀
短
句
的
學
生
誦
讀
》

》》》」2)
對
於
識

有
困
難
的
學
生
可
以
圖
片
引
導
學
生

看
圖
說
出
或
表
達
出
重
要
概
念
》

》》》》》》」他)亦
可
將
重
點

詞
句
製
成

卡
，
再
配
合
圖
卡
，

指
導
學
生
做
配
對
》

》三
綜
合
活
動
》

1骰 引
導
會
發
表
的
學
生
以
口
語
表
情
肢
體
動
作
或

溝
通
輔
具
」紙
鍵
盤

圖
卡
平
板
》

電
腦
等
)表
達
感
想
》

2骰 複
習
：
將
學
習
內
容
再
簡
要
敘
述
，
引
導
不
會
發
表

的
學
生
注
視
」或
注
意
)
》

他骰 複
習
：
提
供
作
業
單
，
其
內
容
或
問
答
或
書
寫
重

點
詞
句
或
連
連
看
做
配
對
，
增
加
學
生
學
習
象

仗骰
告
下
節
課
將
進
行
的
活
動
》

》》電
腦
與
投

影
設
備
》

紙
鍵
盤
》

》》》》》電
腦
與
投

影
設
備
》

》紙
鍵
盤
》

》》》》》》》教
電
子

書
自
製

PPT
貼
圖
》

》》》紙
鍵
盤
等

溝
通
輔
具
》

錄
音
錄
影

設
備
》

作
業
單
》

》》5＇
》

》》》》》他﹚＇
》

》》》》》》》》1﹚＇
》

》》》》》》》》》》部
分
肢
體
協

下
藉
打
溝
通

完
成
8﹚登》

》》》部
分
肢
體
協

下
完
成
貼
圖

8﹚登》

》》》部
分
肢
體
協

下
配
對
圖
完

成
8﹚登》

》部
分
肢
體
協

下
藉
打
溝
通

完
成
8﹚登》

》》》

  2
-1

 
    

真第
二
節
課
真》

一
準
備
活
動
》

1骰在
螢

上
呈
現
安
平
古
堡

赤
崁
樓
等
古
蹟
影
圖
，
詢
問

學
生
是
否
到
過
這
些
地
方
遊
玩
》

》二
發
展
活
動
》

》》電
腦
與
投

影
設
備
》

紙
鍵
盤
》

》電
腦
與
投

》》5＇
》

》》他﹚＇
》

 》部
分
肢
體
協

下
藉
打
溝
通

完
成
8﹚登》

》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
2

2
-1

 
3

-1
 

3
-2

 
                                 3

-3
 

1骰讀
圖
講
述
」看
圖
說
故
事
)》

」1)從
安
平
古
堡
赤
崁
樓
等
古
蹟
影
圖
介
紹
歐
洲
國
家

經

在
台
灣
留
下
的
殖
民
足
跡
》

」2)以
世
界
地
圖
或
地
球
儀
，
介
紹
荷
蘭
與
西
班
牙
所
在
》

」他)呈
現
基
督
教
與
天
主
教
相
關
圖
片
，
說
明
是
當
時
由
荷
蘭

人
與
西
班
牙
人
引
進
台
灣
並
進
行
宣
教
活
動
》

」仗)以
實
物
或
圖
片
介
紹
豌
豆
番
茄
釋
迦
等
日
常
生
活
中

常
見
蔬
果
，
是
當
初
由
荷
蘭
人
所
引
進
栽
種
》

」5)以
圖
片
介
紹
米
蔗
糖
鹿
皮
絲
品

器
與
香

料
等
物
，
說
明
當
時
荷
蘭
人
利
用
台
灣
作
為
輸
出
輸
入
轉
運

站
，
獲
取
龐
大
利
益
》

」6)利
用
大
張
世
界
地
圖
，
讓
學
生
從
台
灣
移
動
米
香
料

等
圖
片
，
了
解
當
時
荷
蘭
人
的
輸
出
入
情
形
》

2骰影
片
欣
賞
》

讓
學
生
觀
看
公
共
電
視
節
目
台
灣
人
民
的
歷
史
第
二
集
骯

福
爾
摩
沙
，
認
識
海
上
強
權
各
國
在
台
灣
的
勢
力
競
逐
》

他骰
 閱
讀
課
文
重
點
》

》》》」1)將
此
段
課
文
重
點
摘
要
成
短
句
或
重
點
語
詞
，
引
導

能
閱
讀
短
句
的
學
生
誦
讀
》

》》》」2)對
於
識

有
困
難
的
學
生
可
以
圖
片
引
導
學
生
看
圖

說
出
或
表
達
出
重
要
概
念
》

》》》」他)亦
可
將
重
點

詞
句
製
成

卡
，
再
配
合
圖
卡
，
指

導
學
生
做
配
對
》

三
綜
合
活
動
》

1骰引
導
會
發
表
的
學
生
以
口
語

表
情

肢
體
動
作
或
溝
通

輔
具
」紙
鍵
盤

圖
卡
平
板
電
腦
等
)表
達
感
想
》

2骰複
習
：
將
學
習
內
容
再
簡
要
敘
述
，
引
導
不
會
發
表
的
學

生
注
視
」或
注
意
)
》

他骰複
習
：
提
供
作
業
單
，
其
內
容
或
問
答

或
書
寫
重
點
詞

句
或
連
連
看
做
配
對
，
增
加
學
生
學
習
象
》

仗骰舉
例
說
明
荷
治
時
期
雖
為
壓
榨
資
源
獲
取
經
濟
利
益
，
但

也
有
其
正
面
意
義

 

影
設
備
》

》世
界
地
圖
》

地
球
儀
》

》》蔬
果
實
物

或
圖
片
》

》》》世
界
地
圖
》

物
產
圖
片
》

》影
片
》

》》》課
文
電
子

書
自
製

PPT》

》》》紙
鍵
盤
等

溝
通
輔
具
》

》》作
業
單
》

》》》》》》》》》》》》》》》》1﹚＇
》

》

》》》》》》》》》》》部
分
肢
體
協

下
完
成
貼
圖

8﹚登》

》》》》》》部
分
肢
體
協

下
配
對

圖
完

成
8﹚登》

》部
分
肢
體
協

下
藉
打

溝
通

完
成
8﹚登》

》

建
議

 

事
項

 

1
.以
說
故
事
型
態
呈
現
課
文
內
容
，
重
在
感
受
歷
史
，
而
非

為
考
試
而
記
憶
序

 

2
.多
以
圖
片

影
片

實
物
等
提
供
學
生
視
覺
與
觸
覺
上
的

刺
激
，
配
合
講
述
強
化

象
若
能
輔
以
電
子
白
板
或
互
動

式
投
影
機
增
加
學
生
操
作
機
會
，
則
更
能
增
加
學
習
效
果

》
》

》

》》》》》》》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
3

社
會
領
域
學
習
單
》

學
習

單

元
 

台
灣

史
‐國

際
競

逐
的

時
代

 
組

    別
高

 

學
生

姓

名
 

 
完

成
日

期
    年

    月
    日

 

評
量

紀

錄
 

□
扶

手
協

下
完

成
 □

獨
立

打
 

□
非

常
棒

有
自

己
的

想
法

    □
不

錯
有

在
聽

   □
要

加
油

你
可

以
表

現
更

好
的

 

□
其

他
 

 

Q
1：

這
一

課
介

紹
了

那
些

古
蹟

？
 

     Q
2：

荷
蘭

人
治

理
台

灣
時

，
引

進
了

那
些

農
作

物
？

 

     Q
3：

這
一

課
讓

你
象

最
深

刻
的

是
甚

麼
？

 

     老
師

說
：

親
愛

的
孩

子
，

我
認

為
你

在
這

課
的

表
現
…

 

  

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
4

社
會
領
域
學
習
單
》

學
習

單

元
 

台
灣

史
‐國

際
競

逐
的

時
代

 
組

    別
低

 

學
生

姓

名
 

 
完

成
日

期
    年

    月
    日

 

評
量

紀

錄
 

□
獨

立
完

成
 □

口
語

提
示

 □
手

勢
提

示
 □

部
分

肢
體

協
 □

完
全

肢
體

協
  

□
非

常
棒

很
力

  □
不

錯
有

認
真

  □
要

加
油

你
可

以
表

現
更

好
的

 □
其

他
 

 Q
1：

這
是

哪
裡

？
你

去
過

嗎
？

 

淡
水
》

紅
毛

城 h
ttp

://zh
.w

ik
ip

ed
ia.o

rg
/w

ik
i/F

ile:O
fficial_

co
n
su

late_
fo

rt_
san

to
_
d
o
m

in

g
o

.jp
g 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
5

Q
2：

這
是

什
麼

？
你

吃
過

嗎
？

 

豌
豆

 

Q
3：

紅
毛

城
是

甚
麼

人
建

造
？

豌
豆

是
甚

麼
人

引
進

的
？

 

荷
蘭
人

 

老
師
說
：
親
愛
的
孩
子
，
我
認
為
你
在
這
課
的
表
現
…
》

》》》》》》》

h
ttp

://p
d

a.co
a.g

o
v.tw

/v
iew

_
p

d
a.p

h
p
?catid

=
2

2
9
5

4
&

sh
o

w
ty

p

e=
p

d
a 

h
ttp

://w
w

w
.n

m
th

.g
o

v.tw
/P

o
rtals/0

/ep
ap

er/w
atch

tw
_
tw

1
3
/co

v
ersto

ry
0
6

.h
tm
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4
2
6

伍
參
考
資
料
》

＊
維
基
百
科
》》≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙》》》》》》》》

＊
尋oo尋l享》》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尋oo尋l享骰com骰鹼努﹙》

＊
國
土
資
訊
系
統
:≦鹼鹼市:﹙﹙n尋≧醫骰mo≧骰尋o助骰鹼努﹙lan瓷c≦﹙》

＊
行
政
院
環
境
保
護

骯環
境
資
訊
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙c≦﹙享市aca鹼alo尋骰a醫市x該市a鹼≦=5﹚1》

＊
自
然
與
人
文
數
位
博
物
館
：
≦鹼鹼市:﹙﹙d≧尋≧m鹽醫享骰nmn醫骰享d鹽骰鹼努﹙》

＊
教
育
部
中
小
學
教
師
專
業
發
展
平
台
骯》》》教

學
影
帶
網
站
＊
暖
化
戰
爭
首
部
曲
骯台
灣
百
年
氣
溫
變
化

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=≧jjn歧穎鹼市T尋c發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊
暖

化
海

平
面

上
升

》
台

灣
淹

一

半
》膜≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=6尋鹼他UJ仗Q穎nk發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊
節
能
減
碳

好
看
好
學
又
好
玩
！

社
區
篇

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=醫壺扔Q尋d體尊尊助髓 》

＊
行

政
院

農
業

委
員

會
水

土
保

持
局

骯
影

音
專

區

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫努cb骰尋o助骰鹼努﹙尊orm﹙≧nd享x骰a醫市該m1=16發m2=22仗》

＊
行
政
院
農
業
委
員
會
水
土
保
持
局
全
球
資
訊
網
骯兒
童
網
≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰醫努cb骰尋o助骰鹼努﹙ 》

＊
兒
童
環
保
教
育
網
》》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙c≦≧ldr享n﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

＊
行
政
院
主
計
總
處
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰d尋ba醫骰尋o助骰鹼努﹙c鹼骰a醫市該xI鹼享m=95仗發c鹼體od享=他他78發m市=1》

＊
內
政
統
計
查
詢
網
》≦鹼鹼市:﹙﹙醫鹼a鹼≧醫骰mo≧骰尋o助骰鹼努﹙m≧c醫鹼﹙醫鹼ma≧n骰j醫市該醫打醫=1﹚﹚》

＊
縣
市
重
要
指
標
查
詢
系
統

h
ttp

://eb
a

s1
.eb

a
s.g

o
v

.tw
/p

x
w

eb
/D

ia
lo

g
/sta

tfile9
.a

sp
》

＊
經
濟
部
國
土
資
訊
系
統
自
然
環
境
資
料
整
合
供
應
倉
儲
系
統

≦鹼鹼市:﹙﹙n尋≧醫骰mo享a骰尋o助骰鹼努﹙n尋≧醫尊x努享b﹙D享尊a鹽l鹼骰a醫市x》

＊
永
慶
房
屋
》≦鹼鹼市:﹙﹙打鹽n尋c≦≧n尋骰≦o鹽醫享尊鹽n骰com骰鹼努﹙》

＊
信
義
房
屋
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫≧n打≧骰com骰鹼努﹙》

＊
有
巢
氏
房
屋
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹽骯鹼r鹽醫鹼骰com骰鹼努﹙該壹T骰mc瓷≧d=尋o鹽鹼k努﹚2﹚1﹚﹚﹚他發壹T骰醫rc≦=1》

＊
居
家
環
境
生
活
資
訊
網
≦鹼鹼市:﹙﹙享db骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙l≧助≧n尋﹙≧nd享x骰a醫市》

＊
兒
童
環
保
教
育
網
》
》
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努﹙c≦≧ldr享n﹙≧nd享x骰≦鹼ml

水
土
保
持
局
兒
童
網
》

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰醫努cb骰尋o助骰鹼努﹙k≧瓷醫mall﹚1骰a醫市》

＊
土
石
流
防
災
親
子
網
≦鹼鹼市:﹙﹙2仗6k≧d醫骰醫努cb骰尋o助骰鹼努﹙》

＊
公
共
電
視
骯我
們
的
島
》≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰市鹼醫骰or尋骰鹼努﹙市≦市﹙≦鹼ml﹙≧醫land﹙≧nd享x骰市≦市》

＊
公
視
創
用
》≦鹼鹼市:﹙﹙cc骰市鹼醫骰or尋骰鹼努﹙》

＊
行
政
院
農
業
委
員
會
漁
業

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊a骰尋o助骰鹼努﹙c≦鹼﹙》

＊
台
灣
漁
類
資
料
庫
》≦鹼鹼市:﹙﹙尊≧醫≦db骰醫≧n≧ca骰享d鹽骰鹼努﹙c≦≧﹙≦om享骰市≦市》

＊
中
華
民
國
養
殖
漁
業
發
展
協
會
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰a布鹽a鹼努n骰com骰鹼努﹙》

＊
高
雄
市
漁
業
文
化
館
》≦鹼鹼市:﹙﹙kcmb骰kc尋骰尋o助骰鹼努﹙km尊c﹙kno努l享d尋享﹚他骰≦鹼m陣1》

＊
地
層
下

防
治
教
育
中
心

h
ttp

://w
w

w
.w

a
ter.tk

u
.ed

u
.tw

/eclsp
/su

b
ed

u
fim

l.h
tm

l》

＊
大
愛
影
音
網
骯穿
過
海
平
面
》≦鹼鹼市:﹙﹙m享d≧a骰n享努daa≧骰鹼助﹙該c=229 》

＊
公

共
電

視
》
我

們
的

島
》
─

》
深

海
探

秘
》

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰市鹼醫骰or尋骰鹼努﹙市≦市﹙≦鹼ml﹙≧醫land﹙l≧醫鹼瓷ma≧n骰市≦市該IT歧杯T=2他他發KI體D=杯》

＊
亞

洲
通

識
篇

真
海

洋
資

源
》

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=訃杰JD壺體Ib瓷b訃發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊
台

灣
看

全
球

：
釣

魚
台

掀
奪

島
大

戰

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=鹼O尊助市J扔x尊6k發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊
南
海
之
難
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=215尊Pa杰≧享Z髓》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
7

＊
太
平
島
實
彈
操
演
》5﹚
年
首
度
公
開
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=ra扔a9Y武Vcb髓》

＊
海
洋
教
育
網
》≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰他2骰1仗5骰8﹙ma≧n骰市≦市》

＊
偷
排
電
鍍
廢
液
》極
強
酸
汙
染
環
境
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=助Z體xlrlP19Q》

＊
公
共
電
視
》
我
們
的
島
─
猪
的
大
小
號
》
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=仗7尊l仗c鹼l瓷壹杯》

市鹼醫》》

＊
2﹚12﹚仗2他骯

公
視
晚
間
新
聞
骯
搶
救
瀕
絕
白
海
豚
》
離
岸
三
浬
禁
排
廢
水

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=UclPlUoPJO﹚》

＊
2﹚12

世
界
海
洋
日
》
1﹚
的
負
6
到
正
的
8
次
方
的
距
離
～
海
好
有
您

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=體D杰nc壹Y﹚訃穎努》

＊
聯
合
國
海
洋
法
公
約

他﹚
周
年
》
聯
合
國
發
海
洋
契
約
倡
議

≦鹼鹼市:﹙﹙努orld骰kankan享努醫骰com﹙am享r≧ca﹙2﹚12骯﹚8骯1仗﹙1仗他﹚185骰醫≦鹼ml》

＊
地

球
宣

言
2﹚11骯﹚9骯﹚1》

墨
西

哥
湾

漏
油

事
件

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=繕努k5鹽布杯助Do仗》

＊
漏

油
事

件
造

成
新

西
蘭

最
嚴

重
環

境
災

害
》

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=JD穎x8體n扔壺L髓》

＊
動
新
聞
》
墨
西
哥
灣
漏
油
堵
不
住
》
美
沿
岸
勢
遭
污
染
》

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=b武訃o醫J壺nYoQ》

＊
2﹚12﹚5﹚7骯

公
視
晚
間
新
聞
骯
海
洋
垃
圾
好
驚
人
》
繞
地
球
成
新
大
陸
》》

≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=繕穎a繕LQDQ布繕杯》

＊
太
平
洋
垃
圾
場
≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=P穎8享8KcdjP尋發尊享a鹼鹽r享=r享la鹼享d》

＊
呼
叫
妙
博
士
海
洋
汙
染
≦鹼鹼市醫:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=I杯穎﹚cO歧22繕尋》

＊
國
立
台
灣
史
前
文
化
博
物
館
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nm市骰尋o助骰鹼努﹙》

＊
台
灣
原
住
民
族
資
訊
資
源
網
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼≧市市骰or尋骰鹼努﹙尊ormo醫an﹙≧nd享x骰j醫市x》

＊
歷
史
文
化
學
習
網
≦鹼鹼市:﹙﹙c鹽l鹼鹽r享骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市》

＊
康
軒
教
師
網
》》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰9仗5享n享鹼骰com骰鹼努﹙》

＊
南
享
國
中
教
師
網
》》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nan≧骰com骰鹼努﹙》

＊
翰
林
我
的
網
》≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努orldon享骰com骰鹼努﹙》

＊
秦
始

兵
馬
俑
博
物
館
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰bm打骰com骰cn﹙》

＊
歷
史
文
化
學
習
網
≦鹼鹼市:﹙﹙c鹽l鹼鹽r享骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市》

＊
積oo尋l享

圖
片
：
＂
視
覺
錯
視
＂

＂
視
覺
錯
視
圖
＂
》

＊
國
民
教
育
社
群
網
≦鹼鹼市:﹙﹙鹼享ac≦骰享j享骰享d鹽骰鹼努﹙》

＊
行
政
院
衛
生

國
民
健
康
局
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰b≦市骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙織穎Pn享鹼﹙Por鹼al﹙》

＊
台
北
益
教
網
≦鹼鹼市:﹙﹙享鹼努享b骰鹼市骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x﹙》

＊
教
育
部
生
命
教
育
學
習
網
≦鹼鹼市:﹙﹙l≧尊享骰享d鹽骰鹼努﹙≦om享市a尋享﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

＊
高
市
教
育
局
品
德
教
育
電
子
報
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰k≦j≦骰k≦骰享d鹽骰鹼努﹙c≦arac鹼享r﹙n享努醫95骯12﹙》

＊
中
華
百
科
骯
重
≦鹼鹼市:﹙﹙努≧k≧打o鹽骰鹼努﹙登享5登b﹚登8a登享9登87登8d﹙》

＊
教
育
部
性
別
平
等
教
育
全
球
資
訊
網
》

＊
教
育
部
中
部
辦
公
室
性
別
平
等
教
育
網
》

＊
多
元
文
化
學
程
教
研
中
心
≦鹼鹼市:﹙﹙cc骰醫≦鹽骰享d鹽骰鹼努﹙真mc市﹙mc市骯≧nd享x骯﹚5骰≦鹼ml》》

＊
多
元
文
化
學
習
網
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰m鹽l鹼≧c鹽l鹼鹽r享骰n鹼市c骰享d鹽骰鹼努﹙》》

＊
行
政
院
勞
委
會
職
業
訓
練
局
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享助鹼a骰尋o助骰鹼努﹙》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
8

＊
博

愛
座

影
片

：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該尊享a鹼鹽r享=市la打享r瓷享mb享dd享d發助=YK織壺歧鹽骯努瓷bc陣膜》

＊
龍
峒
保
安
宮
：
≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰baoan骰or尋骰鹼努﹙穎T髓L﹙織r≧享尊﹙br≧享尊骰a醫市》

＊
九
天
民
俗
技
藝
團
新
聞
:》

a骰≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰n享努醫骰打a≦oo骰com﹙登杯9登99登訃他登杯9登訃﹚登訃D登杯7登99登織織登杯仗登織8登8訃登杯9登9杰登織他登杯6登

訃8登82登杯5登織織登織他骯登杯仗登織9登9D登杯5登訃仗登訃9登杯8登88登87登杯8登87登織訃登杯7登81登訃他登杯5登9繕登8織登杯6登訃8登

82登杯5登9繕登98骯登杯5登織﹚登訃繕登杯9登99登訃他骯1﹚2﹚仗5仗9﹚骰≦鹼ml》

b骰≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰m打blo尋骰打a≦oo骰com﹙18打骯18打﹙ar鹼≧cl享該m≧d=2616發市r享助=2628發n享x鹼=2615》

＊
結

合
舞

蹈
歌

唱
》

袋
戲

創
新

舞
台

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰l≧b享r鹼打鹼≧m享醫骰com骰鹼努﹙2﹚﹚8﹙n享努﹙a市r﹙他﹚﹙鹼oda打骯c享n鹼享r5骰≦鹼m》

＊
青

春
期

的
身

心
轉

變
 

| 
健

康
醫

學
學

習
網

≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦骰享d鹽骰鹼努﹙≦享al鹼≦市l鹽醫﹙鹼享ac≦享r骰≦鹼m》

＊
台
北
益
教
網
≦鹼鹼市:﹙﹙享鹼努享b骰鹼市骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x﹙》

＊
為
愛
閱
讀

h
ttp

://rea
d

in
g

.cw
.co

m
.tw

/life&
n

a
tu

re/in
d

ex
.d

o》

＊
兒
童
文
化
館

h
ttp

://ch
ild

ren
.m

o
c.g

o
v

.tw
/h

o
m

e.p
h

p
》

＊
兒
童
深
耕
閱
讀
教
育
網

h
ttp

://rea
d

in
g
.tp

.ed
u

.tw
/rea

d
in

g
/ch

t/in
d

ex
.p

h
p
》

＊
臺
灣
讀
報
教
育
資
源
網

h
ttp

://w
w

w
.m

d
n

k
id

s.co
m

/n
ie/》

＊
康
軒
教
師
網
骯社
會
》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

K
6
R

K
G

n
O

D
Z

iw
」選
舉
投
票
叮
嚀
) 》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a

tch
?

v
=

H
d

1
q

W
a

cv
_

W
U
」開
國

帝
)》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

9
9
P

o
Z

X
sZ

W
N

A
」
帝
的
一
天
)上
》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

1
zR

P
o

X
X

lY
W

o」
帝
的
一
天
)下
》

＊
康
軒
教
師
網
骯社
會
》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

lftp
g
X

6
m

4
S

0」營
養
午
餐
食

腐
爛
) 》

＊
康
軒
教
師
網
骯社
會
骯社
會
規
範
》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

D
b

9
m

t6
q

E
X

W
M
」公
車
讓
座
) 》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

E
v
Y

T
4
y

Z
E

x
lY

&
fea

tu
re=

rela
ted
」新
六
倫
) 》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

E
7
9
L

P
K

D
k

jB
A
」愛
會
傳
染
)》

＊
康
軒
教
師
網
骯社
會
》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v

=
m

G
5

S
6

h
n

I4
F

g
&

fea
tu

re=
relm

fu
」小
三
男
童
沿
路
刮
車
)》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

J
Q

l2
M

R
7
V

0
F

s」酒
醉
駕
車
)》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

k
lp

4
sU

x
t1

8
w
」獨
裁
者
的
恩
惠
) 》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

im
rR

1
a
n

U
A

9
U
」全
球
民
主
排
行
榜
)》

h
ttp

://zh
.w

ik
ip

ed
ia

.o
rg

/zh
-tw

/%
E

7
%

8
B

%
A

C
%

E
8

%
A

3
%

8
1」維

基
百
科
獨
裁
)》

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
a
tch

?
v
=

S
3

n
J

Y
c4

sD
cY

&
fea

tu
re=

rela
ted
」台
灣
街
頭
運
動
史
)》

＊
康
宣
教
師
網
骯社
會
》

h
ttp

://zh
.w

ik
iso

u
rce.o

rg
/w

ik
i/%

E
5

%
9
C

%
8

B
%

E
7

%
B

1
%

8
D

%
E

6
%

B
3

%
9
5
_

%
2
8

%
E

6
%

B

0
%

9
1

%
E

5
%

9
C

%
8

B
9

5
%

E
5

%
B

9
%

B
4

%
2
9」中

華
民
國
國
籍
法
) 》

＊
身
心
障
礙
者
服
務
資
訊
網
→
部
落
格

h
ttp

://d
isa

b
le.y

a
m

.o
rg

.tw
/b

lo
g》

＊
內
政
部
不
動
產
交
易
實
價
查
詢
服
務
網

h
ttp

://lv
r.la

n
d

.m
o

i.g
o

v
.tw

/N
1

1
/h

o
m

eP
a

g
e.a

ctio
n
》

＊
2﹚11

勞
工
金
像
獎

:
原
住
民
勞
工
關
懷
獎

來
自
那
瑪
夏

h
ttp

://w
w

w
.to

p
w

in
.co

m
.tw

/la
b

o
r/in

d
ex

0
4

-2
0

1
1

.h
tm

l》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
2
9

＊
2﹚﹚9

勞
工
金
像
獎

:
國
際
移
工
關
懷
獎

烏
將
要
回
家

h
ttp

://w
w

w
.to

p
w

in
.co

m
.tw

/la
b

o
r/in

d
ex

0
4

-2
0

0
9

.h
tm

l》

＊
2﹚11

勞
工
金
像
獎

身
心
障
礙
勞
工
關
懷
獎
特
優

天
生
我
才
必
有
用

h
ttp

://w
w

w
.to

p
w

in
.co

m
.tw

/la
b

o
r/in

d
ex

0
4

-2
0

1
1

.h
tm

l》

＊
行
政
院
勞
工
委
員
會
→
野
物
主
題
→
勞
動
條
件
→
一
般
權
益
區

h
ttp

://w
w

w
.cla

.g
o
v
.tw

/cg
i-b

in
/siteM

a
k

er/S
M

_
th

em
e?

p
a
g
e=

4
7
5
6
0
8
e8》

＊
各
國
過
年
習
俗

h
ttp

://tw
.k

n
o

w
led

g
e.y

a
h

o
o

.co
m

/q
u

estio
n

/q
u

estio
n

?
q

id
=

1
5

0
7

1
2

0
4

0
7

8
2

2》

＊
各
國
打
招
呼
方
式
≦鹼鹼市:﹙﹙d≧ar打骰blo尋骰打am骰com﹙cc市醫助ar≧享鹼打﹙ar鹼≧cl享﹙8他仗﹚他72》

＊
經
濟
部
能
源
局

h
ttp

://w
eb

3
.m

o
ea

b
o
e.g

o
v
.tw

/E
C

W
/p

o
p

u
la

ce/h
o
m

e/H
o
m

e.a
sp

x》

＊
綠
色
生
活
資
訊
網

h
ttp

://g
reen

liv
in

g
.ep

a
.g

o
v

.tw
/G

reen
L

ife/》

＊
紅
十

會
網
站
≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰r享dcro醫醫骰or尋骰鹼努﹙》

＊
國
際
組

名
稱

h
ttp

://tw
.k

n
o

w
led

g
e.y

a
h

o
o

.co
m

/q
u

estio
n

/q
u

estio
n

?
q

id
=

1
0

0
5

0
4

0
2

0
7

6
9

0》

＊
國
際
組

風
雲
錄

h
ttp

://w
w

w
.cy

b
ertra

n
sla

to
r.id

v
.tw

/o
rg

a
n

.h
tm
》







   432

 

 

 

 

 
 
 

                                                                      



   433

編寫說明》

藝術來自生活，是生活的一部份，也是人類文化滋長的泉源，藝術教育能提供學生探索生活，鼓勵依據個人經驗，發揮想像，發展創作靈感，

豐富生活與心靈 對於認知功能嚴重缺損的學生，從藝術與人文領域著手，激發其生活潛能，實是最能符合其學習能力 》

本手冊之編寫內容，參照 國民中小學九年一貫課程綱要 藝術與人文學習領域能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，適用

對象包括低功能自閉症學生 中重度智能障礙或中重度智能障礙伴隨有其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習能力 學習需求與身心特質，

分析普通教育課程能力指標和認知功能嚴重缺損學生學習需求之適切性，進行能力指標的調整，期能滿足特殊學生的學習需求，並協 特殊需求學

生有效的學習 》

一 九年一貫能力指標》

藝術與人文學習領域包含視覺藝術 音樂 表演藝術等方面的學習，以培養學生藝術知能，鼓勵其 極參與藝文活動，提升藝術 賞能力，

冶生活情趣，並以啟發藝術潛能與人格健全發展為目的 透過廣泛而全面的藝術教育，使兒童和青 年在參與音樂 舞蹈 戲劇演出 視覺藝

術等活動中，學習創作和表達其觀念與情感，分析 瞭解 批評 反省其作品所涵蓋的感受與經驗所象徵的意義，進而認識藝術作品的文化背

景與意涵 並使藝術學習能夠促進 連結與整合其他學習領域的學習 現 的藝術教育 逐漸脫離技術本位及精緻藝術所主導的教學模式與限

制，而邁入以更自主 開放 彈性的全方位藝術學習 》

藝術與人文學習領域分段能力指標以三碼編號方式表示，第一碼為阿拉伯數 1骯他，代表主軸序號；第二碼為阿拉伯數 1骯他 代表階段序號：第

一階段為國小一至二年級」融入生活課程)，第二階段為國小三至四年級，第三階段為國小五至六年級，第四階段是國中七至九年級；第三碼亦為阿

拉伯數 ，代表各指標及學習階段而有不同的流水號 例如指標 1骯2骯他 代表學習主軸為探索與表現，學習階段為第二學習階段即國小 他骯仗 年級，

探索與表現指標的第三項內涵 參與藝術創作活動，能用自己的符號記錄所獲得的知識 技法的特性及心中的感受 編碼方式如表 1骯1 所示 》

表 1骯1》九年一貫課綱能力指標編碼方式說明》
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》

主題軸》 學習階段》 流水號》

a》 b》 c》

1》探索與表現》
1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 融入生活課程 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級》

仗》第四學習階段：國中 7骯9 年級》

1》

2》

他》

仗》

5》

6》

2》審美與理解》

他》實踐與應用》

》

二 調整後之能力指標》

本手冊之編寫，有 於九年一貫能力指標對特殊學生而言，有些能力指標或可適用，但有些則必須調整，考量認知功能嚴重缺損學生可能安置

於普通學校特教班或各特殊教育學校中，為了課程的連續與銜接，在規劃上仍以參照九年一貫課程，再依學生個別需求及能力狀況，利用簡化 減

量 分解或 代等原則來進行調整 》

藝術與人文領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 藝術與人文領域分段能力指標再

加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分段能力指標經簡化 減量 分解或 代等方式，

參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 教育部中部辦公室 97 年度特殊教育學校」班)工作小組議題研討 之 智

能障礙學生能力發展手冊 及阿寶的天空網站之網路 I杯P 內之學生學習目標，將此分段能力指標再行調整成適用於中 重度智能障礙學生教學目標

之分項 能力指標調整編碼方式如表 1骯2》

》

》
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表 1骯2 能力指標調整編碼方式》

主題軸》 學習階段》 流水號》 調整號》

a》 b》 c》 d》

1》探索與表現》
1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 融入生活課程 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級》

仗》第四學習階段：國中 7骯9 年級》

》

》

》

1骯1﹚》

》

》

》

1骯仗》
2》審美與理解》

他》實踐與應用》

註:能力指標調整與應用的編碼方式以 a骯b骯c骯d 表之》

1骰 第一碼＜a＞為主題軸序號：》

第一軸 探索與表現 使每位學生能自我探索，覺知環境與個人的關係，運用媒 與形式，從事藝術表現，以豐富生活與心靈 第二軸 審美

與理解 使每位學生能透過 賞活動，體認各種藝術，並熱忱參與多元文化的藝術活動 第三軸 實踐與應用 使每位學生能透過藝術活動，

增強對環境的知覺，認識多元藝術行業 並能身體力行實踐於生活中 》

2骰 第二碼＜b＞為學習階段序號：》

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為四個階段，第一階段為國小一至二年級，第二階段為國小三至四年級，第三階段為國

小五至六年級，第四階段為國中一至三年級 這四個學習階段的序號分別以 1真仗 代表 》

他骰 第三碼＜c＞為流水號：》

能力指標的流水號，表示在該細項下指標的個數 》

仗骰 第四碼＜d＞經調整後之調整號》

將流水號之指標個數再加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 》
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以能力指標調整 2骯仗骯5骯仗 能說出或指出自己喜 的自然景物 人造物及藝術品 為例，其編號 2骯仗骯5骯仗 表示其為第二主軸 審美與理解 ，

適合第四學習階段 國中 7骯9 年級 階段的第 1個 流水號 能力指標 賞各種自然物 人造物與藝術作品，分析其美感與文化特質 》

，經調整後的第 仗項 調整號 教學目標 》

》

貳 調整應用》

一 調整原則》

1骰配合認知功能嚴重缺損的學生學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式 》

2骰調整的方式是採用比較具體化 實像化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

他骰將九年一貫課程內容與原國民教育階段啟智學校」班)課程綱要的六大領域連結，不致於對原特殊教育的教 及教學內容產生過大的衝擊 》

仗骰以學生的興趣為主要考量，由實際的活動參與進行教學 》

5骰考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫藝術與人文領域之三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化 減量 分解或

代之調整指標 》

6骰教學時重視示範 欣賞及操作，領導學生創作作品 》

7骰應充分利用視聽教學媒體，運用參觀 訪問等社區參與，提高學生學習興趣 》

8骰可依時令季節，學校行事，社會脈動等適時安排教 ，融入教學 》

二 應用方式》

指標調整及教學重點欄位係依據九年一貫藝術與人文學習領域中分年細目指標作調整，以九年一貫能力指標 1骯仗骯1 瞭解藝術創作與社會文化的

關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作 為例，依據簡化 減量 分解或 代之原則，將指標調整為 1骯仗骯1骯1 在教師引導下，能說出或

指出民俗活動 過年 元宵節 端午節 中 節 聖誕節…等 中的藝術特色 1骯仗骯1骯2， 在教師教唱及引導下，能說出或指出不同文化的音樂或
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舞蹈表演之特色 1骯仗骯1骯他 在教師引導下，能利用不同的方式 如勞作 打擊樂器 肢體伸展…等 進行節慶藝術文化的創作或表演 等三項，

老師在教學時可依學生能力由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行調整為適合學生學習的教學目標，再利用提供給老師參考的教學重

點及教學資源來進行教學，老師在實際使用時可參考所列舉教學重點，設計發展出更適合學生學習的教學活動 如表 1骯他 所示》

》

》

表 1骯他 九年一貫課程綱要於認知功能嚴重缺損學生之學習指標之調整應用》

》 指標調整》 教學重點》 教學資源》

主題軸 1骰探索與

表現》

》 》 》

1骯仗骯1》瞭解藝術創

作與社會文化的

關係，表現獨立

的思考能力，嘗

試多元的藝術創

作 》

1骯仗骯1骯1 在教師引導下，能說出或

指出民俗活動 過年 元宵節

端午節 中 節 聖誕節…等

中的藝術特色 》

1骯仗骯1骯2，在教師教唱及引導下，

能說出或指出不同文化的音樂

或舞蹈表演之特色 》

1骯仗骯1骯他 在教師引導下，能利用不

同的方式 如勞作 打擊樂器

肢體伸展…等 進行節慶藝術文

化的創作或表演 》

＊本指標教學主要在協 學生了解藝術和社會文化的

關係，進而能嘗試做多元的藝術創作 》

＊介紹社會文化的影片或圖片 如過年 元宵節 端午

節 聖誕節 廟會等 ，引導學生發現民俗文化中的

藝術特質，例如廟 中樑柱之雕刻 人物之 畫 元

宵花燈之設計以及聖誕樹之裝飾等 》

＊播放各種民俗音樂及歌曲 例如： 喜過新年 恭喜

聖誕歌 廟會音樂 劇 袋戲等 ，讓學生透過

身體律動來表達對不同音樂的感受 》

＊引導學生發現音樂戲曲和民俗文化的關係 例如過新

年歌曲中的敲鑼打鼓以及 恭喜恭喜恭喜你呀 等歌

詞 和民俗文化有關 》

＊藉由配對活動或猜猜看遊戲讓學生將藝術創作之圖

片或音樂與相關民俗文化配對，可增加學習興趣加強

概念的瞭解 》

＊藉由剪紙 摺紙 撕貼畫 製作燈籠 製作聖誕樹

網站：》

Yo鹽鹼鹽b 網站：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽

b享骰com 1﹚1骰6骰5 》

》

人文藝術學習網：》

≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰

鹼努﹙ar鹼﹙》》》

1﹚1骰6骰11 》

》

國立傳統藝術中

心：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nc尊鹼a

骰尋o助骰鹼努﹙nc尊鹼a瓷c享

﹙ma≧n﹙≧nd享x骰a醫市x》

1﹚1骰6骰11 》
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臉譜…等，讓學生完成作品 》

＊播放節慶的音樂或聲音，先讓學生認識不同節慶的音

樂特色，接著藉由樂器敲擊的方式，讓學生配合音樂

敲擊出節慶音樂的節奏，如:配合春節鞭炮聲敲擊出

節奏 》

＊介紹節慶的傳統故事及文化，配合影片及音樂，讓學

生利用肢體伸展及戲劇等方式進行表演，如:演出聖

誕節的由來故事 利用端午節 龍舟的動作編輯舞蹈

表演等 》

註:》

1骰在第一欄列出九年一貫能力指標供參照，讓使用者對照後更能了解各分年細目指標教學之統整性；建議老師在使用時能考慮學生個別差異，若學

生能力可達成原九年一貫藝術與人文領域之原三碼能力指標，則可依原能力指標進行教學，不必再行調整 老師亦可依實際教學需求自行編修

運用 》

2骰第二欄為經簡化 減量 分解或 代後之調整指標，在實際教學上仍要以學生的個別化教育計」I杯P)來妥善規畫運用，必要時可以打破年級界線設

計適合學生學習之教學目標；內容所敘述的認知所用之詞彙如 知道 辨識 瞭解 表現 表達 ……等，可依學生的能力以書寫

口語 指認 操作或觀察等各種不同的可評量方式來達成此教學目標 》

他骰第三欄為教學重點，係編著者所提供對於調整後的指標如何進行教學，所列項目僅供參考使用，每位教師可以在本身教學專業或利用廣泛資料蒐

集來充實教學內容》》

仗骰第四欄為教學資源，配合第三欄教學活動的需求，教師可以準備教學活動所需之教 教具，有 教學活動的進行，提升學習效果  
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參 指標調整及教學重點  

學習領域：藝術與人文  領域  (主題軸 : 1.探索與表現) 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1骯仗骯1》瞭解藝術創作與社會

文化的關係，表現獨立

的思考能力，嘗試多元

的藝術創作 》

- - - 在教師引導下，能說出或指出民俗活

動 過年 元宵節 端午節 中秋節

聖誕節…等 中的藝術特色  

- - - ，在教師教唱及引導下，能說出或指

出不同文化的音樂或舞蹈表演之特

色  

- - - 在教師引導下，能利用不同的方式

如勞作 打擊樂器 肢體伸展…等

進行節慶藝術文化的創作或表演  

＊本指標教學主要在協 學生了

解藝術和社會文化的關係，進

而能嘗試做多元的藝術創作 》

＊介紹社會文化的影片或圖片

如過年 元宵節 端午節

聖誕節 廟會等 ，引導學生發

現民俗文化中的藝術特質，例

如廟 中樑柱之雕刻 人物之

畫 元宵花燈之設計以及聖

誕樹之裝飾等 》

＊播放各種民俗音樂及歌曲 例

如： 喜過新年 恭喜 聖誕

歌 廟會音樂 劇 袋戲

等 ，讓學生透過身體律動來表

達對不同音樂的感受 》

＊引導學生發現音樂戲曲和民俗

文化的關係 例如過新年歌曲

中的敲鑼打鼓以及 恭喜恭喜

恭喜你呀 等歌詞 和民俗文

化有關 》

網站：》

Yo鹽鹼鹽b 網站：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰co

m 1﹚1骰6骰5 》

人文藝術學習網：》

≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰鹼努﹙ar

鹼﹙》》》

1﹚1骰6骰11 》

國立傳統藝術中心：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nc尊鹼a骰尋o助骰

鹼努﹙nc尊鹼a瓷c享﹙ma≧n﹙≧nd享

x骰a醫市x》

1﹚1骰6骰11 》
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＊藉由配對活動或猜猜看遊戲讓

學生將藝術創作之圖片或音樂

與相關民俗文化配對，可增加

學習興趣加強概念的瞭解 》

＊藉由剪紙 摺紙 撕貼畫 製

作燈籠 製作聖誕樹 臉譜…

等，讓學生完成作品 》

＊播放節慶的音樂或聲音，先讓

學生認識不同節慶的音樂特

色，接著藉由樂器敲擊的方

式，讓學生配合音樂敲擊出節

慶音樂的節奏，如:配合春節鞭

炮聲敲擊出節奏 》

＊介紹節慶的傳統故事及文化，

配合影片及音樂，讓學生利用

肢體伸展及戲劇等方式進行表

演，如:演出聖誕節的由來故

事 利用端午節 龍舟的動作

編輯舞蹈表演等 》

1骯仗骯2》體察人群間各種情感

的特質，設計關懷社會

及自然環境的主題，運

用適當的媒體與技

法，傳達個人或團體情

感與價值觀，發展獨特

- - - 當週遭的人有傷心 難過 高興的情

緒表現時，能利用作品或表演來祝福

或安慰他人  

- - -  在教師的解說及引導下，能利用表

演 畫 勞作等方式表現對社會現

象 獨居老人 育幼院 遊民 及自

＊本指標教學重點在於教導學生

了解人群間的各種情感，運用

自己的藝術與人文的專長來展

現對社會現象及自然現象的情

感並能做出創意作品 》

＊用畫的方式讓學生認識人的情

網站：》

人文藝術學習網：》

≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰鹼努﹙ar

鹼﹙》》》

1﹚1骰6骰11 》

Yo鹽鹼鹽b享 網站：》
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的表現 》 然現象 地震 颱風 水災 土石流

的認識  

- - -  能利用自己擅長的方式來表達對社

會現象及自然現象的感受  

 

緒，喜 怒 哀 樂 》

＊教導利用顏色來表達情緒的反

應如紅色代表熱情 藍色代表

憂鬱 黑色代表害怕 灰色代

表難過…等 》

＊利用山 家的氣象報告這本

本，介紹人的各種情緒，也結

合氣象變化，表達出氣象就像

人的情緒一樣，如山 家》

》》 天是晴天，但是一個不小心就

有可能淹大水喔！也有可》

》》能突然刮起颱風，但是還是會有

一道彩虹高掛天空的時候 》

》》也藉由這本 本讓學生認識各

種情緒，教導使用肢體動作》

》》及畫畫方式來表達出各種情緒

＊利用母親節 父親節 聖誕節

過年 生日 探病 畢業等特

殊節日製作卡片來向他人表達

感謝 祝福或安慰 》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰co

m》

1﹚1骰6骰11 》

文建會 本花 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰moc骰尋

o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙》

1﹚1骰6骰11 》

美育兒童音樂舞蹈國際

教育機構網站：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰m享≧打鹽骰》

com骰鹼努﹙cla醫醫﹙cla醫》

醫瓷2骯1骯2骰≦鹼m》

1﹚1骰6骰11 》

杯扔市享享r 音樂網站》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享扔市享享r骰com

﹙》

1﹚1骰6骰11 》

國家教育研究院骯》

教育資源及出版中心骯藝

術領域》

≦鹼鹼市:﹙﹙他努骰n≧o享rar骰享d鹽

骰鹼努﹙ar鹼骰j醫市》

書籍：》

山 家的氣象報告 作
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＊教導學生唱感謝或祝福的歌曲

例如：感恩的心 遊子吟

讓你媽媽扭一下 祝福 感謝

你的愛…等 》

＊帶領學生參觀安養中心 遊民收

容所 婦幼協會，利用製作卡

片 跳舞 唱歌 表演來陪伴

老人 植物人 遊民 小朋友

＊利用影片欣賞 聆聽音樂來欣賞

大自然的變化 地震 颱風

水災 土石流 海嘯 ，利用身

體動作來表達大自然的現象 》

＊藉由對自然現象的認知，利用各

種媒 舞蹈 演戲 音樂表

演 及美勞創作 畫畫 剪貼

摺紙 撕貼畫 玩黏土…等

來表現對其感受 》

＊藉由小母雞的颱風天這本 本

內容及音樂，帶領學生做肢體

開發及身體律動 》

者：長谷川》義史；出版

社：維 》

小母雞的颱風天 作者：

林滿 ；出版社：美育 》

1骯仗骯他》嘗試各種藝術媒體，探

求傳統與非傳統藝術

風格的差異 》

- - - 在老師的引導及協 下，能利用不同

媒材來認識傳統與非傳統藝術的風

格  

- - -  在老師的示範及協 下，能利用個

人專長來呈現傳統與非傳統藝術風

＊本指標的教學重點在於利用各

種藝術媒體」圖片 影像 動

畫 畫像 雕塑 音樂作品…

等)來認識傳統藝術」例如歌仔

戲 袋戲)和非傳統藝術」例

網站：》

台灣傳統藝術：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nc尊鹼a骰尋o助骰

鹼努﹙nc尊鹼a瓷c享﹙c﹚1﹙≧nd

享x骰a醫市x》》
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格的不同之處  

 

如舞台劇 兒童劇)風格上的差

異 》

＊利用影片來介紹樂器，或實際讓

學生體驗，藉此來讓學生瞭解

傳統音樂的樂器」如北管的椰

子 銅 鑼 鈸…等)演奏方

式及非傳統音樂的樂器」如電

吉他 爵士鼓)演奏方式 》

＊透過戲劇影片欣賞來認識傳統

藝術」例如歌仔戲 袋戲)和

非傳統藝術」例如舞台劇 兒童

劇 行動劇等)呈現方式的不同

」例如歌仔戲著重於服飾及唱

腔；兒童劇著重於淺白口語表

達及誇大的肢體語言呈現) 》

＊透過圖片 影片 或實地參訪來

瞭解傳統建築」如三合院結構)

與現代建築」例如國宅 百貨公

司或 1﹚1 大樓)的差異》」例如：

居住成員」大家族與小家庭)

房屋類型」三合院 平房 樓

房 高樓大廈) 用途」住家或

商業) 建 」木頭 石頭 水

泥 泥土) 》

＊引導學生配合節慶製作傳統藝

」2﹚12骰﹚6骰1他)》

北政國中》

藝術與人文長廊》

≦鹼鹼市:﹙﹙努他骰市cj≦骰鹼市骰享

d鹽骰鹼努﹙n≧n享打享ar﹙ar鹼﹙

≧nd享x骰≦鹼m》》

」2﹚12骰﹚6骰1他)》

藝術與人文學習網》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫≦市醫骰c≦c骰享

d鹽骰鹼努﹙≧nd享x﹙m鹽醫≧c1﹙

≦om享骰≦鹼m》》

」2﹚12骰﹚6骰1他)》

人文藝術學習網》

≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰鹼努﹙ar

鹼﹙努享b﹙≧nd享x﹙醫≦ar享﹙c

on鹼享n鹼骰j醫市該歧ID=他95》

」2﹚12骰﹚6骰1他)》

》

青春 年行動劇骯命運 訃

手機

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰

com﹙努a鹼c≦該助=27x骯積扔﹚

市jx﹚發尊享a鹼鹽r享=r享lm尊鹽》》

」2﹚12骰﹚6骰1他)》

》
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術手工藝品」如香包 春聯 粽

子吊飾 童玩 中國結編

等)；使用現代素 」壓克板

鐵絲 保特 回收等)製作生活

用品」如筆筒 架 留言板等)

＊可運用現代商品 廣告影片，加

深學生對傳統藝術的 象，了

解該設計理念源自哪項傳統藝

術元素 」例如：流行樂歌手徐

佳瑩的一首曲子骯骯身騎白馬；

是運用傳統藝術中的歌仔戲元

素；蘇格蘭紅茶飲料包裝是使

用慕夏的畫作) 》

＊引導學生模仿影片中的樂器 歌

唱 舞蹈 戲劇的演出片段，

以短劇演出或擺出圖像中的人

物動作或位置，來讓學生體驗

傳統藝術與非傳統藝術不同的

風格 》

＊使用簡報呈現傳統與非傳統藝

術的對比，引導學生指出其差

異 」例如音樂節奏 舞蹈類

型 藝術表演的服裝 圖畫創

作風格 建築特色等等 )》

＊引導學生模仿特定藝術風格，進

》
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行圖畫創作 剪貼 拼貼 拼

圖等 」例如抽象畫 特定建築

風格 平面廣告等)》

1骯仗骯仗》結合藝術與科技媒

體，設計製作生活應用

及傳達訊息的作品 》

- - - 在教師引導及協 下，能分辨利用科

技媒體設計的藝術作品， 

- - - 在引導或協 下，能使用科技媒體創

造出新的作品  

 

＊本指標教學重點在於協 學生

了解科技媒體，並應用其來創

作生活應用或傳達訊息的藝術

作品 》

＊介紹生活中利用科技媒體設計

的藝術作品，如：電腦 圖

動畫 數位照片 電影 舞台

劇 音樂 海報 傳單 卡片

戲劇等，教導學生能利用電

腦 錄影 聲光效果……等不

同方式創造出藝術作品 》

＊教導學生操作電腦中的簡易軟

體 小畫家 市≦o鹼o醫≦o市

市≦o鹼o≧m市ac鹼 非常好色 聲

影 mo助≧享》mak享r 並製作出

簡單的作品，如：畢業光碟

數位照片 卡片 動畫影片 》

＊ 教 導 學 生 使 用 相 機 繕D》

市la打享r，在老師協 下讓學生

學會操作，並且能將生活中喜

的畫面拍下，或將喜 的音

樂錄下，成為自己喜 的作品

網址：》

國立台灣藝術教育館》

≦鹼鹼市:﹙﹙享d骰ar鹼享骰尋o助骰鹼努

﹙》

1﹚1骰6骰12 》

藝術生活 d≧打：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰ar鹼享骰尋o助骰鹼

努﹙ar鹼d≧打﹙≦om享骰≦鹼m》

1﹚1骰6骰12 》

學習加油站：》

≦鹼鹼市:﹙﹙con鹼享n鹼骰享d鹽骰鹼努

﹙市r≧mar打﹙≧n尊o瓷享d鹽﹙鹼市瓷

鹼鹼﹙鹼a尋骰9骰≦鹼ml》

1﹚1骰6骰1他 》

訃尊r≧ca 的異想世界：》

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰m打blo尋骰打a≦o

o骰com﹙a尊r≧ca骯b≧o尋﹙》

1﹚1骰6骰1他 》

音樂數位典藏中心》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n鹼n鹽骰享d鹽骰鹼

努﹙m鹽醫﹙訃rc≦≧助享﹙》》》》

1﹚1骰6骰1他 》



   446

或具有意義的生活記錄片 》

＊利用科技媒體 電腦 相機

繕D》市la打享r 等 所做出的作品 照

片 圖畫等 ，加上 畫 勞作

捏塑等不同的方式，完成藝術

作品，如：將自己拍攝的照片

放入 DIY 的相框，或將拍好的

照片在邊框加上裝飾做成書

籤 》

＊利用播放數位音樂結合學生使

用樂器組成一個虛擬樂團 》

＊透過身體律動表現出數位音樂

的節奏或曲風 》

》

》

》

 

 

學習領域：藝術與人文  領域  (主題軸 : 2.審美與理解) 

》 》

2骯仗骯5 能欣賞自然物景物 人

造物 藝術作品 》

- - - 能觀賞校園中之動物植物說出或指

出其特別之處 如顏色 形狀 姿態

等  

- - - 能在引導中學習欣賞人造物品，如

藝 房屋 汽車 蛋糕等  

- - - 能在引導下欣賞音樂 舞蹈表演及書

＊本指標重點在於引導學生欣賞

日常生活中常見的自然風景

人造物及藝術品等 然而，由

於認知障礙嚴重缺損學生之感

受及描述能力有限，因此調整

為能觀察及說出特別之處，並

網址：》》

宜蘭縣本土教育暨母語

教學網》

」1﹚1骰6骰5)》

≦鹼鹼市:﹙﹙blo尋骰≧lc骰享d鹽骰鹼

努﹙blo尋﹙blo尋﹙他226﹙市o醫鹼
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法 彩 等藝術作品        

- - - 能說出或指出自己喜歡的自然景

物 人造物及藝術品  

 

能表達自己的感受 》

＊透過照片 市市鹼 投影片等 ，讓

學生觀看自然風景及動植物的

姿態，如葉子的型態 動物的

羽毛形狀及顏色等，並讓學生

到校 中實際觀賞 》

＊提供生活中所接觸到的人造物

品之照片或實物 如：房屋

汽車 盤 檯燈 蛋糕 衣

服等 ，並引導學生觀察其造

型 質 線條及色彩之特質，

讓學生透過實際觀察發現其美

及特別之處 》

＊提供各式不同的跳舞或歌唱表

演影片》」如：提供踢踏舞蹈DVD

讓學生能透過影片說出或指出

其主要為腳部肢體動作的舞

蹈 提供台灣原住民以頭髮

動為舞蹈基本動作的表演

等)，讓學生體會其以不同形式

所帶來的感受 》

＊帶領學生參與社區及學校等所

舉辦的畫展 書法展 音樂會

舞台劇等，讓學生透過實際參

與去欣賞 》

﹙889仗﹙他仗71仗》

台北音樂教育學會》

」1﹚1骰6骰5)》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧市享≧m鹽醫≧

c骰or尋骰鹼努﹙ma≧n骰≦鹼ml》

美景旅遊》

」1﹚1骰6骰5)》

》≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰mjj布骰com﹙》

》

影片：》》

愛爾蘭踢踏舞火焰之舞

DVD》》

下課花路米骯用頭髮跳舞》》

》
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2骯仗骯6能辨識或簡述藝術品內

容 》

- - - 能說出或指出藝術作品所採用的媒

材或表達的方式 如： 藝作品及

手工藝品的材質 書法 畫像顏料

舞蹈表演肢體表演等  

- - - 在引導與示範下，能說出或指出藝術

品所呈現的內容與形式  

＊本指標重點在於能分辨藝術品

的類型或說出藝術品的內容，

但分辨藝術品的種類及描述內

容對於中重度學生太過廣泛及

繁雜，因此調整為能說出藝術

品組成的 料或元素，藝術表

演的方式及說出或指出其呈現

的內容 》》

＊提供各式不同類型的藝術品

如國畫與油畫 舞台劇與電

影 雕刻品與模型等 ，讓學

生辨識其使用的媒 及表現方

式 如：國畫與油畫所使用的

顏料以及作畫的技巧 舞台劇

與電影的呈現方式等 》

》

網址：》》

國中美術科》》

」1﹚1骰6骰5)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努cj醫骰鹼cc骰享

d鹽骰鹼努﹙訃r鹼﹙d享尊a鹽l鹼骰≦鹼m》

》

影片：》

下課花路米」651 集)國立

台灣博物館》

下課花路米」仗59 集)美術

館玩藝術》

下課花路米」1157 集)漂

流木 拖鞋 颱風計畫》》》

2骯仗骯7能感受及辨識媒體傳播

之藝術活動與價值觀 》

- - - 能說出或指出在電視或廣播節目中

欣賞過的藝術活動  

- - - 能以口語或替代性溝通方式表達觀

賞電視廣播中音樂 舞蹈等表演的感

受  

- - - 能以口語或替代性溝通方式表達對

藝術表演或創作者的 重和敬佩的

態度  

 

＊本指標重點在於能分辨在媒體

上播放的節目」如電視或廣播

節目等)的內容及其所表達的

價值觀，而價值觀表達對於認

知功能嚴重缺損學生來說太為

抽象，故調整為能說出或指出

看過的藝術活動並表達對於藝

術活動的感受及對藝術表演或

創作者的 重與敬佩態度 》

網址：》》

電視線上直撥》

」1﹚1骰6骰5)》

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼助骰≧市obar骰com﹙》

穎≧c≦ann享l》線上廣播》》

」1﹚1骰6骰5)》

≦鹼鹼市:﹙﹙≦≧c≦ann享l骰≦≧n享

鹼骰n享鹼﹙rad≧o骰≦鹼ml》

》
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＊提供才藝表演影片」如學校才

藝表演 社區活動影片等)，讓

學生欣賞後能說出或指出喜

的表演名稱 》

＊讓學生欣賞電視綜藝節目 偶

戲劇 演唱會」如：星光大道

水果奶奶等)後，能說出或以肢

體動作表達對影片的感受 》

＊當說出或表達出喜 的節目

後，讓學生以口語 肢體動作

或其他 代性溝通」如：溝通

版 畫等)提供簡易的經驗分

享 》

＊藉由 後花絮影片或平時校內

活動準備的過程中，讓學生了

解每個藝術表演及創作準備的

歷程，進而對每個表演藝術或

創作者產生 重及敬佩的態

度 》

影片：》

下課花路米」715 集)骯九

讚頭客家兒童 偶劇》

青春啦啦隊」電影)》》

頭」電影)》

》

2骯仗骯8能運用媒體分享藝術資

料，提昇認知範圍 》

- - - 能蒐 自己喜好的藝術資料如音樂

光碟  

- - - 能在指示下將喜好的藝術資料分類

整理  

- - - 能與他人分享所蒐 的藝術資料  

＊本指標重點為利用媒體」如：空

間展示 影音播放器 電腦網

絡等)分享藝術資料，並藉此提

升認知理解能力，因此先調整

為讓學生能先蒐集自己喜好的

資料，再透過媒體分享 》

網站：》》

杰ac享book」1﹚1骰6骰5)》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊ac享book骰c

om﹙》》

無名小站」1﹚1骰6骰5)》》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努r享鹼c≦骰cc﹙
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＊讓學生透過不同活動的主題，

去搜集自己所喜好的宣傳 dm

或音樂影片等」如以星光大道

為主題，讓學生蒐集自己喜

明的明星廣告文宣或歌曲影片

等) 》》

＊讓學生透過不同的呈現方式，

能分類及展示自己所蒐集的媒

」如以教室小畫展為主題，讓

學生展示自己蒐集到的平面文

宣或圖片等) 》

＊讓學生透過不同的活動主題，

以影音播放或電腦網路等方

式，呈現自己蒐集到的動態影

片或音樂等」如以教室演唱會

為主題，播放自 蒐集到喜愛

歌星的 m助 或者音樂等) 》

》

blo尋﹙》

設備：》》

電腦》d助d 影音播放器》

 

學習領域：藝術與人文  領域  (主題軸 : 3.實踐與應用) 

》 》

他骯仗骯9》養成日常生活中藝術

表現與 賞的興趣與

習慣 》

他骯仗骯9骯1》欣賞日常生活中不同的藝術，如：

流行音樂 畫展 戲劇表演等，透過

引導與協 ，養成藝術表現與 賞的

興趣與習慣 》》

他骯仗骯9骯2》在鼓勵下，探索日常生活中藝術的

＊本指標教學重點在於能讓學生

藉由日常生活中參與的課程 活

動與藝術內涵互相結合，培養出

對於藝術表現與 賞的習慣 》

＊帶領學生參觀欣賞藝術展演活

◎各種藝文展演活動」如

音樂演奏會 演唱會

地方民俗樂曲表演

會 畫展等) 》

◎不同顏色款式服裝衣
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背景及傳達的意涵，如：不同時期的

藝術作品 樂器的演進，培養藝術

賞的興趣 》》

他骯仗骯9骯他》透過引導，體會日常生活中藝術的

價值，如：皮影戲 袋戲 歌仔戲

等，協 養成欣賞藝術表現的興趣與

習慣 》

動：例如音樂演奏會表演 藝文

畫展…等，在過程中藉由參與及

互動，培養出對於藝術展演的興

趣與習慣 》

＊引導學生觀察生活中常見的情

境，例如：參與班上教室佈置

自己穿著的衣服顏色與樣式 烘

課製作的蛋糕圖案造型等，建

立初步的審美觀念 》

＊帶領學生收集周遭報紙 雜

誌 圖書等資料，將其剪貼整理

後與他人分享 》

＊引導學生在課餘時間觀賞藝術

表演節目，例如電視 廣播所播

放的藝術表演節目，逐漸養成喜

觀賞藝術表演節目的喜好與習

慣 》

＊讓學生在參與過程中建立自信

與喜悅，養成欣賞藝術文化的習

慣與 極動機 》

褲 烘 蛋糕等 》

◎報紙 雜誌 圖書等 》

◎相關學習單 》

他骯仗骯1﹚》透過有計畫的集體創

作與展演活動，表現自

動 合作 重 秩序

溝通 協調的團隊精神

與態度 》

他骯仗骯1﹚骯1 透過藝術活動的排練與展演過

程，表現主動參與守秩序的團隊精神

及態度 》

他骯仗骯1﹚骯2 透過藝術活動的排練與展演過

程，表現自動 守秩序的精神及態度

＊本指標教學重點在於讓學生依

其能力分組，讓組內同學藉由集

體活動與排演過程共同合作，培

養合作有秩序的團隊精神；而對

於無法參與的同學，可依其能力

◎表演道具：標語牌 海

報 彩球 彩帶等 》

◎相關美術用品 》
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低階 》

他骯仗骯1﹚骯他 透過藝術活動的排練與展演過

程，表現合作與 重的精神及態度

中階 》

他骯仗骯1﹚骯仗 透過藝術活動的排練與展演過

程，表現溝通與協調的精神及態度

高階 》

給予不同的參與方式，例如：在

旁加油 拿標語 佈景等達到共

同參予的目的 》

＊在教師指導下，能主動表現出

自動自發 遵守規定的態度，》

例如上戶外課時能快速安靜到達

集合地點，不喧嘩吵鬧，安》

靜而守秩序 》

＊在教師指導下，能表現出合作

精神並 重參與的其他同學，

例如參與教室 置過程能通力

合作，一起彩 剪貼，共同

將工作予以完成 》

＊在教師指導下，能展現和同儕

間溝通協調的能力，例如參加

啦啦隊比賽表演，能溝通並分

配工作，展現齊心一志的團隊

精神 》

他骯仗骯11》選擇適合自己的性

向 興趣與能力的藝術

活動，繼續學習 》

他骯仗骯11骯1》在引導與協 下，選擇適合自己

的藝術活動，如：素描 歌唱 戲劇

等，繼續學習與精進 》》

他骯仗骯11骯2》能在提供藝術活動的自然情境

下，使其於課餘時間表現出自行學習

的意願與行為 》

＊本指標教學重點在於讓學生能

依其能力選擇適合自己性向

興趣與能力的藝術活動，培養

出藝術欣賞的習慣，以繼續學

習，將藝術和生活周遭作緊密

結合 》

＊選擇適合自己能力的藝術媒

》
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或活動，例如用身體律動或樂

器跟著音樂節拍練習；運用畫

筆在圖畫紙上畫畫並創作圖案

等，以期在未來能持續 力並

更加精進 》

＊提供一個能激發繼續學習的情

境，例如參與聖誕節的教室佈

置活動，藉由參與的過程與最

終成果展現，藉此養成習慣培

養興趣並提升日後參與的動

機 》



   454

肆 I P內容及教學活動示例 一  

一 個別化教學計畫」一)》

一 案例說明》

》》》

》》》》高○目前為就讀○○高中國中部特教班二年級學生」以下簡稱高生)》經彰化縣 輔會 定為智能障礙中度學生，原本為讀鄰近○○國中普通班一

年級學生，因為學習較 跟不上普通班學業進度又因高生動作 ，所以經 輔會轉安置到本校特教班一年級 高生的家庭為務農，經濟狀況良好，

出生時未有任何異樣，只有右眼因撞到導致白眼球處有紅色血管浮起，但不構成視力方面的問題 》

》》》》個管教師經蒐集高生的各項評估資料 訪談家長後，彙整高生的特殊需求：在生理健康方面，沒有異樣 在感官功能方面手部動作會因緊張而

微顫 》

》》》》高生能模仿老師的簡單肢體動作，如揮 跳 滾 翻 跑，亦有能進行簡單的體育相關的 閒活動，如投籃 踢足球 打排球 打羽球，

等基本操作及運動，會幫忙家中的農事，會自行騎腳踏車；生活自理方面，高生在日常生活自理如吃飯 刷牙 洗臉 清潔等 能自行獨立完成但

在摺衣洗衣等進一步的職業功能需加以訓練或協 》在社會人際方面，高生的優勢能力是喜 與人互動，且樂於分享；自省能力佳；做錯事時，老

師給予糾正教導時，會自覺愧咎而落淚；另外也願意接受在協 下老師所給予的不同的挑戰，如上台致詞 主持會議，等領導性工作挑戰 對於同

學不和善的對待，當下會忍住或未察覺，等事後由同學反應，才會說出心中的感受 至於認知與學業方面，因為動作較 所以在書寫閱讀方面也呈

現出需大量時間才能完成；如 8個 約 2分鐘，其 體工整；能獨立閱讀課文及理解能力佳，會回答問題，但速度較 ；上課能專注學習，但抄寫

動作 影響其學習，對於日常生活中用 ，識 量約一千 能運用本身所會的詞彙，描述生活經驗，在詢問下對於事件所發生時間 地點 人物

能大略說出 會加減乘除基本的運算，在四則運算上理解及應用上的靈活度較不高 會看時鐘 日期 年月日星期 及會換算時間單位 會分辨

顏色 形狀，對於數量的概念為一萬以內 考量高生生理年齡與其認知功能之落差，故宜提供功能性課程 此外，高生在認知學習過程中，如遇到

困難時，在能力範圍內會盡己之力 力思考，要如何進行下一步，或要如何做，或者是針對不同的點會想發問，但舉起手要問時，會是經過較長的

時間而表現出上述動作 因此在多元學習模式建立下，運用高生的優勢，提供引導及鼓勵的支持策略，增進其學習效能，並降低其緊張焦慮的情緒

表現 》

》》》》經 輔會建議與 I杯P 成員共同討論後，由於高生在各領域能力現況與一般學生有差異，故團隊決議課程內容應以功能性為主要調整依據 高生
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在七大領域的學習節數分別為：語文領域 7節 數學 仗節 社會 5節 自然 仗節 藝術人文 仗節 健康與體育 仗節與綜合活動 仗節`；又考量高生的

能力 興趣及家人的期望，決議編排特殊需求課程職業教育 他節；並參考 高中職以下階段之認知功能嚴重缺損學生實施普通教育課程領域之調整

應用手冊 之各領域能力指標調整 分析各領域之指標調整後，發現高生的能力 需求與之相符，故選擇直接採用，選用依據及結果說明如下：》》

1骰 七大領域課程》

1  語文領域》

評估高生在語文領域的聆聽 說話 識 寫 閱讀與寫作五大項目的需求優先 序，高生目前識 量為一千 查閱資料與抄寫需

要較多時間完成，因而選用 仗骯仗骯2》能運用 辭典 成語辭典，擴充詞彙 分辨詞義 ，期待藉此提昇高生的識 量 並在使用 典的過

程中加快查閱資料的速度；此外並選用 5骯仗骯仗骯1 能廣泛閱讀課外讀物及報刊雜誌，並養成比較閱讀的習慣 ，因高生能獨立閱讀課文

且理解能力佳，若能提供廣泛的閱讀素 ，將有 於豐富其生活經驗 》

2  數學領域》

考量實用性與功能性，在原有的計算能力上，與形狀面 應用結合，可在未來協 家中農作範圍的計算 故選用 8骯醫骯﹚1》能認識一些簡

單圖形及其常用符號，如點 線 線段 射線 角 三角形的符號 和 8骯醫骯19》能熟練計算簡單圖形及其複合圖形的面 兩項指標，

並依照高生能力作指標的調整 》

他  自然與生活科技》

因高生家中以務農為生，平日也會協 部分農務，且對於部分植物能說出其名稱，因此選擇 2骯仗骯2骯1》探討植物各部位的生理功能，動物

各部位的生理》

功能，以及各部位如何協調成為一個生命有機體 和 2骯仗骯2骯2》由植物生理 動物生理以及生殖 遺傳與基因，瞭解生命體的共同性及生

物的多樣性 兩項指標，調整成適合高生的目標，希望透過這兩項指標能讓高生清楚家中的農作是如何生長出來的 》

仗  社會》

因國中階段正值青春期，且高生喜 與人互動 表達理解與口語能力佳；在自我 人際與群己主題中選擇 5骯仗骯1》瞭解自己的身心變化，

並分享自己追求身心健康與成長的體驗 ，並於權力 規則與人權主題中選擇 6骯仗骯他》舉例說明各種權利」如學習權 隱私權 產權 生

權 自由權 機會均等權及環境權等)之間可能發生的衝突 增進高生對人際關係與法律常識的瞭解 》

5  健康與體育》

高生的優勢能力之一，在於他能 細敘述生活經驗，因而該生能夠察覺進而反映青春期可能遇到的問題並思考如何解決；因此選擇
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1骯他骯2骯2》運用資訊媒體，如：報章雜誌 網路 電視新聞等，蒐集有關青春期的資訊，實踐青春期的健康生活，並學習處理青春期有

關夢遺 自慰 青春痘 體味 性衝動等生理問題 幫 高生正確運用媒體建立正確觀念 》

此外，考量高生願意接受領導性工作的挑戰，在運動技能方面，選用 他骯他骯仗骯他》設計並運用 呼 肢體律動來鼓舞團隊士氣 ，引導他在

體育活動上培養領導氣質 多加發揮正面影響力 》

6  藝術與人文》

藝術與人文方面，選擇 他骯仗骯1﹚》透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動 合作 重 秩序 溝通 協調的團隊精神與態度

讓高生在創作過程中與其他同學互動 合作，在自然的情境中展現創意 並培養與他人溝通協調的能力 》》》》》》》》》

7  綜合活動》

》》高生平日情緒穩定 溫和，但當遇到困難或初次嘗試的工作，易表現出緊張，原因為不會表達自身的困難，故列入調整後的指標 他骯仗骯1

在團體活動中遇到困難或需要協 時能表達需求 ；因高生的 閒活動多以室內活動為主，如看電視，因此，加入調整後的指標 仗骯仗骯2骯他

能參與規劃半日遊以上合宜的戶外活動 為學習項目之一》

2骰 特殊需求課程》

》》》職業教育》

高生的精細動作在協調性上需多練習，且需學習如何讓工作速度增加，提升生產效能，因此列入 2骯他骯1骯他 能依據工作流程與步驟完成成

品 和 2骯他骯1骯仗 能依據工作要求維持作業速度 兩項指標，希望藉此增加高生的工作速度 》

他骰 學年與學期目標的擬定》

根據 特殊教育法施行細則 1﹚1﹙11﹙26 第九條第三款所述，個別化教育計畫之內容應包括 學年與學期教育目標 達成學期教育目標之

評量方式 日期及標準 ；》

在高生的 I杯P 內容中，部分領域依據原九年一貫能力指標做調整，在上述選用說明中列出原始指標，而在學年目標部分則將原始指標作調整，

採用各領域之指標調整內容做為學年目標，然在學期目標部分，則再參考指標調整後之 教學重點 ，將學習內容細分層次，並羅列各目標

之評量方式 日期及標準 以特殊需求領域骯職業教育為例，學年目標 能依據工作要求維持作業速度 ，學期目標則分別是 自 1﹚1﹙11﹙15

起至 12﹙他1 止，每兩週評量一次，能維持三分鐘的速度，完成三盒肥皂禮盒的包裝，達成率 8﹚登 以及 自 1﹚1﹙12﹙15 起至 1﹚2﹙﹚1﹙15 止，

每兩週評量一次，能維持二分鐘的速度，完成五盒肥皂禮盒的包裝，達成率 8﹚登 》

仗骰 學習歷程》
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高生學習態度 極主動，能在工作分析的教學提示下，依據教師指令步驟完成課堂活動；部分不熟悉的活動項目，需有適度的線索及提示引

導，並給予正向行為支持 》

5骰 學習環境》

當高生學習時遇到挫折，由於個性較為內斂，不易表達焦慮緊張等情感；但與同學相處時則較顯自在；因而安排課堂活動時可多給予同儕支

持回饋 並適時讚美肯定，將有更佳的學習表現 》

6骰 學習評量》

因高生紙筆評量與作答反應時間較久，評量時可視情形給予延長作答時間；而在操作性課程中，因手眼協調較差，可依據工作內容給予分次

或同儕分工完成；另可提醒與教導工作策略以提高學習成效 》

7骰 相關服務及支持策略重點》

」1)健康方面》

避免讓該生在家長期看電視 上網玩遊戲，保護其眼睛 而改以戶外活動 代，以增加其肢體動作的靈敏度，並釋放內心的壓力 》

》》》》」2)動作機能》

多從事洗碗 洗襪子 掃地等家庭清潔動作，訓練其手部的力氣，以及整體工作的動作協調性，並約定在時間內需完成的項目 》

》》》》」他)行為功能介入方案與行政支援》

針對該生在功能性動作操作上能更熟練，因此與家長協定讓該生在家能分配家事讓高生多練習做家事能力，藉此增加其工作效率及訓練手

部功能 在學校就分配工作的時間且其時限，例如在學校中午 12 點 他﹚ 分前要完成中午清潔的工作，在家中要清洗完七個碗及三個盤子，

請高生自行記錄完成時間，且不可以超過 他﹚ 分鐘，給予適時的獎勵 另希望行政人員能協 教師向其他家長說明高生的特殊需求與特教

服務現況或適時召開個案研討會議 》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
5
8

擬
訂
日
期
》
1﹚2
年
8
月
他﹚
日
》

執
行
期
間
》
1﹚2
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

梁
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
高
○
》

性
》別
》

男
》

出
生
日
期
》

87骰﹚﹚骰﹚﹚》

年
級
﹙班
》

8
年
他
班
》

身
分
證
號
：
Y﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

智
能
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
中
度
》

定
文
號
》
1﹚1﹙6﹙7

府
授
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
彰
化
縣
OO
鄉
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
同
住
家
人
有
祖
父
祖
母
父
親
母
親
姊
姊
妹
妹
，
排
行
老
二
；
家
中
務
農
，

》》》》》》》》》》》主
要
經
濟
作
物
為
火
龍
果
及
南
瓜
水
等
作
物
栽
種
，
經
濟
普
通
；
姊
姊
目
前
就

》》》》》》》》》》》讀
高
職
二
年
級
，
妹
妹
目
前
就
讀
國
中
一
年
級
》

》家
人
關
係
：
家
人
互
動
和
諧
，
祖
父
母
對
高
生
寵
愛
有
加
，
總
捨
不
得
高
生
做
家
事
，
母
親
是
高

生
的
主
要
協

者
，
父
親
則
會
適
時
介
入
管
教
，
課
業
間
姐
姐
及
妹
妹

會
給
予
協

，
同
胞
間
相
處
和
諧
》

》家
庭
生
活
：
父
母
親
平
日
忙
於
農
務
，
高
生
在
假
日
偶
爾
會
到
裡
幫
忙
拔
草
之
類
的
工
作
，
大

部
分
的
時
間
待
在
家
中
居
多
，
在
家
裡
的
主
要
活
動
為
看
電
視
或
玩
電
腦
遊
戲

》家
長
期
望
：
家
長
期
望
高
生
未
來
能
考
上
○
○
工
商
的
綜
合
職
能
科
，
但
因
為
他
的
動
作
緩
，

擔
心
影
響
其
考
試
成
績
，
同
時
也
希
望
未
來
能
有
對
外
就
業
的
機
會
，
因
為
家
中
的

農
事
過
於
勞
累
，
捨
不
得
高
生
如
此
辛
苦
》

三
成
長
及
醫
療
史
》》

出
生
：
母
親
懷
孕
時
無
特
殊
問
題
，
到
國
中
一
年
級
學
習
時
，
發
現
和
同
儕
的
課
業
學
習
有
落
差
，

因
此
轉
至
資
源
班
》

醫
療
：
》

視
力
：
母
親
原
本
懷
疑
他
視
力
不
佳
，
發
現
他
看
一
個
東
西
要
看
很
久
，
反
應
也
因
此
很

，

因
此
在
國
一
時
在
老
師
陪
同
下
，
至
大
醫
院
進
行
深
入
檢
查
，
但
檢
查
完
後
，
發
現
並
無
異
樣
，

也
不
需
配
戴
眼
鏡
，
對
於
看
在
反
應
的
動
作
連
結
上
，
目
前
醫
學
上
無
法
改
善
》

早
療
：
出
生
到
就
學
階
段
，
因
為
家
長
認
為
高
生
身
體
沒
有
任
何
異
樣
所
以
沒
有
接
受
過
早
療

四
教
育
史
》

9骰
 學
前
：
就
讀
公
立
○
○
托
兒
所
》

1﹚骰
 小
學
：
就
讀
學
區
國
小
普
通
班
未
接
受
資
源
班
服
務
》

11骰
 國
中
：
國
中
一
年
級
上
學
期
在
家
中
鄰
近
的
○
○
國
中
普
通
班
並
接
受
資
源
班
服
務
，
國
中

一
》

》》》》》》》》》年
級
下
學
期
轉
至
本
所
國
中
特
教
班
就
讀
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
5
9

二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

視
覺
功
能
評
估
》

1﹚2骰﹚他骰﹚7》

○
○
醫
院
李
醫
師
》

》

經
右
眼
因
撞
到
導
致
白
眼
球
處
有
紅
色
血
管
浮
起
，
母
親
原
本
懷
疑
他
視

力
不
佳
，
因
他
看
一
個
東
西
要
看
很
久
，
反
應
也
因
此
很
，
因
此
在
老
師

陪
同
下
，
至
大
醫
院
進
行
深
入
檢
查
，
但
檢
查
完
後
，
發
現
並
無
異
樣
，
也

不
需
配
戴
眼
鏡
，
也
不
構
成
視
力
方
面
的
問
題
》

1骰瞳
孔
反
應
正
常

2骰視
覺
敏
銳
度
：
正
常
他骰視
野
：
正
常
》

仗骰追
視
跳
視
腳
眼
協
調
及
手
眼
協
調
能
力
正
常
》

物
理
治
療
》

教
育
評
估
》

》
洪
OO》

1﹚2骰﹚他骰2他》

1骰》結
果
摘
要
：
單
腳
站
時
易
不
穩
，
平
衡
穩
定
度
較
同
年
齡
弱
》

2骰》建
議
：
》

》》
1
利
用
單
腳
站
及
單
腳
跳
格
子
，
以
增
強
其
單
腳
平
衡
能
力
》

》》
2
讓
高
生
練
習
單
腳
站
如
左
單
腳
站
立
5
，
右
腳
站
立
5
，

增
加
其
單
腳
站
的
時
間
，
能
達
到
單
腳
站
立
2﹚

》》

他
當
高
生
能
單
腳
站
時
讓
高
生
練
習
單
腳
跳
格
子
，
目
標
為
單
腳
跳

能
達
到
跳
1﹚
格
》

職
能
治
療
》

教
育
評
估
》

》
黃
OO》

1﹚2骰﹚他骰28》

1骰結
果
摘
要
：
連
續
工
作
能
力
緩
，
等
待
時
間
較
長
，
也
因
情
緒
緊
張
而

》》導
致
手
微
顫
，
手
部
小
肌
肉
控
制
力
量
較
低
》

2骰建
議
：
》

1
藉
由
將
小
木
珠
裝
入
夾
鍊
帶
的
包
裝
練
習
來
增
進
小
肌
肉
控
制
力
》

》》》》》量
及
協
調
性
》

2
藉
由
中
午
洗
完
臉
後
，
將
毛
巾
晾
在
衣
架
上
並
用
曬
衣
夾
夾
住
，
用

來
增
進
小
肌
肉
控
制
力
量
及
協
調
性
》

他骰目
標
：
縮
短
操
作
的
時
間
》

訪
談
國
小
教
師
》

家
長
》

及
檢
閱
學
習
紀
錄
》

》
梁
老
師
》

1﹚2骰﹚7骰2》

國
語
：
能
認
讀
約
一
千
個
常
用
，
如
日
常
生
活
中
的
用
等
；
會
寫
；

》》》》》》會
閱
讀
五
百
以
內
的
文
章
》

英
語
：
能
認
讀
26
個
英
文
母
，
以
及
簡
單
日
常
生
活
中
常
用
的
生
活
單

，
如
1真1﹚

的
數

星
期
等
》

數
學
：
會
加
減
乘
除
及
四
則
運
算
會
看
時
鐘
日
期
年
月
日
星
期
及
會
換

》》》》》》算
時
間
單
位
會
分
辨
顏
色
形
狀
，
對
於
數
量
的
概
念
為
一
萬
以

》》》》》》內
》

自
然
與
生
物
科
技
：
能
收
集
資
料
，
如
剪
報
，
並
進
行
簡
單
的
分
類
，
對
於

大
自
然
的
植
物
，
能
進
行
簡
單
的
植
物
辨
識
工
作
，
也
能
指
出
常
見

葉
菜
類
的
名
稱
》

社
會
：
會
說
出
常
見
的
交
通
工
具
會
說
出
常
見
職
業
會
簡
單
介
紹
住
家

環
境
及
社
區
設
施
；
會
說
及
寫
出
家
中
地
址
；
會
說
出
家
中
成
員

藝
術
人
文
：
喜
看
電
視
上
的
通
俗
劇
卡
通
電
影
如
皮
克
斯
相
關
作
品
，

並
收
集
相
關
報
章
雜
誌
上
的
資
訊
》

綜
合
：
能
與
同
儕
分
享
自
己
的
收
藏
，
雖
然
不
會
主
動
向
人
親
近
，
但
當
同

儕
找
他
時
，
他
會
很
樂
意
給
予
回
應
，
並
分
享
他
所
擁
有
的
物
品
，

在
課
業
上
，
也
會
主
動
教
導
臨
座
的
同
學
在
學
習
新
事
物
時
高
生

容
易
恐
懼
及
焦
慮
不
安
，
會
依
賴
他
人
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
6
0 》

三
能
力
現
況
》

項
目
》

現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》

根
據
家
長
陳
述
：
》

8骰
 高
生
腸
胃
狀
況
不
佳
，
因
肚
子
痛
不
舒
服
而
就
醫
，
醫
生
建
議
量
多
餐
，
但
有
時

高
生
在
家
遇
到
喜
吃
的
東
西
，
就
會
一
次
吃
很
多
，
導
致
腸
胃
不
適
》

》

感
官

功
能
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

1骰情
緒
緊
張
時
，
進
行
精
細
動
作
手
微
顫
》

2骰單
腳
站
時
易
不
穩
，
平
衡
穩
定
度
較
同
年
齡
弱

》

他骰感
官
功
能
正
常
》

認
知
》

》

綜
合
智
力
測
驗
結
果
及
教
師
觀
察
得
知
：
》

1骰國
民
中
學
智
力
測
驗

更
新
版

99骰9
語
文
P武他

數
量
P武6

圖
形
P武8

總
測
驗

P武他
》

2骰記
憶
力
：
經
過
精
熟
練
習
後
識
量
為
一
千
，
學
過
的
事
件
能
說
出
》

他骰理
解
力
：
可
理
解
日
常
指
令
作
息
活
動
，
可
以
回
答
簡
單
的
問
題
》

仗骰注
意
力
：
在
需
專
注
力
時
，
如
上
課
或
和
他
人
對
談
中
能
專
注
聽
講
或
與
人
溝
通
》

溝
通
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

1骰語
言
理
解
：
能
聽
懂
日
常
生
活
中
的
用
語
且
能
和
他
人
對
話
》

2骰口
語
表
達
：
會
日
常
生
活
中
的
問
答
，
語
暢
流
，
能
清
楚
表
達
說
出
人
地
方
日

期
事
情
發
生
的
經
過
例
如
：
能
正
確
說
明
週
在
家
的
情
形
，
早
上

裡
幫
忙

除
草
，
下
午
在
家
玩
電
腦
遊
戲
，
晚
上
和
爸
爸
到
朋
友
家
玩
》

知
覺
動
作
》
》

根
據
職
能
治
療
師
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

1骰粗
大
動
作
：
平
日
利
用
單
腳
站
及
單
腳
跳
格
子
，
以
增
強
其
單
腳
平
衡
能
力
》

2骰精
細
動
作
：
多
訓
練
其
連
續
工
作
能
力
，
因
情
緒
緊
張
時
，
進
行
精
細
動
作
時
手
會
微

》》》》》》》》》》》》顫
，
而
影
響
操
作
速
度
，
熟
悉
工
作
內
容
後
，
手
顫
的
情
況
較
減
緩
因

》》》》》》》》》》》》此
先
藉
由
將
小
木
珠
裝
入
夾
鍊
帶
的
包
裝
及
衣
夾
夾
毛
巾
的
練
習
來
增
》

》》》》》》》》》》》》進
小
肌
肉
控
制
力
量
及
協
調
性
待
習
慣
工
作
流
程
後
，
以
減

操
作
的

》》》》》》》》》》》》時
間
為
目
標
》

生
活

自
理
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

仗骰
 能
獨
力
飲
食
及
適
當
做
餐
後
處
理
，
會
自
己
穿
衣
及
扣
扣
子
拉
拉
鏈
；
會
自
行
如
廁
；

在
家
會
自
行
沐
浴
；
會
收
拾
身
邊
物
品
保
持
環
境
整
潔
並
整
理
歸
位
》

5骰
 目
前
每
日
由
交
通
車
到
校
門
口
接
送
，
在
家
中
會
自
行
騎
腳
踏
車
到

裡
幫
忙
或
購

物
》

6骰
 在
家
會
自
己
選
擇
電
視
節
目
觀
看
，
也
會
選
擇
想
穿
的
衣
物
樣
式
》
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社
會

行
為
》

》

根
據
教
師
觀
察
及
情
緒
行
為
紀
錄
：
》

5.
 情
緒
穩
定
度
：
一
般
情
況
下
情
緒
穩
定
；
做
錯
事
時
，
老
師
在
給
予
糾
正
時
，
會
自

覺
愧
咎
而
落
淚
》

6.
 挫
折
容
忍
力
：
遇
困
難
時
容
易
退
縮
，
容
易
恐
懼
及
焦
慮
不
安
依
賴
心
較
重
》

7.
 人
際
互
動
：
會
主
動
且
喜

與
人
接
近
和
分
享
》

8.
 團
體
參
與
：
會
玩
團
體
遊
戲
，
且
能
等
待
或
輪
流
，
榮
譽
心
強
，
會
全
力
以
赴
完
成

遊
戲
》

學
科
》

領

域
》

學
習
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

國
語
：
能
認
讀
約
一
千
個
常
用
，
如
自
己
及
家
人
的
名

學
校
名
稱
》》

》》》》》》日
常
生
活
中
的
用
等
；
會
寫
；
會
閱
讀
五
百
以
內
的
文
章
》

英
語
：
能
認
讀
26
個
英
文
母
，
以
及
簡
單
日
常
生
活
中
常
用
的
生
活
單
，
如
1真1﹚

的
數

星
期
等
》

數
學
：
會
加
減
乘
除
及
四
則
運
算
會
看
時
鐘
日
期
年
月
日
星
期
及
會
換
算
時
間
單
位

》》》》》》形
狀
，
對
於
數
量
的
概
念
為
一
萬
以
內
》

自
然
與
生
物
科
技
：
能
收
集
資
料
，
如
剪
報
，
並
進
行
簡
單
的
分
類
，
對
於
大
自
然
的
植

物
，
能
進
行
簡
單
的
植
物
辨
識
，
也
能
指
出
常
見
葉
菜
的
名
稱
》

社
會
：
會
說
出
常
見
的
交
通
工
具
會
說
出
常
見
職
業
會
簡
單
介
紹
住
家
環
境
及
社
區

設
施
；
會
說
及
寫
出
家
中
地
址
；
會
說
出
家
中
成
員
》

藝
術
人
文
：
喜
看
電
視
上
的
通
俗
劇
卡
通
電
影
如
皮
克
斯
相
關
作
品
，
並
收
集
相
關

報
章
雜
誌
上
的
資
訊
》

綜
合
：
能
與
同
儕
分
享
自
己
的
收
藏
，
雖
然
不
會
主
動
向
人
親
近
，
但
當
同
儕
找
他
時
，

》》》》》》他
很
樂
意
予
以
回
應
，
並
分
享
他
所
擁
有
的
物
品
，
在
課
業
上
，
也
會
主
動
教

》》》》》》導
臨
座
的
同
學
》

其
他
》

根
據
家
長
描
述
及
教
師
觀
察
：
》

高
生
對
於
自
我
要
求
頗
高
，
會
想
要
達
到
老
師
提
出
的
標
準
，
因
此
做
事
情
的
態
度
上
會

過
於
謹
慎
於
小
心
，
導
致
時
間
上
花
費
過
多
，
延
宕
完
成
的
時
間
》

增
強
的
內
容
和
方
式
：
代
幣
增
強
會
使
其
有
榮
譽
感
及
口
頭
讚
美
》

》四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》優
勢
》

弱
勢
》

5骰
 家
庭
關
係
和
諧
家
庭
功
能
良
好
》

6骰
 平
時
個
性
溫
和
，
喜
與
人
互
動
分
享
》

7骰
 生
活
自
理
大
部
分
能
自
行
完
成
》

他骰
 動
作
，
進
而
影
響
其
學
習
》

仗骰
 遇
到
新
事
物
容
易
緊
張
，
手
容
易
抖
》

》

二
需
求
摘
要
》
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9骰
 生
理
方
面
：
》

6
 高
生
腸
胃
狀
況
不
佳
，
須
提
醒
量
多
餐
，
控
制
飲
食
》

7
 須
避
免
喝
過
多
的
含
糖
飲
料
，
造
成
胃
不
舒
服
》

1﹚骰
 生
活
方
面
：
》

 需
增
加
其
生
活
工
作
連
續
操
作
經
驗
，
如
三
十
分
鐘
內
洗
完
固
定
數
量
的
碗
，
並
將
碗

擺
放
好
》

 在
操
作
或
書
寫
過
程
中
，
需
提
醒
該
生
時
間
的
重
要
性
，
以
趕
上
團
體
的
進
度
》

11骰
 社
會
人
際
方
面
：
》

5
 須
教
導
放
鬆
的
技
巧
，
尤
其
是
面
對
新
的
事
物
或
挑
戰
時
，
要
學
會
放
鬆
自
己
的
情
緒
》

6
 教
導
面
對
新
事
物
能
自
行
獨
立
完
成
，
不
需
依
賴
他
人
》

12骰
 學
業
方
面
：
書
寫
速
度
，
因
此
要
特
別
設
定
在
時
間
內
完
成
，
並
加
強
練
習
書
寫
的
速
度
，

並
多
閱
讀
課
外
讀
物
，
增
加
其
語
彙
使
用
的
豐
富
度
，
因
在
造
句
時
，
常
須
老
師
示
範
，
高
生

僅
能
做
到
照
樣
照
句
》

》五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
特
教
班
8
年
他
班

》

二
特
殊
教
育
服
務
》

日
課
表
》

節
次
》
時
間
》

星
期
一
》

星
期
二
》

星
期
三
》

星
期
四
》

星
期
五
》

早
自習》

﹚7:仗﹚》

﹚8:2﹚》
導
師
時
間
》

1》
﹚8:他﹚》

﹚9:15》
自
然
與
生
科
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

國
文
》

社
會
》

語
文
》

國
文
》

2》
﹚9:25》

1﹚:1﹚》
數
學
》

數
學
》

數
學
》

語
文
》

國
文
》

數
學
》

他》
1﹚:2﹚》

11:﹚5》
藝
術
與
人
文
》

社
會
》

語
文
》

英
文
》

自
然
與
生
科
》

健
康
與
體
育
》

仗》
11:15》

12:﹚﹚》

特
殊
需
求
》

職
業
教
育
》

社
會
》

綜
合
活
動
》

自
然
與
生
科
》

綜
合
活
動
》

午
》
12:﹚﹚》

﹚1:1﹚》
》

5》
﹚1:15》

﹚2:﹚﹚》

語
文
》

英
文
》

語
文
》

英
文
》

自
然
與
生
科
》

綜
合
活
動
》

社
會
》

6》
﹚2:1﹚》

﹚2:55》
健
康
與
體
育
》

特
殊
需
求
》

職
業
教
育

特
殊
需
求
》

職
業
教
育

藝
術
與
人
文
》

社
會
》

7》
﹚他:﹚5》

﹚他:5﹚》
綜
合
活
動
》

健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

藝
術
與
人
文
》

藝
術
與
人
文
》

》》》》》》
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三
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

健
康
》
1骰高
生
腸
胃
狀
況
不
佳
，
須
提
醒
量
多
餐
，
控
制
飲
食
》

2骰須
避
免
喝
過
多
的
含
糖
飲
料
，
造
成
胃
不
舒
服
》

梁
》老
》師
》

任
課
教
師
》

校
》》》》護

》

1﹚2骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚他骰﹚1骰18

動
作
》

機
能
》

1骰情
緒
緊
張
時
，
進
行
精
細
動
作
手
微
顫
，
讓
其
習
慣
連
續

性
工
作
內
容
，
並
以
深
呼
吸
調
解
緊
張
的
情
緒
》

2骰粗
大
動
作
：
平
日
利
用
單
腳
站
及
單
腳
跳
格
子
，
以
增
強

其
單
腳
平
衡
能
力
》

他骰
精
細
動
作
：
多
訓
練
其
連
續
工
作
能
力
，
因
情
緒
緊
張

時
，
進
行
精
細
動
作
時
手
會
微
顫
，
而
影
響
操
作
速
度
，
熟

悉
工
作
內
容
後
，
手
顫
的
情
況
較
減
緩

因

此
先
藉
由
將
小
木
珠
裝
入
夾
鍊
帶
的
包
裝
及
衣
夾
夾
毛
巾

的
練
習
來
增
進
小
肌
肉
控
制
力
量
及
協
調
性
待
習
慣
工
作

流
程
後
，
以
減
操
作
的
時
間
為
目
標
》

梁
老
師
》

健
體
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

安
全

維
護
》
控
制
並
建
立
良
好
飲
食
習
慣
，
避
免
暴
飲
暴
食
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

學
習

環
境
》

1骰職
業
課
程
烹
飪
的
部
分
，
因
緊
張
而
導
致
手
微
顫
，
越
緊

張
其
張
力
越
大
導
致
動
作
太
大
，
較
細
微
的
動
作
就
需
要
給

予
提
示
或
小
小
的
協
才
能
完
成
》

2骰多
予
以
鼓
勵
，
在
競
爭
意
識
下
可
以
在
時
間
內
完
成
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

同
儕

互
動
》

藉
由
團
體
遊
戲
，
增
加
該
生
主
動
與
同
儕
互
動
的
機
會
，
並

藉
由
每
週
一
次
與
普
通
班
小
天
使
的
互
動
，
增
加
對
話
及
互

動
模
式
》

梁
》老
》師
》

教
師
理
》

教
養

諮
詢
》
以
聯
絡
簿
及
電
話
了
解
高
生
在
家
進
行
家
事
練
習
情
形
》

梁
》老
》師
》

其
他
》

1骰指
導
家
長
在
家
督
促
高
生
進
行
家
事
訓
練
》

2骰中
午
用
餐
時
間
控
制
高
生
飲
食
，
尤
其
是
有
甜
湯
時
，
教

導
該
生
用
取
量
不
可
過
多
的
概
念
》

梁
》老
》師
》

四
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

服
務
頻
率
﹙內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

轉
銜
》

輔
導
》
與
國
中
老
師
召
開
轉
銜
輔
導
會
議
》

梁
》老
》師
》
1﹚2骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚9骰他﹚
福
利

服
務
》
協

請
交
通
服
務

代
辦
費
》

特
教
組
》

物
理

治
療
》
本
學
期
2
次
，
每
次
他﹚
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》

特
教
組
》

》

梁
老
師
》

1﹚2骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚他骰﹚1骰18
職
能

治
療
》
本
學
期
2
次
，
每
次
他5
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》
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》六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充

語
》

文
》

1骰能
使
用
辭
典
查
詢
義
及
語
詞
》

2骰能
在
不
同
讀
物
相
同
主
題
的
文
章
找
出
差
異
》

》

數
》

學
》

1骰能
找
出
正
方
形
與
三
角
形
的
邊
與
角
》

2骰能
運
用
簡
易
四
則
計
算
，
算
出
正
方
形
與
三
角
形
的
面

》

自
》

然
》

1骰能
分
辨
植
物
的
各
部
位
生
理
功
能
》

2骰能
說
出
植
物
的
繁
殖
方
式
》

社
》

會
》

1骰能
瞭
解
青
春
期
的
身
心
變
化
及
健
康
習
慣
》

2骰能
說
明
各
種
權
利
」隱
私
權

產
權
自
由
權
)的
內
涵
》

健
》

體
》

1骰能
使
用
資
訊
媒
體
蒐
集
青
春
期
資
訊
與
問
題
處
理
方
式
》

2骰能
運
用
肢
體
動
作
聲
音
來
與
隊
友
溝
通
激
勵
士
氣
》

藝
》

文
》

1骰能
與
同
儕
共
同
完
成
畫
作
品
》

2骰透
過
表
演
藝
術
的
展
演
與
排
練
展
現
團
隊
精
神
》

綜
》

合
》

1骰在
團
體
活
動
中
遇
到
困
難
或
需
要
協
時
能
表
達
需
求
》

2骰能
參
與
規
劃
半
日
遊
以
上
合
宜
的
戶
外
活
動
》

職
業

教
育
》

1骰能
依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完
成
成
品
》

2骰能
依
據
工
作
要
求
維
持
作
業
速
度
》

》

二
學
期
目
標
》

領
域
》

目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

教
學

決
定

頻
率
方
式
》
結
果
》

語
文
》

1骯1
 能
分
辨
國
常
用
部
首
達
9﹚登正

確
率
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
紙
筆
》

》
》

1骯2能
使
用
部
首
查
詢
國

義
及
語
詞
》

11﹚1

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1
能
說
出
指
定
文
章
中
的
內
容
大
意
》

1115

1215

每
週

一
次
口
述
》

》
》

2骯2
能
在
兩
篇
相
同
主
題
的
文
章
中
找
出
其
相
同
處

1216

﹚115

每
週

一
次
紙
筆
》

》
》

數
學
》

1骯他
 給
予
5
題
不
同
的
正
方
形
，
能
找
出
圖
形
的
邊
與

角
幣
的
對
應
，
透
過
紙
筆
操
作
，
正
確
率
達
9﹚登

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
紙
筆
》

》
》

1骯仗
 給
予
5
題
不
同
的
三
角
形
，
能
找
出
圖
形
的
邊
與

角
幣
的
對
應
，
透
過
紙
筆
操
作
，
正
確
率
達
9﹚登

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
紙
筆
》

》
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
6
5

2骯1》在
正
方
形
面
公
式
提
示
下
，
能
用
乘
法
計
算
出

正
方
形
的
面
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2》在
三
角
形
的
面
公
式
與
底
高
的
提
示
下
，
能
用

乘
法
與
除
法
算
出
三
角
形
面
，
正
確
率
達
8﹚登

1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》

》
》

自
然

與
生科》

1骯1》能
依
據
五
種
植
物
圖
卡
，
找
出
植
物
的
根
莖

葉
花
種
子
的
位
置
，
正
確
率
達
9﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2
能
在
五
種
植
物
的
構
造
圖
卡
上
，
把
生
理
功
能
作

配
對
，
正
確
率
達
8﹚登

》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1
能
利
用
圖
卡
排
出
兩
種
不
同
種
類
的
植
物
繁
殖
方

式
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2
能
說
出
兩
種
不
同
種
類
植
物
的
繁
殖
方
式
，
正
確

率
達
8﹚登

》

1216

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

社
會
》

1骯1
能
敘
述
自
己
國
小
到
國
中
階
段
的
身
心
變
化
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
口
述
》

》
》

1
-2
能
與
同
學
分
享
健
康
的
生
活
習
慣

 
11﹚1

12他1

兩
週

一
次
口
述
》

》
》

2骯1
能
在
文
敘
述
中
選
出
各
種
權
利
」隱
私
權

產

權
自
由
權
)的
內
涵
》

1115

1215

兩
週

一
次
紙
筆
》

》
》

2骯2》能
說
出
各
種
權
利
之
間
的
差
異
》

1216

﹚115

兩
週

一
次
口
述
》

》
》

健
》

康
與

體
育
》

1骯1
能
蒐
集
紀
錄
自
己
生
長
發
育
的
質
與
量
資
料
，

如
：
身
高
體
重
胸
圍
器
官
的
變
化
等
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2
能
使
用
資
訊
媒
體
了
解
青
春
期
問
題
與
處
理
方
式
11﹚1

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1
能
於
比
賽
中
運
用
肢
體
動
作
聲
音
與
隊
友
溝
通

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2
能
運
用
呼
肢
體
律
動
來
鼓
舞
團
隊
士
氣
》
11﹚1

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

藝
術

人
文
》

1骯1
能
與
同
儕
討
論
並
決
定
畫
主
題
及
素
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

1骯2
能
與
同
儕
合
作
共
同
完
成
一
幅
畫
作
品
》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯1》能
在
教
師
引
導
下
與
同
學
共
同
演
出
短
劇
》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

》
2骯2
在
短
劇
的
展
演
與
排
練
中
能
展
現
團
隊
精
神
》
11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

綜
合

活
動
》

1骯1》在
設
計
的
模
擬
情
境
中
，
引
導
下
會
舉
手
向
教
師

表
示
自
己
覺
得
困
難
之
處
，
達
成
率
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
6
6

1骯2
在
設
計
的
模
擬
情
境
中
，
能
主
動
舉
手
向
教
師
表

示
自
己
覺
得
困
難
之
處
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯1
能
區
分
出
五
組
戶
外
與
室
內
活
動
，
達
成
率
9﹚登

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2》提
供
活
動
時
間
軸
，
在
協
下
，
能
規
劃
半
天
的

戶
外
活
動
，
達
成
率
8﹚登》

1216

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

職
業

教
育
》

1骯1
能
根
據
工
作
分
析
圖
卡
，
完
成
一
種
類
別
三
盒
肥

皂
禮
盒
的
包
裝
，
達
成
率
9﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2
能
根
據
工
作
分
析
圖
卡
，
完
成
兩
種
類
別
三
盒
肥

皂
禮
盒
的
包
裝
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次
實
作
》

》

》

2骯1
能
維
持
三
分
鐘
的
速
度
，
完
成
三
盒
肥
皂
禮
盒
的

包
裝
，
達
成
率
8﹚登》

1115

12他1

兩
週

一
次
實
作
》

》

》

2骯2
能
維
持
二
分
鐘
的
速
度
，
完
成
五
盒
肥
皂
禮
盒
的

包
裝
，
達
成
率
8﹚登》

1215

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》

》

》

》》》》》
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6
7

二
藝
術
與
人
文

教
學
活
動
示
例

 

 

單
元
名
稱

 
帶
帶
相
傳

—
彩
帶
舞

 
適
用
階
段
及
對
象
國
中
八
年
級

 

中
重
度
智
能
障
礙
學
生

 

設
計
者

 
林
明
媚
梁
雅
茹

 

許
純
玲
黃
婷

 
時
間

/節
數

 
9
0
分
鐘

 
/ 2
節

 

九
年
一
貫
學

習
領
域
能
力

指
標

 

1骯仗骯1骯2
在
教
師
教
唱
及
引
導
下
，
能
說
出
或
指
出
不
同
文
化
的
音
樂
或
舞
蹈
表
演
之

特
色

 

教
學
目
標

 
單
元
目
標

 
具
體
目
標

 

認
知
》

1骰能
說
出
指
出
中
國
古
典
舞
彩
帶
舞

的
舞
蹈
特
色
》

技
能
》

2骰能
以
肢
體
動
作
呈
現
彩
帶
舞
的
舞
蹈
》

情
意
》

他骰能
說
出
畫
出
和
他
人
分
享
欣
賞
表

演
》》後
的
感
受

 

1
-1
能
在
舞
蹈
圖
片
中
正
確
選
出
彩
帶
舞
的

圖
片

 

1
-2
能
找
出
彩
帶
舞
使
用
的
道
具

 

2
-1
能
手
握
棒
子
表
現
出
彩
帶
舞
的
基
本
動

作
 

2
-2
能
搭
配
旋
律
表
演
一
小
段
彩
帶
舞

 

3
-1
能
以
投
票
方
式
選
出
自
己
最
喜
的
表

演
 

3
-2
能
說
出
畫
出
影
片
欣
賞
後
的
感
受

教
分
析

 
以
概
念
圖
的
方
式
呈
現
可
參
考
國
中
小
教
師
手
冊
或
教
學
指
引

 

 

教
學
資
源

 
彩
帶
舞
來
源
與
簡
介

 

h
ttp

://tw
.k

n
o

w
led

g
e.y

ah
o

o
.co

m
/q

u
estio

n
/q

u
estio

n
?q

id
=

1
0
0
8
0
4
2
5
0
6
6
9
9

 
 

彩
帶
舞
分
解
動
作
說
明

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u

tu
b

e.co
m

/w
atch

?v
=

h
B

V
Z

Q
z2

b
k

Z
g
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彩
帶
舞
示
範
影
片

h
ttp

://w
w

w
.y

o
u
tu

b
e.co

m
/w

atch
?v

=
U

lh
c9

M
m

l-z0
&

featu
re=

related
 
 

黎
明
中
文
學
校
春
節
年
俗
彩
帶
舞
介
紹

 
 

2
/

6
/

0
5

 (7
 o

f 1
1

) 彩
帶

舞
@

L
a

k
e

fo
re

s
t M

a
ll 

h
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%
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0
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E
5
%

B
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4
%

E
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%
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F
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9
7
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E
5
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B
D
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A

9
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E
5
%

B
8
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B
6
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E
8
%

8
8
%

9
E

%
E

4
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B
B

%
8
B

%
E

7
%

B
4
%

B
9
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tm
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2
0

1
1

 W
ash

in
g

to
n

 U
n

iv
ersity

 in
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o

u
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u
n

ar N
ew

 Y
ear F
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al 

R
ib

b
o
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ce 

h
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具
體
目
標

填
代
碼

 
教
學
活
動

 
教
學
資
源

 
教
學
時

間
 

評
量
與

標
準

 

    

1
-1

 

                

2
-1

 

     

2
-2

 

      

3
-1

 

真第
一
節
課
開
始
真》

四
準
備
活
動

 
 

1
. 
教
師
於
課
堂
前
準
備
彩
帶
舞
的
圖
片
及
影
片

 

2
. 
引
起
動
機
：
教
師
拿
出
圖
片
詢
問
學
生
看
到
什

麼
，
之
後
藉
由
圖
片
簡
介
這
節
課
即
將
進
行
的
彩

帶
舞

這
樣
的
圖
畫
在
敦
煌
石
窟
的
壁
畫
上
隨
處

可
見
，
現
在
讓
我
們
看
看
這
些
古
代
圖
畫
中
的
人

物
在
做
什
麼
？
圖
畫
中
的
人
手
裡
拿
著
樂
器
飄
在

天
空
上
，
可
以
發
現
神
仙
的
身
上
披
有
一
條
長
條

的
，
我
們
稱
為
彩
帶
，
讓
他
在
天
空
中
飄
起
來

更
美

 

二
發
展
活
動

  

播
放
彩
帶
舞
影
片
：
教
師
播
放
胡
旋
舞
的
影
片

第
傳
統
金
曲
獎
頒
獎
典
禮
影
片
，
說
明

胡
旋
舞
是
一
種
以
快
速
旋
轉
為
特
色
的
西
域
舞

蹈
，
在
唐
代
社
會
非
常
流
行

 

2
.
活
動
一
：
練
習
一
下

 

  拿
出
各
種
不
同
的
舞
蹈
的
圖
片
，
請
學
生
從
中
選
出

正
確
的
彩
帶
舞
的
圖
片
，
並
在
過
程
中
給
予
提
示
與

引
導
，
針
對
學
生
的
情
況
給
予
指
導

 

活
動
二
：
影
片
討
論

 

(1
)教
師
與
學
生
討
論
影
片
中
彩
帶
舞
的
動
作
老
師
可

藉
由
暫
停
影
片
的
動
作
，
引
導
學
生
說
出
彩
帶
的
空

間
位
置
，
可
以
分
成
高
中
低
三
種
位
置

(賞
析
的
部

分
以
彩
帶
舞
為
主
，
以
身
體
的
部
位
來
劃
分
高
中
低

的
位
置
來
加
以
區
分
動
作

如
圖
一
手
的
空
間
位
置

在
高
的
位
置
；
圖
二
手
的
空
間
在
中
的
位
置

)》

  彩
帶
舞
影

片
 

老
師
可

g
o

o
d

g
le

敦
煌
壁

畫
飛
天

 

       三
支
綁
上

彩
帶
的
棒

子
 

6
分

 

             3
分

 

     2
0
分

 

         8
分

 

  3
分
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圖
一

 手
的
空
間
位
置
在
高
的
位
置

(從
第

傳
統

金
曲
獎
頒
獎
典
禮
影
片
中
擷
取

) 

 

 
圖
二
》手
的
空
間
在
中
的
位
置
」從
第
2他

傳
統
金
曲

獎
頒
獎
典
禮
影
片
中
擷
取
)》

》》》」2)由
教
師
帶
領
學
生
，
根
據
影
片
的
舞
者
動
作
一

起
做
出
手
部
的
高
中
低
位
置
擺
放
》

》1
. 
活
動
三
：
大
家
來
搶
答

 

教
師
播
放
影
片
的
片
段
，
由
學
生
找
出
影
片
中
舞

者
動
作
的
不
同
，
是
在
高
中
低
哪
個
位
置

 

 

三
綜
合
活
動

 

1
. 
利
用
圖
片
複
習
這
堂
課
所
教
過
的
課
程

-彩
帶
舞

2
. 
老
師
帶
學
生
一
起
複
習
彩
帶
舞
的
手
部
高
中
低
位

置
，
依
據
學
生
表
現
給
予
獎
勵

 

總
結
增
強
系
統
》

 5
分

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
0

真第
二
節
課
開
始
真》

一
準
備
活
動

 

1
.教
師
準
備
上
課
的
用
品
及

置
教
室
環
境

 

2
.複
習
上
堂
課
所
教
過
的
內
容
：

 

 
 

1
找
出
正
確
表
示
彩
帶
舞
的
圖
片

 

 
 

2
做
出
彩
帶
舞
的
高
中
低
手
部
位
置

 

 二
發
展
活
動

 

1
. 
引
起
動
機
：
教
師
拿
出
一
條
長
長
的

條
與
圖

片
，
依
據

 

圖
片
中
的
內
容
，
詢
問
學
生
這
一
條
長
條
與
圖
片
中

何
種
物
件
相
同

 

2
. 
教
師
簡
介
一
下
圖
片
中
的
人
物
手
上
拿
的
是
什
麼

物
件

 

：
彩
帶
，
運
用
彩
帶
做
出
一
些
簡
單
的
肢
體
動
作
，

讓
學
生
一
同
參
與

 

3
. 
活
動
一
：
模
仿
走
秀

 

給
予
學
生
長
條
，
讓
學
生
自
由
發
揮
做
出
動
作
，
再

請
三
位
自
願
的
同
學
，
讓
學
生
披
著
彩
帶
在
教
室
走
一

圈
 

 註
：
也
請
學
生
拿
教
室
中
的
物
品
，
運
用
想
像
力
將
它

轉
變
成
圖
片
中
的
物
件
，
當
中
可
請
全
班
一
同
做
出
圖

片
中
的
姿
勢
，
亦
可
請
一
位
學
生
披
上
老
師
準
備
的
彩

帶
，
做
出
和
仙
女
相
同
的
姿
勢
和
動
作
，
可
視
學
生
程

度
增
加
活
動
如
下
：
進
行
走
秀
或
與
台
下
的
同
學
打

招
呼
請
仙
子
送
東
西
等
活
動
的
指
令
亦
可
群
體
進

行
想
像
，
全
班
成
為
仙
子
，
在
天
空
上
走
跑
跳

…

等
肢
體
活
動

 

 

4
. 
活
動
二
：
動
作
腦
力
激
盪

 

教
師
播
放
影
片
，
與
學
生
一
同
討
論
影
片
中
彩
帶

的
舞
動
符
號

老
師
可
以
藉
由
學
生
的
想
像
力
，

分
別
將
每
個
動
作
像
什
麼
，
來
為
動
作
取
名

如

圖
一
彩
帶
的
動
作
為
閃
電
或
泡
麵
或

s
形
；
如
圖

二
彩
帶
的
動
作
為
甜
甜
圈
或
畫
小

 

 

5
. 
活
動
三
：
動
作
模
仿

 

1
 根
據
上
述
命
名
的
的
動
作
，
老
師
示
範
教
導
基

本
動
作
動
作
如
下
：

 

i. 
彩
虹

—
握
住
彩
帶
輕
鬆
左
右
擺
動

 

ii. 
前
八

—
在
前
方
畫
出
一
個
八
型

 

iii. 
內
八

—
從
頭
上
畫
個
圈
下
來
再
回
去

 

iv
. 

S
型

—
在
面
前
由
上
到
下
畫
出
波
浪

 

v
. 
電
波

—
在
面
前
上
下
擺
動

(上
下

) 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
1

三
綜
合
活
動

 

1
.複
習
影
片
中
的
基
本
動
作
，
如
：
閃
電
甜
甜
圈

2
.總
結
這
堂
課
的
表
現

 

～
第
二
節
課
結
束
～
》

骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯

骯骯骯骯骯》

真第
三
節
課
開
始
真》

一
準
備
活
動

 

1
.教
師
先
準
備
大
型
垃
圾
袋
，
把
垃
圾
袋
剪
成
條
狀
約

兩
手
臂
的
長
度
，
當
作
是
彩
帶

 

2
.複
習
上
節
課
所
練
習
過
的
基
本
動
作
，
如
：
閃
電

甜
甜
圈

 

 

二
發
展
活
動

 

1
.
活
動
一
：
彩
帶
體
驗
課
程

-神
仙
棒
製
作

 

1
先
將
運
用
竹
筷
和
橡
皮
筋
在
彩
帶
單
邊
綁
緊
固

定
，
製

 

作
出
一
枝
神
仙
棒

 

2
讓
學
生
體
驗
神
仙
棒
與
彩
帶
的
兩
者
差
異
，
引

導
學
生
說
出
不
同
的
地
方

 

3
再
把
另
外
一
條
彩
帶
綁
上
竹
筷
做
成
神
仙
棒
，

揮
動
兩
枝
神
仙
棒

 

4
在
引
導
下
請
學
生
說
出
兩
者
的
感
覺

 

 2
.
活
動
二
：
彩
帶
體
驗
課
程

-我
是
神
仙

(創
造
性
舞

蹈
課
程

 

1
播
放
音
樂
，
教
師
先
隨
著
音
樂
示
範
簡
單
的
彩

帶
動
作
，
讓
學
生
跟
著
一
起
練
習

 

2
讓
學
生
隨
著
音
樂
創
造
出
不
同
的
動
作
，
若
學

生
無
法
自
行
創
造
，
則
依
照
情
況
給
予
引
導

 

3
請
學
生
將
所
創
造
出
的
動
作
，
與
教
師
一
起
組

合
成
新
的
舞
蹈

 

4
讓
學
生
成
體
操
隊
形
展
開
，
展
示
共
同
創
造
的

彩
帶
舞
，
過
程
中
教
師
以
共
同
創
造
的
肢
體
名
詞
來
提

示
學
生
做
出
合
適
的
肢
體
動
作
引
導
語
如
下
：

 

○
肢
體
畫

 
真第
四
節
課
開
始
真》

一
準
備
活
動

 

教
師
準
備
彩
帶
等
用
具

 

複
習
之
前
教
過
的
動
作
：
畫

閃
電
電
波
等

 

 二
發
展
活
動

 

1
. 
活
動
一
：
動
作
模
範
生

 

1
 找
出
動
作
較
正
確
的
三
位
同
學
到
台
前
，

使
用
綁
上
彩
帶
的
棒
子
揮
舞
出
指
定
動
作

2
 讓
同
學
們
投
票
選
出
動
作
最
優
雅
的
一
位

同
學
，

 

給
予
掌
聲

 

2
. 
活
動
二
：
我
是
模
範
生

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
2

1
 播
放
上
堂
課
的
舞
蹈
影
片
，
大
家
一
同
觀
看
，

檢
查
動
作
的
確
實
性

 

2
 教
師
修
正
動
作
，
由
同
學
們
一
同
再
次
練
習

3
 全
班
同
學
自
己
表
演
所
編
排
的
彩
帶
舞

 

3
. 
活
動
三
：
比
賽

 

1
 
由
幾
位
自
願
的
同
學
自
行
組
合
不
同
的
小

組
，
上
台
表
演
這
次
課
程
的
舞
蹈

 

2
 
給
學
生
每
人
一
張
貼
紙
，
在
他
們
喜
的
小

組
標
號
投
票

 

3
 
邀
請
學
生
分
享
為
什
麼
選
擇
該
小
組
的
彩

帶
舞
演
出

 

三
綜
合
活
動

 

1
. 
複
習
本
單
元
所
學
習
過
的
彩
帶
舞
課
程

 

2骰
 
請
同
學
選
出
本
單
元
中
表
現
最
好
的
同
學
，
給
予

獎
勵
，
且
請
每
位
同
學
給
予
自
己
掌
聲
，
鼓

勵
自
己
這
次
單
元
的
力
》

真本
單
元
結
束
真》

》

 
1
.介
紹
彩
帶
舞
時
可
製
作
簡
報
強
化
重
度
障
礙
學
生

對
彩
帶
舞
特
色
的
象

 

2
.重
度
學
生
只
需
做
出
彩
虹
與
電
波
動
作
即
可

 

 
 

 

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
3

作
業
單
一
：
》》》》》》》》》》》》》》》》姓

名
：
》

在
下
列
圖
中
，
何
者
為
彩
帶
舞
，
請
將
它
圈
起
來

》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 》

》》 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

》
》》》》》》》》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

》
》》》》》》》》

》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
4

作
業
單
二
：
低
組

》》》》》》》》》》》姓
名
：
》

在
下
列
圖
中
，
何
者
為
跳
彩
帶
舞
時
需
要
的
用
具
請
將
它
圈

起
來

》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

》》》》》》》》》》棒
子
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》鼓

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》》》》》》》》》》吉
他
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》彩

帶
》

》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 》

》》》》》》》》》》》

喇
叭
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

笛
子
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
5

》》作
業
單
二
：
中
組

》》》》》》》》》》》》姓
名
：
》

請
畫
出
跳
彩
帶
舞
時
需
要
的
用
具

》

 
 
 
 
 

》
》》
》棒
子
》》》》》》》》》彩

帶
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
6

》作
業
單
二
：
高
組
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》姓

名
：
》

請
畫
出
跳
彩
帶
舞
時
需
要
的
用
具

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
7

》作
業
單
三
：
高

中
組

》》》》》》》》》》》》》》》》》》姓
名
：
》

請
畫
出
跳
彩
帶
舞
時
的
手
勢

提
示
有
》

 
 

 
 

 
 

 
 

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
7
8

》作
業
單
三
：
低
組
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》姓

名
：
》

請
描
出
下
列
跳
彩
帶
舞
時
的
手
勢

》

》
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伍 I P內容及教學活動示例 二  

》

》

一 個別化教學計畫」二)》

一  案例說明：》

許○○目前為國中八年級學生 以下簡稱許生 ，經彰化縣 輔會 定為智能障礙重度學生 入學前經許生和家長討論，評估許生及其家庭的現

況與需求，雖許生認知與溝通能力不佳，但生活自理 社會適應與動作適應能力尚可，因家長以賣菜維生，該生常在菜市場晃，人際關係不錯，放

學必須跟隨家長協 蔬果進貨清理工作，常晚睡早起，加諸居家環境文化較為不利之影響，導致上課不易專注，且作業常未交，或因作業沒寫時學

生會和家長會共同謊稱生病為由請假 目前的問題是認 ，數學運算能力差，交待的處理的事情，會因不喜 或怕做不好而臨 逃脫的問題出現 》》

許生在校音樂歌唱及律動舞蹈方面之表現尚可，且在學習過程中在同學的協 下 能跟得上團體的進度，但由於許生的生活環境刺激低落，鮮

參與與觀賞各種藝術活動，對於藝術作品種類的認知較 ，且缺乏對於藝術作品分類與蒐集的能力，目前對於藝術作品」如畫作 電影動畫及各類

型的表演等)的 賞尚無法表達自我主觀的看法及感受，因此，除了引導其在 閒時間多參與或觀賞各項藝術活動外，在學校儘量鼓勵其參與各項運

動與藝術活動，提升其認知能力激發潛能 》

學校每學期 依規定整合學生的能力與需求評估結果，召集學校行政人員 相關教師 專業團隊人員與家長等人召開 I杯P 會議，針對許生現況

能力與需求擬定 I杯P 》

經 輔會建議與 I杯P 成員共同討論後，由於許生在各領域能力現況與一般學生差異大，故團隊決議課程內容應以功能性為主要調整依據 並參

考 高中職以下階段之認知功能嚴重缺損學生實施普通教育課程領域之調整應用手冊 之各領域能力指標調整 分析各領域之指標調整後，發現許

生的能力 需求與之相符，故選擇直接採用，各領域課程安排的依據及結果說明如下：》》

1骰七大領域課程》

」1)語文領域》

許生在日常生活對話能力佳，對於生活常用的基本 詞也 能認得並書寫，但對於閱讀與寫作沒有興趣，也難以維持專注力，容易受到外界事

物干擾 》
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」2)數學領域》

許生家中從事蔬果販賣的行業，所以容易時常接觸到金錢，因此需要特別加強數 的概念以及對於金錢計算的能力 》

」他)自然與生活》

由於許生家中從事蔬果販賣的行業，平常時常接觸各種蔬菜水果，因此希望加強許生對於各式蔬果分辨的能力，及了解蔬果生長的型態等，讓

其能與家中環境做連結 社會 許生的抗壓性弱，遭遇可能被責罵的情況時，容易出現逃避的行為，如：說謊 拒絕上學等情況，因此需加強其對

於事情正面處理的態度，培養其 於負責的責任感 》

」仗)健康與體育》

許生的大肌肉動作發展佳，對於 徑及球類運動的表現良好，但是平時走路有駝背的習慣，坐姿也易駝背導致容易擠壓頸椎，故需導正其不良

的姿勢與習慣，使許生在青春期的期間，身體能有良好的發展 》

」5)藝術與人文》

針對藝術與人文領域，因許生平時對於藝術作品的認知較 ，又鮮 參與與觀賞藝文活動，雖在學校偶有參加學校的表演活動，但是藝術素養

的培養仍十分缺乏，因此目前除了加強身體律動歌唱等肢體的能力外，也需引導其在 閒活動時多參與或觀賞各項藝文活動 》除增進藝文素養外，

許生對於藝術種類的認識與相關藝術資料蒐集的能力較差，因此選擇以 2骯仗骯8骯2 能在指示下將喜好的藝術資料分類整理 為指標 ，教師可以透過

影片或實物教導學生如何分辨何為藝術作品，並增進藉由日常生活中能取得的藝術資料進行分類與整理的能力 再透過蒐集藝術資料的過程中增進

其學習與 賞能力，並鼓勵其表達自己的感受，且類化到日常生活中 》

」6)綜合活動》

許生喜 從事團體活動，但對於較弱勢的同儕較無同理心，容易沒有耐性，責怪他人的錯誤，故需培養其團隊合作的精神，並能主動協 及領

導較為弱勢的同儕，發揮合作互 的能力 特殊需求課程》

」7)生活管理》

許生家中住在離學校不遠的地方，因此 是自行上下學，行動能力文與方向感的認知佳，平時生活自理能力也十分良好，唯清潔打掃方面容易

草草了事，不盡完善，故需培養其檢視成果的能力 》

」8)職業教育》

許生家中從事蔬果販賣的工作，因此可以培養其銷售的能力及技巧，並加強其蔬果分辨及裝配的能力 》

2骰學年與學期目標的擬定》

根據 特殊教育法施行細則 1﹚1﹙11﹙26 第九條第三款所述，個別化教育計畫之內容應包括 學年與學期教育目標 達成學期教育目標之
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評量方式 日期及標準 ；因此直接採用各領域之指標調整內容做為學年目標，然在學期目標部分，則再參考指標調整後之 教學重點 ，將學習

內容細分層次，並羅列各目標之評量方式 日期及標準 以藝術與人文領域為例，學年目標為 能將整理好的藝術資料以簡單的語句或展示的方

式與他人分享 ，學期目標分別為》》1骰能分辨何謂藝術資料》」1﹚1骰8骰他1真1﹚1骰11骰16)》2骰能知道蒐集藝術資料的方式》」1﹚1骰11骰19真1﹚2骰1骰18)》他骰能將

蒐集到藝術資料整理分類》」1﹚2骰2骰18真1﹚2骰仗骰26)》

仗骰能將整理好的藝術資料與他人分享」1﹚2骰仗骰29真1﹚2骰6骰28) 》

」1)學習歷程》

在學習各領域的歷程中，許生因排斥學科的學習，因此要調整學習的內容，以許生日常生活切入，引起其學習動機，提升主動學習的意願，

並調整學習單的難易度，讓許生可以獲得較大的成就感 》

」2)學習環境》

許生的抗壓性較差，須以鼓勵讚美的方式引導其學習，並利用幫 同儕的方式，讓他從中學習 》

」他)學習評量》

在許生學習各項功能性的課程中，使用動態的評量，透過觀察 口頭提問 實作評量等，隨時調課程的內容，發揮許生最大的學習潛能 》

相關服務及支持策略重點》

」仗)健康方面》

》許生易因壓力過大產生心因性的嘔吐，而造成腸胃方面的不適，除就醫外，也請學校心理師介入輔導，並安排其透過運動及晤談的方式，提

供其能舒壓的管道 》

」5)動作機能》

讓許生能建立正確的走路及坐姿，並安排學校物理治療師提供協，以改善其姿勢，讓身體能有良好的發展 》

」6)行為功能介入方案與行政支援》

針對許生說謊與逃避上學的情況擬定行為功能介入方案，首先界定行為 確認記錄方法 建立基準線資料和介入目標後，根據觀察記錄結果，

行為的可能功能是逃避責罵，對於學科學習沒有興趣，所以主要的介入策略有：請學校心理師介入輔導，調整學科課程學習內容與學習單等；另

希望行政人員能協 教師適時召開個案研討會議 》
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擬
訂
日
期
》
1﹚1
年
8
月
他﹚
日
》

執
行
期
間
》
1﹚1
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》
吳
老
師
》

二
 
一

基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
許
OO》

性
》別
》

男
》

出
生
日
期
》
87骰﹚1骰12》

年
級
﹙班
》

9
年
﹚
班
》

身
分
證
號
：
n﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》
智
能
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
智
能
障
礙
中
度
》

定
文
號
》
98﹙12﹙7

府
授
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
彰
化
縣
》OO
鄉
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
同
住
家
人
有
父
親
母
親
哥
哥
與
弟
弟
；
父
母
親
一
同
在
市
場
從
事
蔬
果
販
賣
的

工
作
，
家
境
普
通
》》

》家
人
關
係
：
家
人
互
動
關
係
十
分
良
好
，
家
中
的
兄
弟
平
時
也
會
幫
忙
分
擔
家
中
的
工
作
，
雖
然

家
境
並
不
富
裕
，
但
是
相
處
融
，
父
母
跟
孩
子
的
互
動
也
十
分
良
好
》

》家
庭
生
活
：
家
中
因
需
要
長
時
間
的
工
作
，
所
以
平
時
的
生
活
除
了
在
家
中
外
，
大
部
分
時
間
也

在
市
場
及
工
作
的
場
所
，
但
有
空
的
時
候
父
母
也
會
帶
全
家
一
同
出
遊
》

》家
長
期
望
：
家
長
並
不
強
求
孩
子
在
學
校
學
業
成
績
的
表
現
，
只
希
望
能
夠
在
學
校
快
快
樂
樂
的

生
活
，
未
來
希
望
孩
子
能
夠
接
家
中
販
賣
蔬
果
的
工
作
》

三
成
長
史
》》

出
生
：
母
親
懷
孕
時
無
特
殊
問
題
，
父
他﹚
歲
，
母
他﹚
歲
，
自
然
分
娩
產
；
出
生
時
並
無
發
現

什
麼
問
題
，
直
到
就
學
時
才
發
現
智
力
表
現
比
一
般
孩
童
低
下
》》

》

四
教
育
史
》

小
學
：
就
讀
學
區
國
小
普
通
班
接
受
資
源
班
服
務
》

》》》》》》》》
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二
能
力
現
況
》

項
目
》
現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》

根
據
家
長
陳
述
：
》

健
康
狀
況
良
好
，
偶
爾
會
有
感
冒
的
情
況
，
身
體
不
適
或
壓
力
過
大
時
會
有
嘔
吐
的
情
況

發
生
》

肢
體
狀
況
良
好
，
但
體
重
有
過
輕
的
現
象
》

感
官

功
能
》

根
據
視
功
能
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

視
力
左
右
眼
各
1骰﹚

》》

聽
力
及
其
他
感
官
功
能
正
常
》

認
知
》

綜
合
智
力
測
驗
結
果
及
教
師
觀
察
得
知
：
》

魏
氏
兒
童
智
力
量
表
測
驗
結
果
得
知
，
一
般
智
能
發
展
與
一
般
兒
童
相
較
約
落
後
2真他》

個
標
準
差
》

記
憶
力
：
經
練
習
過
後
，
可
以
背
誦
他﹚

內
的
短
文
，
身
體
動
作
記
憶
力
佳
，
對
於
舞

蹈
動
作
，
練
習
過
後
可
以
記
住
大
部
分
動
作
》

理
解
力
：
對
於
口
語
的
指
令
理
解
力
佳
，
但
對
於
文
的
閱
讀
僅
能
理
解
簡
單
的
詞

注
意
力
：
有
興
趣
的
內
容
如
美
術
體
育
課
等
，
專
注
時
間
能
維
持
他﹚
分
鐘
以
上
，
但

認
知
課
程
的
注
意
力
約
1﹚
分
鐘
》

溝
通
》

根
據
語
言
治
療
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

語
言
理
解
：
日
常
對
話
的
理
解
能
力
佳
，
生
活
用
語
可
以
理
解
，
但
對
於
較
複
雜
的
詞

彙
與
語
句
則
容
易
只
擷
取
片
段
的
內
容
》

2骰》口
語
表
達
：
口
語
表
達
能
力
好
，
但
有
時
會
突
然
有
不
相
關
的
詞
語
出
現
，
容
易
岔

開
話
題
，
講
出
不
相
關
第
三
方
的
事
情
》

知
覺

動
作
》

根
據
物
理
職
能
治
療
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

粗
大
動
作
：
大
肌
肉
能
力
佳
，
可
以
自
行
行
走
，
上
下
樓
梯
能
力
也
沒
有
問
題
，
可
以
拿

取
重
物
，
只
是
須
注
意
不
要
負
重
過
重
，
避
免
造
成
脊
椎
的
損
傷
》

運
動
技
能
：
可
以
做
加
速
跑
衝
刺
的
動
作
，
可
以
做
原
地
跳
以
及
立
定
跳
遠
的
動
作
，

可
以
桌
球
羽
球
對
打
，
只
是
動
態
視
力
較
不
佳
，
容
易
打
不
到
球
》

仗骰精
細
動
作
：
手
指
精
細
動
作
能
力
佳
，
可
以
抓
握
，
剪
紙
以
及
串
珠
》

生
活

自
理
》

根
據
文
蘭
適
應
量
表
評
估
及
教
師
觀
察
：
》

生
活
自
理
能
力
佳
，
基
本
吃
飯
如
廁
能
自
行
處
理
》

大
部
分
時
間
自
行
步
行
到
學
校
，
方
向
感
能
力
佳
，
對
於
相
對
位
置
概
念
好
》
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社
會

行
為
》

根
據
教
師
觀
察
及
情
緒
行
為
紀
錄
：
》

情
緒
穩
定
度
：
大
部
分
情
況
下
情
緒
穩
定
，
感
受
到
壓
力
時
會
引
起
嘔
吐
等
情
況
》

挫
折
容
忍
力
：
挫
折
容
忍
度
差
，
遇
到
困
難
會
容
易
退
縮
，
甚
至
出
現
拒
學
的
情
況
》

人
際
互
動
：
會
主
動
跟
同
學
聊
天
，
跟
同
儕
間
互
動
佳
，
會
一
起
遊
玩
，
遇
到
師
長
也

會
主
動
打
招
呼
》》

團
體

參
與

：
可

以
參

與
遊

戲
及

互
動

，
並

能
幫

較
弱

勢
的

同
學

 

學
科領

域
學

習
》

根
據
學
業
成
就
評
量
及
教
師
觀
察
：
》

國
文
：
能
認
讀
注
音
符
號
，
能
讀
短
句
以
及
短
文
，
但
理
解
能
力
不
佳
，
可
以
看
懂
文
章

上
的
，
但
可
能
無
法
理
解
內
容
》

英
文
：
僅
認
識
英
文
母
約
1﹚

》

數
學
：
會
數
數
，
具
備
容
量
及
長
度
的
概
念
，
能
做
二
位
數
的
加
法

》

自
然
與
生
科
：
能
認
識
日
常
中
常
見
的
動
植
物
，
會
簡
單
的
蔬
菜
種
植
方
法
》

社
會
：
能
認
識
住
家
以
及
學
校
附
近
的
環
境
，
能
說
出
家
中
的
電
話
地
址
，
也
能
說
出
家

人
的
職
業
，
會
做
簡
單
的
自
我
介
紹

》

》四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》

優
勢
》

弱
勢
》

家
庭
功
能
完
善
，
家
中
氣
氛
和
諧
》

生
活
自
理
能
力
佳
》

肢
體
動
作
能
力
佳
，
能
代
表
學
校
參
加
身
心
障

礙
運
動
會
獲
獎

》

抗
壓
性
差
，
挫
折
容
忍
度
低
》

有
說
謊
拒
學
的
問
題
行
為
》

二
需
求
摘
要
》

生
理
方
面
：
》

注
意
運
動
時
容
易
產
生
的
運
動
傷
害
》

生
活
方
面
：
》

加
強
家
事
能
力
，
除
了
學
校
的
清
潔
打
掃
工
作
，
也
能
幫
忙
家
中
的
家
事
》

社
會
人
際
方
面
：
》

提
升
其
挫
折
容
忍
度
，
並
教
導
其
正
確
的
紓
壓
方
式
》

教
導
其
正
確
的
社
交
技
巧
方
式
，
除
了
同
儕
間
合
宜
的
交
流
，
跟
師
長
家
人
也
能
有
正
確
的
互
動

方
式
》

學
業
方
面
：
提
供
較
功
能
性
的
課
程
，
針
對
未
來
需
求
融
入
一
般
課
程
中
》

》
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 五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
啟
智
學
校
特
教
班
9
年
2
班
》

二
特
殊
教
育
服
務
》

日
課
表
》

﹚7：
他﹚真﹚8：

﹚5》
導
師
時
間
》

﹚8：
﹚5真﹚8：

25》
導
師
時
間
」朝
會
生
活
輔
導
)》

上午
》

第一節》

﹚8：
25》

︱
》

﹚9：
1﹚》

健
康
與
體

育
》

語
文
》

語
文
》

語
文
》

數
學
》

》
》

》
》

》

第二節》

﹚9：
2﹚》

︱
》

1﹚：
﹚5》

社
會
》

數
學
》

數
學
》

數
學
》

健
康
與
體
育
》

》

》
》

》
》

》

第三節》

1﹚：
15》

︱
》

11：
﹚﹚》

社
會
》

社
會
》

藝
術
與
人

文
》

社
會
》

健
康
與
體
育
》

》

》
》

》
》

》

第四節》

11：
1﹚》

︱
》

11：
55》

語
文
》

語
文
》

藝
術
與
人

文
》

語
文
》

語
文
》

》
》

》
》

》

導
師
時
間
》

生
活
輔
導
》

下午
》

第五節》

1他：
﹚﹚》

︱
》

1他：
仗5》

綜
合
活
動
》

各
組
教
師
》

藝
術
與
人

文
》

自
然
與
生

活
科
技
》

》

綜
合
活
動
》
綜
合
活
動
》

》

》
》

》
》

第六節》
1他：
55》

︱
》

1仗：
仗﹚》

自
然
與
生

活
科
技
》

藝
術
與
人

文
》

自
然
與
生

活
科
技
》

》

綜
合
活
動
》
自
然
與
生
活
科

技
》

》
》

》
》

》

第七節》

1仗：
5﹚》

︱
》

》15：
他5》

特
殊
需
求
》
健
康
與
體

育
》

特
殊
需
求
》
綜
合
活
動
》
特
殊
需
求
》

》
》

》
》

》

15：
仗﹚真17：

﹚﹚》
降
旗
放
學
》》》》

》》》》》》》》
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六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》
目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充

語
》

文
》

增
進
語
文
說
讀
寫
的
能
力
》

》

數
》

學
》

增
進
功
能
性
數
學
運
用
能
力
》

自
》

然
》

學
習
環
境
保
護
的
知
識
並
落
實
在
生
活
中
》

社
》

會
》

認
識
兩
性
的
不
同
與
學
習
重
別
人
》》

》

健
》

體
》

充
實
促
進
健
康
的
知
識
』態
度
與
技
能
》

藝
》

文
》

能
參
與
學
校
環
境
及
教
室
的
置
》

綜
》

合
》

能
自
行
規
劃
閒
活
動
》

生
活

管
理
》
能
學
習
自
己
衣
物
的
清
潔
方
式
》

職
業

教
育
》

1骰能
依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完
成
成
品
》

2骰培
養
負
責
任
的
工
作
態
度
》

》

二
學
期
目
標
》

領
域
》
目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

教
學

決
定

頻
率
方
式
》
結
果
》

語
文
》

1骯1》能
聽
寫
簡
易
詞
句
子
，
正
確
率
達
8﹚登

》
﹚9﹚1

1﹚他1

一
週

一
次
紙
筆
》
》

》

1骯2》能
讀
說
出
單
詞
或
成
語
，
正
確
率
達
8﹚登

》
11﹚1

12他1

一
週

一
次
紙
筆
》
》

》

2骯1
能
描
仿
寫
短
文
，
正
確
率
達
8﹚登

》
1115

1215

每
週

一
次
紙
筆
》
》

》

2骯2
能
造
詞
造
句
，
正
確
率
達
8﹚登

》
1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》
》

》

數
學
》
有
基
本
的
長
短
遠
近
長
度
概
念
，
回
答
正
確
率
達
8﹚登

﹚9﹚1

1﹚他1

每
週

一
次
實
作
》
》

》
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7

》

1骯2
認
識
公
尺
公
分
並
用
尺
做
簡
單
的
測
量
，
回
答
正

確
率
達
9﹚登

》

11﹚1

12他1

每
週

一
次
紙
筆
》
》

》

1骯他》能
做
公
尺
公
分
的
單
位
換
算
，
正
確
率
達
8﹚登

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》
》

》

1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》
》

》

自
然

與
生

科
》

1骯1》善
用
網
路
資
源
與
人
分
享
資
訊
，
回
答
問
題
正
確

率
達
8﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

1骯2
能
說
出
如
何
獲
取
網
路
資
源
的
方
法
，
正
確
率
達

8﹚登
》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

2骯1
能
使
用
注
音
輸
入
法
輸
入
指
定
文
，
正
確
率
達

8﹚登
》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2
能
使
用
小
畫
家
工
具
列
出
指
定
圖
形
，
正
確
率

達
》》

》》》8﹚登
》

1216

﹚115

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

他骯1》會
使
用
水
管
將
花
圃
適
量
澆
水
，
正
確
率
達
1﹚﹚登

1115

1215

每
週

一
次
實
作
》
》

》

他骯2》能
完
成
用
餐
後
的
處
理
，
正
確
率
達
1﹚﹚登》

1216

﹚115

每
週

一
次
實
作
》
》

》

社
會
》

1骯1》能
認
識
性
騷
擾
的
意
義
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2》能
認
識
性
侵
害
的
意
義
，
正
確
率
達
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

2骯1》能
在
遇
到
危
險
後
向
師
長
報
告
，
達
成
率
達
8﹚登

1115

1215

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

2骯2》能
重
自
己
及
他
人
的
隱
私
，
達
成
率
達
8﹚登》

1216

﹚115

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

健
》

康
與

體
育
》

1骯1
能
聽
從
老
師
指
令
操
作
各
式
童
玩
活
動
，
達
成
率

9﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2》能
熟
系
各
式
球
類
的
規
則
並
增
進
操
作
技
能
，
達

成
率
9﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

2骯1
能
遵
守
運
動
及
遊
戲
規
則
並
了
解
防
傷
害
的
方

式
，
達
成
率
達
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

藝
術

人
文
》

1骯1
會
以
不
同
簡
單
技
巧
畫
，
如
：
手
指
畫
吹
畫

壓
畫
等
，
達
成
率
8﹚登》》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2
會
用
色
紙
摺
出
簡
易
作
品
》例
如
愛
心
和
魚
，
達
成

率
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》
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8
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2骯1》
會
簡
易
串
珠
手
鍊
，
達
成
率
8﹚登》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

2骯2
會
把
紙
捲
」或
吸
管
)對
準
貼
在
造
形
圖
樣
輪
廓
內
，
達
成
率
》

》》》8﹚登》

1216

﹚115

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

綜
合

活
動
》

1骯1》
能
說
出
校
外
教
學
活
動
情
形
，
正
確
率
8﹚登》》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯2》
能
說
出
校
外
教
學
應
注
意
的
事
項
，
正
確
率
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》

》

1骯他
能
完
成
飲
食
前
的
簡
單
處
理
如
：
清
洗
蔬
果
餐
具
，
拆
包
裝
』

達
成
率
8﹚登》

1115

1215

兩
週

一
次
實
作
》
》

》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
8
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二
藝
術
與
人
文

教
學
活
動
示
例
》

單
元
名

稱
》

小
小
收
藏
家
之
分
類
小
高
手
》

適
用
階
段
及

對
象
》

國
中
八
年
級
》

中
重
度
智
能
障
礙
學
生
》

設
計
者
》
鐘
柏
硯
》》》》》》黃

明
霞
》》》》

時
間
﹙節
數
》
18﹚
分
鐘
》﹙》仗

節
》

九
年
一

貫
學
習

領
域
能

力
指
標
》

2骯仗骯8骯2
能
在
指
示
下
將
喜
好
的
藝
術
資
料
分
類
整
理
》

教
學
目

標
》

單
元
目
標
》

具
體
目
標
》

1骰
 能
知
道
何
謂
藝
術
資
料
認
知
》

》》2骰
 能
透
過
藝
術
資
料
表
達
自
己
的
看
法
及

感
受
情
意
》

》他骰
 能
將
藝
術
資
料
分
類
」技
能
》

》》

1骯1
能
說
出
或
指
出
屬
於
藝
術
人
文
的
影
片

與
傳
單
》》

1骯2
能
說
出
或
指
出
不
屬
於
藝
術
人
文
》》》

的
影
片
與
傳
單
》》》》》》》》》》》

2骯1
能
說
出
觀
看
到
的
藝
術
資
料
內
容
》

2骯2
在
觀
看
藝
術
資
料
後
能
說
出
自
己
的
感

受
》

他骯1
能
分
辨
何
為
聽
覺
為
主
的
藝
術
資
料
》

他骯2
能
分
辨
何
為
視
覺
為
主
的
藝
術
資
料
》

他骯他》能
分
辨
何
為
動
覺
為
主
的
藝
術
資
料
》

他骯仗
能
將
聽
覺
視
覺
與
動
覺
的
藝
術
資
料

分
類
》

教
分

析
》

本
單
元
學
年
目
標
為
運
用
媒
體
分
享
藝
術
資
料
，
架
構
圖
如
下
：
》

》》》

》

蒐
集
自
己
喜
好

的
藝
術
資
料
》

能
將
喜
好
的
藝
術

資
料
整
理
分
類
》

分
享
藝
術

資
料
》

分
辨
》

蒐
集
》

整
理

分
類

展
示
》

介
紹
》

運
用
媒
體
分
享

藝
術
資
料
》
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0

教
學
資

源
》

藝
術
活
動
dm
文
宣
與
影
片
一
般
商
業
廣
告
紙
圖
卡
電
影
海
報
學
習
單
》

具
體
目

標
》填
代

碼
》

教
學
活
動
》

教
學
》

資
源
》

教
學
時

間
》

評
量
與
標

準
》

》》》》》》》》》》》》2骯1》

2骯2》

》》1骯1》

1骯2》

》》》》1骯1》

1骯2》

》》》》》》》》》》》》》》

真第
一
節
課
開
始
真》

》五
準
備
活
動
》

1骰
 小
小
電
影
院
》

1骯1
 教
師
播
放
學
校
活
動
影
片
及
電
影

電
視
與
演
唱

會
告
影
片
，
讓
學
生
觀
看
日
常
生
活
中
常
見
的

藝
文
活
動
類
型
》

1骯2》教
師
播
放
一
般
的
商
業
廣
告
，
如
：
藥
品
水
電

租
屋
等
廣
告
》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

六
發
展
活
動
》

1骰
 認
識
與
分
辨
藝
術
資
料
》

1骯1
 教
師
先
詢
問
剛
剛
的
影
片
中
學
生
看
到
什

麼
該」如
；
有
沒
有
看
到
有
人
在
唱
歌
該》影
片
在
演
什

麼
該》影

片
裡
面
再
賣
的
是
什
麼
藥
或
飲
料
該這
個
影

片
好
不
好
看
該)》》

1骯2
 接
著
接
連
播
放
藝
術
人
文
相
關
的
影
片
與
一
般
商

業
廣
告
，
並
跟
學
生
說
明
電
視
電
影
或
演
唱
會
是
有

音
樂
或
故
事
是
屬
於
藝
術
資
料
，
一
般
的
商
業
廣
告

為
了
盈
利
會
凸
顯
商
品
，
較
無
音
樂
與
故
事
性
，
不

屬
於
藝
術
資
料
》

1骯他
教
師
拿
出

先
準
備
的
電
影
電
視
宣
傳
單
及
海
報

等
藝
術
資
料
，
與
一
般
的
水
電
租
屋
的
廣
告
，
教

導
學
生
藝
術
資
料
的
海
報
有
較
多
的
圖
像
與
照
片

屬
於
藝
術
資
料
，
一
般
的
》》》》》》》商

業
廣
告
多
為

文
敘
述
，
不
屬
於
藝
術
資
料
」如
下
圖
) 》

》》》》》》》
》》》》》

》
》》》》」註

一
)》》》》》》》》》》》》」註

二
)》

》七
綜
合
活
動
》

1骰
教
師
重
複
播
放
影
片
，
讓
學
生
回
答
是
否
屬
於
藝
術

資
料
》

2骰教
師
將
海
報
及
廣
告
宣
傳
單
等
置
放
於
黑
板
上
，
讓

學
生
上
台
指
認
何
者
為
藝
術
資
料
》

》》》》他骰發
下
學
習
單
」如
附
件
一
)
》》

真本
節
結
束
真》

》》》》藝
術
活

動
影
片

與
一
般

商
業
廣

告
》

》》》》》》》》》》》電
影
宣

傳
單

一
般
商

業
廣
告

單
》

》》》》》》》》》》》》》》》學
習
單
》 》》》1﹚
分
鐘
》

》》》》》》》25
分
鐘
》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》1﹚
分
鐘
》

》》》》

》》》》》》》》》》》》》》》在
口
頭
提

示
下
讓
學

生
能
說
出

哪
些
屬
於

藝
術
資

料
，
哪
些

不
屬
於

》》》》》》》》》》》》》在
口
頭
提

示
下
讓
學

生
能
說
出

是
否
為
藝

術
資
料

》
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》》》》》》》》他骯1》

》》》他骯2》

》》》》》他骯仗》

》

真第
二
節
課
開
始
真》

三
準
備
活
動
》

1骰
 複
習
上
一
節
課
內
容
》》

四
發
展
活
動
》

1骰
 認
識
不
同
類
型
的
藝
術
活
動
》

1骯1
 教
師
播
放
以
音
樂
為
主
的
活
動
影
片
讓
學
生
觀

看
，
如
：
演
唱
會
交
響
樂
國
樂
表
》

》》》》演
等
，
並
教
導
學
生
這
些
為
音
樂
類
型
，
主
要
要
用

耳
朵
聽
的
藝
術
活
動
》

1骯2
 教
師
播
放
以
視
覺
為
主
的
活
動
影
片
讓
學
生
觀

看
，
如
：
電
影
舞
蹈
表
演
啦
啦
隊
》

》》》》》》舞
台
劇
等
，
並
教
導
學
生
這
些
活
動
主
要
是
用
眼
睛

看
的
藝
術
活
動
》

》》》2骰
 分
辨
小
高
手
》》

》》》2骯1》
教
師
準
備
各
種
聽
覺
及
視
覺
的
藝
術
活
動
廣
告

dm，
並
一
一
跟
學
生
說
明
為
何
種
類
》

型
的
藝
術
活
動
》

2骯2》
教
師
以
眼
睛
的
圖
卡
代
表
以
視
覺
為
主
的
藝
術
活

動
，
以
耳
朵
的
圖
卡
代
表
以
聽
覺
為
》》》

》》》》》》》主
的
藝
術
活
動
」如
下
圖
)，
並
讓
學
生
將
藝
術
活
動

的
廣
告
dm
分
類
，
將
屬
於
其
類
型
》

》》》》》》》的
dm
擺
放
於
圖
卡
下
》

》》》》》》》
》》》》》》》》》》》》》》》》

》
》五
綜
合
活
動
》

1骰
 眼
睛
耳
朵
舉
起
來
》》

》》》》》》1骯1
教
師
播
放
藝
術
活
動
的
影
片
或
拿
起
dm，
讓
學

生
輪
流
上
台
並
拿
著
眼
睛
與
耳
》

朵
的
圖
卡
，
當
老
師
播
放
影
片
或
拿
起
dm
時
，
學

生
要
舉
起
屬
於
其
藝
術
活
動
類
型
》

的
圖
卡
》》

》》》》2骰》》發
下
學
習
單
」如
附
件
二
)》

》》

真本
節
結
束
真》

》

》》》》》》》》藝
文
活

動
影
片
》

》》》》》》》廣
告

dm》

》圖
卡
》

》》》》》》》》》》》》》》》學
習
單
》 》》》》5
分
鐘
》

》》15
分
鐘
》

》》》》》》》》15
分
鐘
》

》》》》》》》》》》》》1﹚
分
鐘
》 》》》》》》在
口
頭
提

示
下
讓
學

生
能
說
出

哪
些
屬
於

視
覺
的
藝

術
活
動
，

哪
些
屬
於

音
樂
的
藝

術
羅
動

》》》在
示
範
提

示
下
能
將

藝
術
資
料

分
類
放

好
》

》》》》在
示
範
提

下
，
能
舉

起
正
確
的

圖
卡
》

》》》》》》他骯他》

》

真第
三
節
課
開
始
真》

》

一
準
備
活
動
》》

1骰
 複
習
上
一
節
課
內
容
》

2骰》老
師
播
放
上
節
課
的
影
片
及
海
報
等
》

二
發
展
活
動
》》

1骰
 認
識
靜
態
與
動
態
的
藝
術
活
動
》

1骯1》
老
師
詢
問
學
生
看
到
哪
些
藝
術
資
料
是
會
動

》》》》P市鹼
影

片
》

》》

》》5
分
鐘
》

》》》25
分
鐘
》

》

》》在
口
頭
提

示
下
讓
學

生
能
說
出

哪
些
動
覺

的
藝
術
活

動
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
9
2

》》》》》》》》》》》》》他骯他》

》》》

的
該哪
些
是
不
會
動
的
該》

》》》》》》》1骯2》老
師
以
投
影
片
的
方
式
，
播
放
電
影
海
報
活

動
文
宣
等
靜
態
的
藝
術
資
料
，
並
教
導
學
生
這

些
為
靜
止
不
會
動
，
沒
有
聲
音
及
動
作
，
是
屬

於
靜
態
的
藝
術
資
料
》

1骯他》老
師
以
投
影
片
的
方
式
，
播
放
舞
蹈
電
影

演
唱
會
舞
台
劇
或
偶
劇
等
，
屬
於
動
覺
的
藝
術
資

料
，
並
教
導
學
生
影
像
是
以
連
續
動
作
的
方
式
呈

現
，
是
屬
於
動
覺
的
藝
術
資
料
》

》三
綜
合
活
動
》

1骰
 影
像
木
頭
人
》

1骯1
 老
師
交
叉
播
放
會
動
以
及
不
會
動
的
影
像
藝

術
資
料
，
當
播
到
會
動
的
藝
術
資
料
時
，
學
生
要
自

由
地
擺
動
自
己
的
身
體
，
而
當
播
到
不
會
動
的
影
像

藝
術
資
料
時
，
學
生
要
馬
上
停
止
自
己
的
動
作
，
靜

止
不
動
》

1骯2》表
現
好
的
同
學
教
師
給
予
獎
勵
》

》

真本
節
結
束
真》

》

》P市鹼》

》》》》》》》

》》》》》》》》》》》》15
分
鐘
》 》》》》》》》》》》》》在
示
範
提

下
，
能
隨

著
播
放
的

影
像
決
定

是
否
擺
動

自
己
的
身

體
》

》

》》》》》他骯仗》

》》》》》》》》》》》》》》他骯仗》

》》》》》》》

真第
四
節
開
始
真》

一
準
備
活
動
》

1骰複
習
前
三
節
課
內
容
》

》二
發
展
活
動
》》

》》》》1骰分
辨
視
覺
與
聽
覺
的
藝
術
活
動
》》

》》》》》》》1骯1
教
師
在
地
板
上
製
兩
個
方
格
，
並
在
內
擺
放

眼
睛
與
耳
朵
的
人
物
剪
影
」如
下
圖
)，
並
交
叉

播
放
眼
睛
與
耳
朵
的
藝
術
資
料
，
讓
學
生
在
播

放
時
能
移
動
到
正
確
的
方
格
》

》》》》》》

》》》》》》》》》》》》》》》》
》

》》》

1骰
 分
辨
動
覺
與
非
動
覺
的
藝
術
資
料
》》

》》》》》》》2骯1
教
師
在
地
板
上

製
兩
個
方
格
，
並
在
內
擺
放

動
與
靜
的
人
物
剪
影
」如
下
圖
)，
並
交
叉
播
放

動
覺
與
非
動
覺
的
藝
術
資
料
，
讓
學
生
在
播
放

時
能
移
動
到
正
確
的
方
格
》

》

》》》》》》

卡
》

》》》15
分
鐘
》

》》1﹚
分
鐘
》

》》》》》》》》》》》》》1﹚
分
鐘
》

》》》》》》》

》》》》》》在
示
範
提

下
，
能
站

到
正
確
的

方
格
》

》》》》》》》》》在
示
範
提

下
，
能
站

到
正
確
的

方
格
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
9
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》》》》》》》》

》》》》》》》
》

》》靜
止
》》》》》》》》》》》》》》》動

》

》》》》》

》》》》

三
綜
合
活
動
》

》》》》1骰複
習
上
課
內
容
》

》》》》2骰獎
勵
表
現
良
好
的
學
生
》》

真本
節
結
束
真》

》

》》》》》》》1﹚
分
鐘
》

建
議
事

項
》

1骰
 教
師
在
教
學
上
可
引
用
其
他
視
覺

聽
覺
與
動
的
藝
術

資
料
」
如
：
書
法

畫
作

雕
塑

照
片
及
口
技
人
聲
演

奏
等
)》

註
一
出
處
：
》》

≦鹼鹼市:﹙﹙扔≦骰努≧k≧市享d≧a骰or尋﹙努≧k≧﹙登杯9登99登》

A
3
%

E
9
%

A
0
%

A
D

_
(%

E
9
%

9
B

%
B

B
%

E
5
%

B
D

%
B

1
)》

註
二
出
處
：
》

h
ttp

://w
w

w
.tw

h
o

u
ses.co

m
.tw

/n
etc/ch

h
elp

/ 

an
n

o
u

n
cem

en
t/list_

co
n

ten
t_

1
.h

tm
l》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
9
4

附
件
一
》

圈
》》圈
》》看
》

將
屬
於
藝
術
資
料
的
圖
片
圈
選
起
來
》

》》》》》》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》》》》》》
》》》》》》》》

》》》》》》》》》》》》》》》》》
》

》》》》》》
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

4
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》附
件
二
》

連
連
看
》

》

》

》●
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》

》》

●
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》
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陸 參考資料》

一 網站》

Yo鹽鹼鹽b 網站 1﹚1骰6骰5 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com》

人文藝術學習網 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰鹼努﹙ar鹼﹙》》》

國立傳統藝術中心 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nc尊鹼a骰尋o助骰鹼努﹙nc尊鹼a瓷c享﹙ma≧n﹙≧nd享x骰a醫市x》

人文藝術學習網 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙ar鹼醫骰享d鹽骰鹼努﹙ar鹼﹙》》》

Yo鹽鹼鹽b享 網站 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com》

文建會 本花 1﹚1骰6骰11 ：http://children.moc.gov.tw/garden/》

美育兒童音樂舞蹈國際教育機構網站 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰m享≧打鹽骰com骰鹼努﹙cla醫醫﹙cla醫醫瓷2骯1骯2骰≦鹼m》

杯扔市享享r 音樂網站 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享扔市享享r骰com﹙》

國家教育研究院骯教育資源及出版中心骯藝術領域 1﹚1骰6骰11 ：≦鹼鹼市:﹙﹙他努骰n≧o享rar骰享d鹽骰鹼努﹙ar鹼骰j醫市》

台灣傳統藝術」2﹚12骰﹚6骰1他)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰nc尊鹼a骰尋o助骰鹼努﹙nc尊鹼a瓷c享﹙c﹚1﹙≧nd享x骰a醫市x 》

北政國中藝術與人文長廊」2﹚12骰﹚6骰1他)：≦鹼鹼市:﹙﹙努他骰市cj≦骰鹼市骰享d鹽骰鹼努﹙n≧n享打享ar﹙ar鹼﹙≧nd享x骰≦鹼m》》

藝術與人文學習網」2﹚12骰﹚6骰1他)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫≦市醫骰c≦c骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x﹙m鹽醫≧c1﹙≦om享骰≦鹼m 》

人文藝術學習網」2﹚12骰﹚6骰1他)：http://arts.edu.tw/art/web/index/share/content.jsp?SID=395 

青春 年行動劇骯命運 訃手機」2﹚12骰﹚6骰1他)：http://www.youtube.com/watch?v=27x-Gz0pjx0&feature=relmfu  》

國立台灣藝術教育館 1﹚1骰6骰12 ：≦鹼鹼市:﹙﹙享d骰ar鹼享骰尋o助骰鹼努﹙》

藝術生活 d≧打 1﹚1骰6骰12 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰ar鹼享骰尋o助骰鹼努﹙ar鹼d≧打﹙≦om享骰≦鹼m》

學習加油站 1﹚1骰6骰1他 ：≦鹼鹼市:﹙﹙con鹼享n鹼骰享d鹽骰鹼努﹙市r≧mar打﹙≧n尊o瓷享d鹽﹙鹼市瓷鹼鹼﹙鹼a尋骰9骰≦鹼ml》

訃尊r≧ca 的異想世界 1﹚1骰6骰1他 ：≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰m打blo尋骰打a≦oo骰com﹙a尊r≧ca骯b≧o尋﹙》

音樂數位典藏中心 1﹚1骰6骰1他 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n鹼n鹽骰享d鹽骰鹼努﹙m鹽醫﹙訃rc≦≧助享﹙》》》》》

宜蘭縣本土教育暨母語教學網」1﹚1骰6骰5)：≦鹼鹼市:﹙﹙blo尋骰≧lc骰享d鹽骰鹼努﹙blo尋﹙blo尋﹙他226﹙市o醫鹼﹙889仗﹙他仗71仗》

台北音樂教育學會」1﹚1骰6骰5)》：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧市享≧m鹽醫≧c骰or尋骰鹼努﹙ma≧n骰≦鹼ml》

美景旅遊」1﹚1骰6骰5)： ≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰mjj布骰com﹙》》



   497

國中美術科」1﹚1骰6骰5)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努cj醫骰鹼cc骰享d鹽骰鹼努﹙訃r鹼﹙d享尊a鹽l鹼骰≦鹼m》

電視線上直撥」1﹚1骰6骰5)：≦鹼鹼市:﹙﹙鹼助骰≧市obar骰com﹙》

穎≧c≦ann享l》線上廣播》」1﹚1骰6骰5)：≦鹼鹼市:﹙﹙≦≧c≦ann享l骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙rad≧o骰≦鹼ml》》

杰ac享book」1﹚1骰6骰5)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊ac享book骰com﹙》

無名小站」1﹚1骰6骰5)》：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰努r享鹼c≦骰cc﹙blo尋﹙》

二 書籍》

山 家的氣象報告 作者：長谷川》義史；出版社：維 》

小母雞的颱風天 作者：林滿 ；出版社：美育 》
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健康與體育學習領域》
編寫說明》

本手冊 7骯9 年級 之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 健康與體育學習領域能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包

括低功能自閉症學生 中重度智能障礙學生或中重度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒等其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習需求與身

心特質，進而了解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認知障礙嚴重缺損學生學習需求之適配性進行能力指標的調整，期能透

過由低至高逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成能力指標，並重視特殊需求學生與普通學生之交流與互動 》

一 九年一貫能力指標》

國民教育階段九年一貫課程將健康教育與體育合併成一個學習領域，七大學習領域之中，唯有 健康與體育 跟生命的延續息息相關 在我們

提倡生涯規劃 終身學習的同時，如果沒有健康的身心，一切 將是空談 健康教育的目標在於健康行為的實踐 由覺知進而形成一個人的價值觀

念，在教學上佔著極重要的分量，尤其以學生為中心的課程所形成的價值觀念，才能真正地影響他們的態度和行為 健康教育 由過去被認為是 剝

奪人生樂趣 的一門學科，轉變成為協 學生 解開人生價值結 的澄清過程，且應抱著 如何教比教什麼更重要 的態度來從事教學 》

體育的目標旨在培養學生具備良好的體適能，而不是塑造一個競賽的勝利者去追求 贏 而 也可以說，受過良好體育薰 的學生，不論其

天分如何， 應有機會參與身體活動，發展適合其年齡應有的運動技能，是身心健全且健康快樂的，它重視學生的自主學習和個別差異 教師透過

良好的課程規劃 教 選擇與教學方法來滿足學生不同的需求，培養學生成為成功的學習者 》

健康與體育 學習領域的課程目標如表 1骯1 所示在培養學生擁有良好體適能，生活在健康的環境中，同時認識支持的法規與人群 鼓勵學生

藉著健康行為的養成 運動行為的培養與鍛鍊，改善自己的健康，同時在與別人互動中影響他人及社區與環境，以達到全人健康的目的 》

國民中小學九年一貫課程 健康與體育領域能力指標的編號共有三碼 第一碼為阿拉伯數 1真7，分別代表主軸序號；第二碼為阿拉伯數

1真他，分別代表學習階段；第三碼亦為阿拉伯數 ，代表能力指標的流水號，依各指標及學習階段而有不同的項數 例如指標 1骯他骯1 代表學習主

軸為生長 發展，學習階段為第三學習階段國中 1骯他 年級 編碼方式如表 1骯2 所示 》
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》

》

》 》》》》》》》》》》》》》》》》表 1骯1 健康與體育學習領域內涵架構表》

健康與體育學習領域之內涵架構》》

課程總目標：培養健全的國民》

七大主題軸》 課程目標》 五個安適狀態》

1骰生長 發展》

2骰人與食物》

他骰運動技能》

仗骰運動參與》

5骰安全生活》

6骰健康心理》

7骰群體健康》

1骰養成 重生命的觀念，豐富全人健康的生活 》

2骰充實促進健康的知識 態度與技能 》

他骰發展運動概念與運動技能，提升體適能 》

仗骰培養增進人際關係與互動的能力 》

5骰培養營造健康社區與環境的責任感和能力 》

6骰培養擬定健康與體育策略及實踐的能力 》

7骰培養運用健康與體育的資訊 產品和服務的能力 》

1骰身體適能」市≦打醫≧cal》尊≧鹼n享醫醫)》

2骰情緒適能」享mo鹼≧onal》尊≧鹼n享醫醫)》

他骰社會適能」醫oc≧al》尊≧鹼n享醫醫)》

仗骰精神適能」醫市≧r≧鹼鹽al》尊≧鹼n享醫醫)》

5骰文化適能」c鹽l鹼鹽ral》尊≧鹼n享醫醫)》》

》 》 》》》》》》》》》》》》》》》

》

》

》

表 1骯2》九年一貫課綱能力指標編碼方式說明》

主題軸》 學習階段》 編號》

a》 b》 c》

1骰生長 發展》 1》第一學習階段：國小 1骯他 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 仗骯6 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國中 1骯他 年級 編號 他 》

》

流水號》

2骰人與食物》 流水號》

他骰運動技能》 流水號》

仗骰運動參與》 流水號》

5骰安全生活》 流水號》

6骰健康心理》 流水號》

7骰群體健康》 流水號》
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》

至於各分段能力指標學習內涵下之細項能力指標，分為四碼，前三碼為前項分段能力指標學習內涵的編號，第四碼則為該能力》

指標學習內涵下的細項內涵流水號 例如指標 1骯他骯1骯他 代表生長 發展學習主軸的第三學習階段國中 1骯他 年級能力指標的第三項內涵，其下第三

項學習內涵 1骯他骯1骯他 能了解自己動作能力的優勢 編碼方式如表 1骯他 所示 》

》 》 》 》 表 1骯他》九年一貫課綱能力指標細項內涵編碼方式說明》

主題軸》 學習階段》 編號》 細項編號》

a》 b》 c》 d》

1骰生長 發展》 1》第一學習階段：國小 1骯他 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 仗骯6 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國中 1骯他 年級 編號 他 》

》

流水號》 流水號》

2骰人與食物》 流水號》 流水號》

他骰運動技能》 流水號》 流水號》

仗骰運動參與》 流水號》 流水號》

5骰安全生活》 流水號》 流水號》

6骰健康心理》 流水號》 流水號》

7骰群體健康》 流水號》 流水號》

二 調整後之能力指標》

考量認知功能嚴重缺損學生可能安置於普通學校特教班或各特殊教育學校之中，其課程規劃應參照九年一貫課程，並依學生個別需要及能力狀

況進行調整 如在普通學校特教班就讀之學生，在此領域學習情形與一般學生差異大者，課程內容應以功能性為主要調整依據，如差異不大，則回

普通班級進行此領域之融合教育學習 》

本手冊之綜合活動領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 綜合活動學習領域分段能

力指標再加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分段能力指標，經簡化 減量 分解或

代等方式，調整為該能力指標學習內涵下新增的細項內涵流水號，並參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 教

育部中部辦公室 97 年度特殊教育學校」班)工作小組議題研討 之 智能障礙學生能力發展手冊 及阿寶的天空網站之網路 I杯P 內之學生學習目標，

將分段能力指標再行調整成適用於中 重度智能障礙學生教學目標之分項 編碼方式如表 1骯仗 所示 能力指標調整與應用的編碼方式以 a骯b骯c骯d 表

之 》



   504

》

表 1骯仗 九年一貫課綱能力指標調整及應用編碼方式》

》

主題軸》 學習階段》 編號》 調整細項編號》

a》 b》 c》 d》

1骰生長 發展》 1》第一學習階段：國小 1骯他 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 仗骯6 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國中 1骯他 年級 編號 他 》

》

流水號》 調整流水號》

2骰人與食物》 流水號》 調整流水號》

他骰運動技能》 流水號》 調整流水號》

仗骰運動參與》 流水號》 調整流水號》

5骰安全生活》 流水號》 調整流水號》

6骰健康心理》 流水號》 調整流水號》

7骰群體健康》 流水號》 調整流水號》

》

》》》》》》》

1骰第一碼＜a＞為主題軸序號：》

健康與體育領域能力指標的內容共分為七大主題軸，第一主題軸 生長 發展 ，第二主題軸 人與食物 ，第三主題軸 運動技能 ，第四主題軸

運動參與 ，第五主題軸 安全生活 ，第六主題軸 健康心理 ，第七主題軸 群體健康 這些主題軸的序號分別以 1真7 代表 》

2骰第二碼＜b＞為學習階段序號：》

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為三個階段，第一階段為國小一至三年級，第二階段為國小四至六年級，第三階段為國中

1骯他 年級 這三個學習階段的序號分別以 1真他 代表》

他骰第三碼＜c＞為流水號：》

能力指標的流水號，表示在該學習階段下能力指標的個數 》

仗骰第四碼＜d＞經調整後之流水號：》

將流水號之指標再加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 例如指標 1骯他骯1骯他 代表生長

發展學習主軸，第三學習階段國中 1骯他 年級，生長 發展能力指標的第三項內涵，其下第三項學習內涵： 1骯他骯1骯他 能了解自己動作能力的優勢 》
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》

貳 調整應用》

》》》」一)應用原則》

1骰對於認知功能嚴重缺損學生的學習內容應注重功能性與實用性，符合認知功能嚴重缺損的學生學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一

貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式 》

2骰調整的方式採用比較具體化 具像化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

他骰將九年一貫課程內容與原國民教育階段啟智學校」班)課程綱要的六大領域連結，不致於對原特殊教育的教 及教學內容產生過大的衝擊 》

仗骰以學生的生活為中心，在實際的生活情境活動中營造學習情境進行教學，指導學生學習生活自理與自我照護技巧 提供可以幫 學生增進精

細與粗大動作協調能力的活動 》

5骰考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫綜合活動領域之三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化 減量 分解

或 代之調整指標 》

6骰健康與體育學習領域以統整教學為原則，各校得視該校之師資 場地 器 設備等環境條件做彈性調整 》

7骰學校為提升學生健康，可配合綜合活動及學校自主之時間，進行各項健康教學活動，如：晨間檢查 視力保健 口腔衛生 午餐營養教育

織 型肝炎防治 菸害教育 藥物濫用教育 環保教育 防火 防震 防颱等活動；並設立健康中心，以利實施健康服務，及配合健康教學之

進行 》

8骰學校為提升學生體適能狀況及培養學生健康 閒生活的觀念，應利用綜合活動 學校自主時間與課外時間安排體能及其他 閒活動，每週至

實施三次，並鼓勵學生參與運動競賽 表演與欣賞等活動 》

9骰依部頒各級學校設備標準之規定，充實各項健康與體育相關之軟硬體設備，以利教學之進行 》

1﹚骰學校應指定專人定期檢修健康與體育設備，教師應於教學前檢視設備之安全性， 防意外事件之發生 》

》》》」二)應用方式》

1骰指標的調整係依照九年一貫健康與體育學習領域中分年細目指標進行調整，在第一欄列出九年一貫原有的能力指標及參考細目供老師參考，

讓老師在選擇指標時能進行對照，以了解各分年細目指標教學之統整性 建議老師在選擇能力指標時，能考慮學生的個別差異，若學生能力

可達成原九年一貫健康與體育學習領域之三碼能力指標」如 2骯他骯1)，則可依其能力選擇原有指標 體會食物在生理及心理需求上的重要性

進行教學，不必選擇第二欄所編列簡化 減量 分解或 代之調整指標 在實際教學時以學生 I杯P 為主，打破年級界線設計適合學生學習之

教學目標 》

2骰若學生能力無法達成原有指標能力，則老師可以進一步參考第二欄之指標調整，謹以九年一貫能力指標 2骯他骯1 為例，編輯小組依據其指

標內涵，配合認知能力嚴重缺損學生之能力，調整出 2骯他骯1骯1 至 2骯他骯1骯7 等七項調整細項能力指標，老師在教學時可依據個別學生能
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力，經由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行調整更適合學生學習的教學目標 編輯小組並於第三攔列出此能力指標的建議教

學重點，祈透過教學重點之提供，協 老師在實際進行教學活動設計時有所參考，教師在實際運用時可依循編輯小組所列舉之教學重點，設

計發展出更適合學生的教學活動 第四攔則列出可供運用之教學資源，作為教師選擇教 時之參考，唯因人力 時間及能力有限，無法囊括

所有適合之教學資源，若有不足或疏漏之處尚祈指正 各欄位示例請參見表 1骯5 》
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》

健康與體育學習領域 

參 指標調整及教學重點  

學習領域：健康與體育  領域  (主題軸：1.生長 發展) 

 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1-3-1瞭解個體成長與動作發

展的關係，藉以發展運動潛

能  

1-3-1-1 能瞭解個體成長與年

齡發展的關係  

1-3-1-2 能體會動作發展受個

體成長的影響  

1-3-1-3 能依個體成長與動作

發展從事自己擅長的動

作  

1-3-1-4 瞭解並 重個人與他

人的身體成長 動作發展

的差異性  

1-3-1-5 能透過身體活動促進

個體成長並發展運動潛

能  

- - 瞭解個體成長與動作發展

的關係，藉以發展運動潛

能  

- - - 在指導下，能了解成長與

年齡發展的關係  

- - - 在指導下，能了解動作發

展受個體成長影響  

- - - 能了解自己動作能力的

優勢  

- - - 能了解自己和同儕的身

體成長 動作發展不會相

同  

- - - 能舉出日常可做的運動

復建動作 及可運動 復健

的時間  

- - - 能養成日常運動 復健 的

本指標主要在使學生了解個體成長與

動作發展相關，並提升個人運動潛能

＊請學生帶自己不同年齡，如:0 歲 3

歲 6歲 12歲 14歲的照片，並依

年齡排列，呈現隨年齡增長，個體亦

會成長  

＊用 0-3 歲嬰幼兒動作發展圖片或影

片，呈現動作發展受個體成長影響

＊讓學生跟著做健康操 簡易瑜珈等動

作，讓學生更了解自己身體動作能

力  

＊拍攝學生跟著做健康操 簡易瑜珈等

動作，並播放讓學生觀察自己與同儕

的動作能力並不同  

＊利用治療師到校時間，請治療師建議

並示範適合學生日常可做的運動(復

◎學生個人不同成長階段照片 

◎雅虎奇摩圖片搜  

◎國民健康局-上班族 15分鐘健康

操 2012年 7月 11日，取自

http://www.bhp.doh.gov.tw/bhpnet/p

ortal/FormCenterShow.aspx?No=20

1108190001 

◎翰林影像資料館 健康與體育精選

系列運動特輯(一)/兒童瑜珈，

DVD影片 台南:翰林  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

習慣  健動作)項目；讓學生記得並做出治療

師建議之運動項目  

＊利用檢核表(記錄每日運動/復健項

目 時間)，若學生無法記錄可請家長

代為記錄，主要是要學生做到每日運

動/復健，並給予適當的鼓勵，讓學生

養成運動習慣  

1-3-2蒐集生長 發展資料來

提升個人體能與健康  

1-3-2-1 蒐集自己生長發育的

質與量資料，如：身高

體重 胸圍 器官 系統

的變化及心智的成熟等  

1-3-2-2 運用資訊媒體，如：

報章雜誌 網路 電視新

聞等，蒐集有關青春期的

資訊，實踐青春期的健康

生活，並學習處理青春期

有關夢遺 自慰 青春痘

體味 性衝動等生理問題  

1-3-2-3 運用資訊媒體，如：

報章雜誌 網路 電視新

聞等，蒐集有關身體發展

的資訊，改善並促進個人

體能  

1-3-2-4 熟悉並妥善運用性別

- - 蒐 生長 發展資料來提升

個人體能與健康  

- - - 能記錄自己的身高 體

重  

- - - 在督導下，能運用資訊媒

體，如：報章雜誌 網路等，

蒐 有關青春期的資訊  

- - - 能了解青春期的生理問

題，如 夢遺 自慰 青春痘

體味 性衝動等  

- - - 能處理青春期的生理問

題，如 夢遺 自慰 青春痘

體味 性衝動等 

- - - 刪 由於國小 教導對於

出生 成長 老化及死亡的

概念 - - ，而討論意義對

重度障礙學生較為困難，故

本指標主要在使學生能蒐集生長 發展

之相關資訊，並促進個人體能與健康

＊設計身高體重記錄表格(可與聯絡簿

結合，放置聯絡簿第一頁)，讓學生定

期(如:期初及每次段考後)記錄  

＊呈現報章雜誌與利用網路搜 ，呈現

有關青春期的相關資訊(如:夢遺 自

慰 青春痘 體味 性衝動等)，使學

生了解能透過報章雜誌 網路搜 方

式獲得資訊  

＊利用”女性性生理衛生及保健”及”男

性性生理衛生及保健”投影片(智能障

礙學生性教育教 與教學媒體，第二

篇，第一章)呈現兩性青春期的生理現

象，依上述內容建議進行相關教學示

範及演練，使學生了解青春期的生理

問題，如:夢遺 自慰 青春痘 體味

◎翰林影像資料館 健康與體育精選

系列身體保健(一)/我是潔牙高

手， DVD影片 台南:翰林  

◎翰林影像資料館 健康與體育精選

系列身體保健(一)/和家庭醫師做

朋友， DVD影片 台南:翰林  

◎翰林影像資料館 健康與體育精選

系列身體保健(一)/身體健康檢

查， DVD影片 台南:翰林  

◎張小芬 林麗卿 張 良等(2011)

智能障礙學生性教育教 與教學

媒體，心理:台北  

◎行政院衛生 國民健康局健康九

九網站 2012年 7月 11日，取自

http://health99.doh.gov.tw/ThemeZo

ne/youthEdu_zone.aspx 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

權益相關的資訊，如：求

與 訴管道 相關法

律 資源等  

1-3-2-5 主動發現有關出生

成長 老化與死亡的問

題，並賦予個人化的意義  

1-3-2-6 檢討衛生習慣並改

進，以提升個人健康，如：

視力保健 口腔衛生 身

體清潔等  

將此指標刪除  

- - - 在督導下能改進個人的

衛生習慣，如 視力保健 口

腔衛生 身體清潔等  

性衝動等  

＊利用拍攝學生平日衛生習慣(如:每位

學生書寫時的坐姿)盡量選擇良好與

不良習慣對比較明顯的，如:頭靠桌面

很近 v.s 端正坐好，讓學生區分良好

的與不良的習慣，並藉由拍攝影帶檢

討並此改進個人衛生習慣  

1-3-3運用性與性別概念，分

析個人與群體在工作 娛

樂 人際關係及家庭生活等

方面的行為  

1-3-3-1認識性與性別角色  

1-3-3-2 學習雙性化(剛柔並

濟)的性別角色，並應用於

家庭 學校與職場  

1-3-3-3 瞭解並區別男女間喜

愛與迷戀  

1-3-3-4 解釋形成 維持 結

束親密關係的影響因素，

並學習 重他人選擇及失

戀調適  

1-3-3-5 瞭解約會及團體邀約

的重要性，並根據社會規

範來確認與異性交往的原

- - 能 了 解 個 人 與 群 體 在 工

作 娛樂 人際關係及家庭

生活等方 中，所融入的性

與性別概念  

- - - 在指導下，能了解性別與

性別角色  

- - - 在指導下，能說出如何將

雙性化 剛柔並濟 的性別角

色應用於家庭 學校與職

場  

- - - 在指導下，能辨識對異性

朋友的好感  

- - - 在指導下，能指出形成

維持 結束親密關係的主要

影響因素  

本指標主要在使學生了解性別角色概

念，及人際關係 家庭生活等方面之行

為  

 

＊整理常見廣告 著名 本中，對於性

別角色的刻化(如 :做家事者多為女

性 白雪公主等王子營救)，使學生了

解性別與性別角色  

＊整理家庭 學校與職場中的刻板性別

角色(如:媽媽在家帶小孩 爸爸出門

工作賺錢；男老師教數學 女老師教

語文；男性從事修理 女性從事文書

等)，與學生共同探討，反之亦可成

立 並說明男性亦有柔 女性亦有剛

的一面  

◎張小芬 林麗卿 張 良等(2011)

智能障礙學生性教育教 與教學

媒體，心理:台北  

◎行政院衛生 國民健康局健康九

九網站 2012年 7月 11日,取自

http://health99.doh.gov.tw/ThemeZo

ne/youthEdu_zone.aspx 

◎台北市性別平等教育網 2012年 7

月 11日，取自

http://w4.nhush.tp.edu.tw/joomla/cht

/index.php?code=list&ids=23  

◎身心障礙學生職業教育網站/職業

教育/課程教 /居家護理/兩性交

往 2012年 7月 11日，取自

http://www.cter.edu.tw/edu/materialc
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

則，如： 重隱私 個人

安全等  

1-3-3-6 認識性與懷孕 生產

的關係，並瞭解胎兒在母

體內的生長情形  

1-3-3-7 瞭解負責任的愛與性

為人生帶來快樂，激發創

造力與生命力  

- - - 能 重他人選擇及調適

失戀情緒  

- - - 能了解約會與團體邀約

的重要性  

- - - 能根據社會規範確認與

異性交往的原則，如 重隱

私 個人安全等  

- - - 能了解性 懷孕 生產的

關係  

- - - 能了解胎兒在母體內的

成長情形  

 

＊利用 情感面面觀 投影片(智能障礙

學生性教育教 與教學媒體，第二

篇，第三章)及影片，指導學生如何辨

識自己對異性朋友的好感  

＊教師訪問班級任課教師(或其他學生

熟識的人)，對形成(如:受對方外表

個性 才華等吸引，而對對方產生好

感，進而交往)維持(如:溝通 協調

互相支持等) 結束親密關係(如:誤

會 衝突 相處中無法解決的難題

生活習慣差異等)的經驗及看法，並整

理歸納主要影響因素 於課堂中呈現

整理歸納結果  

＊教導學生每個人 有選擇的權利，並

告知男女交往難免會有可能因為某

些因素導致分手，應適時調適:(1)接

受分手的事實，不要免強挽回 (2)

適當發洩情緒，如:哭泣 (3)轉移注

意力，如:聽音樂 看書 畫圖 運動

(4)接受他人的安慰 (5)無法解決的問

題，可求 於師長  

＊利用 安全健康的約會 投影片(智能

障礙學生性教育教 與教學媒體，第

二篇，第三章)及影片，使學生了解 約

ontent.asp?sn=1558&materialtitle=

兩性交往 

◎海倫 勒著(2002) 李桂密譯 愛

在那裡口難開-幸福必勝攻略本 台

北:格林文化  

◎家計會性教育網站/動畫教室/生命

的起源(性交過程 受精過程) 2012

年 7月 12日，取自 

http://www.famplan.org.hk/sexedu/b5/

animation/flash/origin_of_birth/chi/in

dex.htm 

◎家計會性教育網站/動畫教室/嬰兒

出生過程(胎兒的成長 嬰兒的出

生) 2012年 7月 12日，取自 

http://www.famplan.org.hk/sexedu/b5/

animation/flash/origin_of_birth2/chi/i

ndex.htm 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

會 的定義及應注意事項，並說明先

由團體邀約進而單獨約會的重要性

＊利用投影片 愛情宣言  (智能障礙

學生性教育教 與教學媒體，第二

篇，第三章)說明異性交往的原則，如:

交往中男女適當的情感表達方式 合

宜的行為 不 重的行為等 亦可舉

出正 反實例(如:社會案件 週遭經

歷等)，加深學生 象  

＊利用卵子受精 受精卵著床過程之圖

片或影片，說明發生性行為後，將可

能產生受精卵，受精卵著床後即為懷

孕，受精卵逐漸成長便會成為胎兒

使學生了解其間關係  

＊利用受精卵在母體中成長之圖片，呈

現胎兒在母體內成長情形  

1-3-4解釋社會對性與愛之規

範及其影響  

1-3-4-1 瞭解性 愛與婚姻彼

此之間的密切關係  

1-3-4-2 討論性親密表達的程

度以及不同社會規範的影

響與接受度  

1-3-4-3 討論法律對性行為的

規範  

- - 能了解社會對性與愛的規

範及其影響  

- - - 能了解性 愛與婚姻彼此

相關  

- - - 能了解性親密表達有不

同程度  

- - - 能了解法律對性行為有

所規範  

本指標主要在使學生瞭解性 愛與婚姻

彼此之間的密切關係，並了解法律對性

的規範 性的相關責任與後果 性的相

關危害與協 資源機構，並能了解 防

性騷擾 性侵害發生的方法，以及關懷

並支持受到性 視或性侵害的人  

＊向學生說明性 愛與婚姻彼此相關

＊(1)將白板分成數欄，將不同關係類別

◎張小芬 林麗卿 張 良等(2011)

智能障礙學生性教育教 與教學

媒體，心理:台北  

◎家計會性教育網站/性教育資源/智

障人士性教育教 套/人際交往的

親密界線 2012年 7月 12日，取

自

http://www.famplan.org.hk/sexedu/u
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1-3-4-4 討論青 年懷孕 墮

胎問題，瞭解婚前性行為

的責任與後果  

1-3-4-5 討論避孕和性病防治

的責任，並學習其正確態

度與行為  

1-3-4-6 討論性的相關危害，

並運用策略 防性騷擾

性侵害與色情等發生  

1-3-4-7 關懷並支持受到性

視或性侵害的人  

1-3-4-8 討論並區分色情與

性  

- - - 能了解發生婚前性行為

可能導致的責任與後果  

- - - 能指出避孕和性病防治

的方法  

- - - 能了解性騷擾與性侵害

並指出預防方法  

- - - 能了解應關懷並支持受

到性侵害的人  

- - - 能了解與性有關的協

資源與機構  

- - - 能了解與性有關的相關

權益與法律  

的人物寫在不同的欄目上，分別為：a.

陌生人 b.同事 c.朋友 d.親人 e.

情侶 f.夫婦等 (2)讓學生說出平日會

經常接觸到的人，然後著他們將列舉出

的人物依以上不同的關係分類，教師將

之列在白板上  (3)使用 親密行為大

投票 (框起來為同等級的親密程度，

分為:微笑 打招呼 握手 摸頭 搭

肩 牽手 擁抱 親臉 摸腰 摸胸

愛撫身體 接觸性器官 性交)進行投

票 教師說出某行為，然後請學生投票

該行為可在哪種關係內被接納 (4)教

師針對投票結果說明性親密表達有不

同程度  

＊整理時下與性相關且與學生生活較

貼近的法律案例及判 ，如:性侵 與

未成年性交…等，使學生了解法律對

性行為有所規範  

＊播放青 女未婚懷孕相關影片(片長

約 15 分鐘描述未婚懷孕雙方父母知

道後的反應，並探討把小孩生下來應

有的顧慮及墮胎應有的考量等)，使學

生了解發生婚前性行為可能導致的

責任與後果  

pload/download/375/mckit-pt4.1.1.p

df 

◎吳清山 發行人 (2008 性別平

等教育Ⅲ-我的一生是不是完了(青

女懷孕) DVD影片 台北：

國家教育研究院  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

＊利用 避孕方法 投影片(智能障礙學

生性教育教 與教學媒體，第二篇，

第五章)及影片，說明避孕的方法  

＊利用”安全的性行為”投影片(智能障

礙學生性教育教 與教學媒體，第二

篇，第一章)及影片，說明 防性病的

方法  

＊利用 誰怕性騷擾 v.s我該怎麼辦?

投影片(智能障礙學生性教育教 與

教學媒體，第二篇，第二章)及影片，

使學生了解性騷擾與性侵害並指出

防方法，並說明應關懷並支持受到

性侵害的人  

＊利用 求 方式與資源 投影片(智能

障礙學生性教育教 與教學媒體，第

二篇，第一章)及影片，使學生了解與

性有關的協 資源與機構  

＊整理時下與性有關的相關權益(如:上

司不該以 性 作為下屬升遷的籌

碼 不該因懷孕或結婚就要求其離職

等)與法律案例(可合併於 3)，使學生

了解  
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學習領域：健康與體育  領域  主題軸：2.人與食物 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

2-3-1設計 執行並評估個人

的飲食內容及飲食習慣，以

符合身體成長和活動的營養

需求  

2-3-1-1 瞭解青 年的飲食需

求及常見的飲食問題  

2-3-1-2 討論由飲食獲得能量

及身體活動消耗能量的關

係  

2-3-1-3 以每日飲食指南來檢

視 設計 執行，並評估

是否符合個人成長及身體

活動的飲食內容  

2-3-1--4瞭解健康食品 營養

補充劑及食補在飲食中的

角色，並能依自己的需要

選擇食用  

2-3-1-5解釋糖 膽固醇

脂肪對健康的影響  

2-3-1-6 瞭解經醫學證實之抗

癌性食物的種類，如：十

花科類植物 含硫化學

物 胡蘿蔔素 抗氧化物

大豆等  

- - 在協 下能設計 執行並

評估個人的飲食內容及飲食

習慣，以符合身體成長和活

動的營養需求  

- - - 能列出青少年常見的飲

食問題  

- - - 能分辨常見食物中熱量

高與熱量低的食物  

- - - 能根據青少年的飲食指

南攝取食物  

- - - 在具體例子下能了解從

飲食獲得能量與消耗能量的

關係  

- - - 能列出日常飲食內容並

檢視是否符合個人成長及身

體活動  

- - - 能認識常用的健康食品

及營養補充劑，並能 求專

業諮詢依需要使用  

- - - 能認識對健康有益及有

損的食物  

本指標主要在教導學生學習正確的飲

食內容，並養成正確的飲習慣  

 

 

＊列出青 年時期容易發生的飲食問

題，如暴飲暴食 節食 偏食…等，

說明這些問題會對身體造成何種不

良影響  

＊利用 飲食紅綠燈 的圖卡，說明紅

燈區食物的熱量高要 吃，要多吃綠

燈區熱量低的食物 飲食紅黃綠燈請

參考：董氏基金會-食品營養特區 

＊教師介紹行政院衛生 公 的 青

年每日飲食攝取量 ，說明六大類食

物的功能及每日應攝取的份量  

＊說明熱量的意義：熱量好比汽車裡的

汽油，身體活動時需要使用它來產生

動能，而熱量的攝取和消耗之間要取

得平衡  

＊詢問學生當天的飲食內容，或是教師

可製作一天的飲食記錄表，請家長填

寫，再檢視是否符合個人成長及身體

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=4&bid=286&cid=894 

 

◎行政院衛生 青春營養秘笈 2012

年 8月 17日，取自

http://plan-consumer.fda.gov.tw/you

ng/index.html 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

活動  

＊列出常見的營養補充劑，如鈣 維他

命 C E B…等，說明對身體有何

益 再舉廣告台詞，如：多 C多健康

讓您的腸道好菌多多 天天吃阿鈣

～我有健康的 蓋…，再和學生一

一檢視這些保健食品的成份及功

效是否是我們所需要的 以建立學

生只要飲食均衡即可獲得所需的營

養素，健康食品不可亂買服用的觀

念  

本指標教學包含九年一貫能力指標

2-3-3-2依營養素原則 保健功效及本

身的需求，而非廣告的吸引力和流行

趨勢來選擇食物  

＊對學生說明糖 膽固醇 脂肪雖

是營養所需，但攝取過量會造成身體

的負擔 也讓學生認識常見的抗癌食

物  

2-3-2指出需要特殊營養照顧

的時期或疾病，並提出 防

的策略  

2-3-2-1 列出適合嬰幼兒期

兒童期 青春期 懷孕期

老年期等不同時期的人的

- - 指出需要特殊營養照顧的

時期或疾病  

 

- - - 瞭解嬰兒期 兒童期 青

春期 懷孕期 老年期等不

本能力指標要在教導學生認識不同生

命時期的營養需求，並了解飲食與疾病

的關係  

＊列出各生命時期的所需要營養素的

差異，如：青 年要加強鈣或鐵的營

◎教育部 健康醫學學習網 2012

年 8月 17日，取自

http://health.edu.tw/health/portal/lear

ning/learning00/list_learning.jsp?cla

ssid=A.Healthy.03 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

特殊營養建議攝取量，並

解釋飲食不佳可能導致的

結果，及提出營養改善的

策略  

2-3-2-2 列出活動量不同者的

營養建議攝取量，如：運

動員的特殊營養建議攝取

量  

2-3-2-3 明瞭不同運動類型所

消耗的能量來源不同

如：有氧運動耗用較多脂

肪，無氧運動耗用多屬醣

類  

2-3-2-4 解釋人們可能需要特

殊飲食計畫的原因，如：

患糖尿病 腎臟病 過敏

心臟病 高血壓等疾病，

並提出 防的策略  

2-3-2-5 探討與飲食相關的疾

病，如：神經性厭食症

暴食症 齲齒 骨質疏鬆

症等疾病  

同生命時期需要不同的營養

需求  

- - - 瞭解飲食不佳所導致的

結果  

- - - 了解活動量不同營養攝

取量也不同  

- - - 瞭解常見運動項目所消

耗的熱量  

- - - 認識需要特殊飲食計畫

的疾病  

- - - 認識與飲食相關的疾病

養，老年要注意骨質疏鬆…等  

＊列出飲食不佳可能的後果，如肥胖

過瘦 貧血 優秘… 等，先設計一

份良好的飲食計畫，再請學生依自己

的喜好做些微調整，如愛吃麵的人，

飯可以改成麵  

＊列出生活的活動強度 請參閱行政院

衛生 食品資訊網 來確認自己日常

生活活動量是高還低，才能決定一日

所需的飲食建議量  

＊列出常見各類運動消耗的熱量，以了

解自己的飲食和熱量消耗是否平衡

＊可詢問學生家中是否患有 性疾

病，如高血壓 糖尿病 高血脂……

等，家中飲食有何特別之處？提供學

生這些 性病正確的飲食原則  

＊說明暴食 厭食 蛀牙 骨質疏鬆等

疾病的症狀及對健康的影響，再列出

各項疾病的 防方法  

◎行政院衛生 2011每日飲食指

南，2012年 8月 17日，取自

http://www.doh.gov.tw/ufile/doc/201

1%e6%af%8f%e6%97%a5%e9%a3

%b2%e9%a3%9f%e6%8c%87%e5

%8d%97.jpg 

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=45&bid=419&cid= 

◎食品藥物消費者知識服務網 2012

年 8月 17日，取自

http://consumer.fda.gov.tw/Pages/Lis

t.aspx?nodeID=75 

2-3-3檢視媒體所 長的飲食

趨勢之合適性，並體認正確

的飲食可降低健康上的風

險  

2-3-3-1 指出媒體所傳播的飲

- - 認識媒體所 長的飲食趨

勢之合適性，並了解正確的

食可降低健康上的風險  

 

本能力指標主要在教導學生能辨別媒

體所傳播的飲食資訊是否正確，不要盲

從  

 

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=46&bid=&cid= 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

食趨勢，如：低脂 高鈣

五穀 有機 生食 空熱

量 組合食品 生菌 無

農藥殘留等，並思考對個

人健康的合適性  

2-3-3-2 依營養素原則 保健

功效及本身的需求，而非

廣告的吸引力和流行趨勢

來選擇食物  

- - - 在提示下能辨別媒體所 

傳播的飲食資訊是否符合自身

需求  

＊可從各類奶粉廣告中 低脂 高鈣

高鐵 中說明學生如何挑選適合自己

的種類  

＊教師可將 2-3-1-6 所教的營養素列

表，拿幾種常見的飲料廣告，如果

汁 運動飲料來比對，利用工作分析

來檢視其是否符合青 年的飲食需

求及資訊是否是正確  

2-3-4以營養 安全及經濟的

觀點，評估家庭 學校 餐

廳 商店所準備和販售餐點

的合適性，並提出改善的方

法  

2-3-4-1 運用食物分類及飲食

指南，評估家庭 學校

餐廳 社區商店所準備或

販售的餐點與個人健康的

關聯性  

2-3-4-2 提供符合營養安全及

經濟原則的食物，給供應

餐點的人做為參考  

2-3-4-3 陳述學生 教師 父

母等對學校所供應之食物

的看法  

2-3-4-4 分析外食的營養成

分，並選擇營養健康濟外

- - 以營養，安全及經濟的觀

點，檢視家庭 學校 餐廳

商店所準備和販售的的合適

性  

 

 

- - - 能運用食物分類及飲食

指南檢視家庭所販售的餐點

是否符合個人健康的需求

- - - 能運用食物分類及飲食

指南檢視學校 餐廳 社區

商店所販售的餐點是否符合

個人健康的需求  

- - - 能選出符合營養安全及

經濟原則的食物  

- - - 能選擇營養健康的外食

本能力指標主要在教導學生選擇健康

營養 安全經濟的食物  

 

 

 

＊依照 2-3-1-5 教學中請學生所做飲食

記錄，用食物六大分類 國小學習過

及飲食指南來檢視是否符合健康需

求  

＊蒐集學校午餐的菜單或社區內小吃

攤 餐廳的菜色，用食物六大分類及

飲食指南來檢視是否符合健康需

求 本指標可以與九年一貫能力指

標 2-3-4-3 2-3-4-5合併教學  

＊蒐集多項食品的包裝袋，教師介紹先

介紹食品營養標示的內容，再請學生

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=41&bid=&cid= 

◎行政院衛生 2012年 8月 17日，

取自

http://functionalfood.moeaidb.gov.tw

/STATUTE/statute-2007/statute-960

606-1.htm 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

食，進而注意飲食衛生，

避免食物中毒  

2-3-4-5 調查員生消費合作社

所供應的食物現況，並提

出改善的意見表  

檢視這些食品包裝袋有無這些標

示 教師再說明從營養標示可以知道

自己吃進多 的營養素，獲得多 熱

量，是提供大眾選擇食物的參考 此

外，價錢也是選購食品，貴不一定

好，但太便宜容易會有問題的  

＊可詢問學生平日會吃哪些外食，及挑

選這些外食的原因，再教導學生健康

外食的技巧 一 選擇健康的食物，

二 選擇有利健康的烹調方式，三

選擇三低一高的新鮮食  

2-3-5 明瞭食物的生產 製

造 烹調會影響食物的品

質 價格及熱量，並能做明

智的選擇  

2-3-5-1 列出和食品營養損失

有關的因素  

2-3-5-2 分析使用食品添加物

的原因  

2-3-5-3 認識能保障食品安全

性的加工技術和處理食物

的衛生措施  

2-3-5-4 明瞭烹飪方式與食物

的營養 熱量或能源耗損

的關係，能比較並選擇  

2-3-5-5根據重量 營養價值

- - 明瞭食物的生產 製造

烹調會影響食物的品質 價

格及熱量  

 

- - - 能知道食品營養損失的

原因  

- - - 能知道使用食品添加物

的原因  

- - - 能認識處理食物的衛生

方式  

- - - 能認識健康的烹調方式

- - - 能分辨天然 有機及加工

食品  

本能力指標主要在教導學生食物營養

流失的原因及健康的烹調方式，認識有

機及加工食品  

 

＊舉例讓學生明白食物在經過加工 清

洗 烹調等過程中及保 方 式不正

確，營養會流失 營養會流失 如：

加工會添加色素，維生素 C加熱溫度

越高，損失就越大…等  

＊教師可從食品標示中的食品添加物

的名稱來告訴學生這些食品添加物

的功能，讓學生了解為何要使用食品

添加物  

＊讓學生了解處理食物過程中，個人衛

◎食品良好衛生規範 民 89 ＊這是

法規喔！ 

◎食品藥物消費者知識服務網 2012

年 8月 17日，取自

http://consumer.fda.gov.tw/Pages/Lis

t.aspx?nodeID=68 

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=41&bid=304&cid=1000 

◎食物衛生守則 香港 2012年 8

月 17日，取自

http://www.fehd.gov.hk/tc_chi/publi
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

價格及環境生態的觀點，

來比較天然 有機及加工

食品，並以實際需求做明

智選擇  

生習慣 環境設備等， 會影響食物

的衛生及安全  

＊教導學生認識各類基礎烹調法哪一

種較健康，並做烹調方式的調整 如

油  

＊表列出有機食品和加工食品的差異

性及優缺點 並讓學生了解，有機食

品不一定優於加工食品  

cations/code/allc_toc.htm 

◎健康促進學校 2012年 8月 17日，

取自

http://blog.jges.tc.edu.tw/lifetype12/i

ndex.php?op=ViewArticle&articleId

=2398&blogId=110 

◎加工食品的奧秘 2012年 8月 17

日，取自

http://web.jfk.edu.hk/curr/he/form2a

ct/food/refresh2.htm 

◎行政院農業委員會農業兒童網

2012年 8月 17日，取自

http://kids.coa.gov.tw/theme.php?k_t

ype=view_suggest&theme_id=1855

0&catid=18551 

2-3-6分析個人對身體外觀的

看法及其對個人飲食 運

動趨勢的影響，並擬定適

當的體重控制計畫  

2-3-6-1 探詢追求流行及節食

間的關聯性及其對健康的

影響  

2-3-6-2 指出並分析商業及媒

體宣傳的減肥產品及課程

之合適性  

- - 分析個人對身體外觀的看

法及其對個人飲食 運動趨

勢的影響，並擬定適當的體

重控制計畫  

- - - 藉由視覺線索的提示，能

了解自己的體重是否合宜

- - - 接納自己的身體外觀  

- - - 能知道體重過輕 過重對

健康的影響  

本能力指標主要在教導學生認識正確

的健康體位，知道正確的體重控制方

法  

 

＊利用全班的 BMI 值表格，在協 下

讓學生了解自己的體重屬於哪一型

過輕 適中 過重  

＊透過青 年營養-珍愛身體做我自己 請

參閱健康九九網站 讓學生了解每個人

是獨一無二的要學習欣賞自己，不

◎董氏基金會-食品營養特區 2012

年 8月 17日，取自

http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=

1&aid=4&bid=&cid 

◎食品藥物消費者知識服務網 2012

年 8月 17日，取自

http://consumer.fda.gov.tw/Pages/Lis

t.aspx?nodeID=274 

◎行政院衛生 青春營養秘笈 2012
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

2-3-6-3 欣賞並接納自己身體

的外觀，建立正確的身體

意象與健康體位的概念  

2-3-6-4 明瞭體重控制的方

法，並擬定個人的飲食

運動健康計畫  

- - - 能認識正確的體重控制

方式  

- - - 能了解減肥廣告的用意

及宣傳性質  

要過於注重身 ，也不可取笑同學的

身  

＊教師說明體重過重 心血管疾病 糖

尿病… 和體重過輕 發展遲緩 營

養不良… 對個人健康的影響  

＊可請學生舉出 經聽過的減肥方

式，老師再一一說明其正確性及安全

性，最後再教導正確的減重方法  

＊舉出媒體上常見的減肥產品和減法

方法 提高代謝 去油 分解脂

肪… ，說明不合理之處 也要說明

不當減肥的結果，如過度節食會造成

厭食，營養不良等  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 08月 09日，取自

http://plan-consumer.fda.gov.tw/you

ng/index.html 

◎健康九九網站 2012年 8月 17日，

取自

http://health99.doh.gov.tw/educZone

/edu_detail.aspx?Catid=11557&Type

=none 
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學習領域：健康與體育  領域  主題軸： 3.運動技能 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

3-3-1計畫並發展特殊性專項

運動技能  

3-3-1-1 瞭解特殊性專項運動

所需要的運動技能  

3-3-1-2 在運動中充分表達自

己，發揮潛在能力  

3-3-1-3 藉由有計畫的練習，

來提升運動技能  

3-3-1-4 藉由參與比賽，瞭解

自我運動能力  

- - 能接受指導並發展特殊性

專項運動技能  

- - -  能了解特殊性專項運動

所需的運動技能  

- - - 能在運動中盡力發揮自己

的潛在能力  

- - - 能接受老師的指導來提升

自己的運動技能  

- - - 藉由參與比賽，能發現自

己的運動能力  

 

本教學指標主要在教導學生瞭解特殊

性專項運動技能，並進而培養個人的

潛在運動能力  

＊由於在國小階段 有教導過各類運

動的基本動作及技術(在能力指標

3-2-4)，因而在此部份除了複習及加

深每項運動技能所需的技巧協調能

力外，更盼能幫 學生了解自我的

潛能及興趣，進而培養自我的運動

專長  

＊所謂特殊性專項運動技能可參考教

育部中小學教師專業發展整台平台-

教學影帶網站  

＊引導學生於特定的活動中適當表現

控制及協調動作能力，例如：練習

準備起跑 如何加速及衝線技巧，

提升賽跑的能力  

＊指導學生反覆練習運用戰術及策略

於各項比賽中，如：張開手臂上下

擺動阻擋對手前進的戰術適用於籃

球及足球 將球打到對手難接位置

的策略適用於羽球及桌球  

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎國立教育資料館-教育頻道學習影

片 

◎教育部中小學教師專業發展整合平

台-教學影帶網站 2013年 2月 5

日，取自 http://teachernet.moe.edu.t

w/TAPE/TapeList.aspx?cid=16 

◎中華民國樂樂棒球協會初級版規則

簡介 2012年 8月 15日，取自 htt

p://chbaweb.myweb.hinet.net/rules.ht

m 

◎排球教學影片 2012年 8月 23日，

取自 http://www.youtube.com/watc

h?v=7V6oA_PRbCI 

◎殘障奧運介紹網站 2012年 8月 2

3日，取自 http://disable.yam.org.tw/

book/export/html/477 

◎中華民國身心障礙服務推展協會全
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

＊引導學生在球類比賽中表現出閃

躲 攔截 反擊的技能，例如：三

角傳球 瞄準目標 手眼協調等不

同競賽要領  

＊觀賞運動比賽之影片鼓勵學生比賽

時能盡力表現爭取榮譽  

＊教師可介紹國際性或全國性身心障

礙者比賽，讓學生了解目前針對身

心障礙者仍有許多可參與的運動比

賽及組 ，引導學生對運動學習的

興趣及挑戰心並協 選擇適合參賽

的項目  

球資訊網 2012年 9月 15日，取

自 http://www.rocserviceheart.org.tw/

ap/cust_view.aspx?bid=48 

3-3-2評估個人及他人的動作

表現，以改善運動技能  

3-3-2-1 經由評量，瞭解自己

不良的姿勢和動作  

3-3-2-2 瞭解自己與他人在運

動表現上的優 缺點  

3-3-2-3 經由評估個人及他人

的動作表現後，進而改善

自己不良的姿勢和動作  

3-3-2-4 從比賽中評估自我表

現，藉以改善動作技能  

(將指標 3-2-2~3-2-4合併) 

- - 評估個人及他人的動作表

現，以改善運動技能  

- - - 在教師協 下，透過評量

瞭解自己不良的姿勢和動

作  

- - - 透過比賽活動，在教師協

下，能評估自己動作表現

上的優缺點  

- - -  透過比賽活動，在教師協

下，能發現他人動作表現

上的優缺點  

- - - 能由同儕觀摩及觀賞比賽

本教學指標主要在教導學生學習評估

自己及他人的運動表現，並進而找出

改善運動技能的方法  

＊ 教師可參考 訂定中小學生運動能

力指標基本動作 中所需的動作，

設計一個簡易的評估表格，並透過

實際的運動過程，協 學生利用表

格幫自己或同儕在運動姿勢及動作

上分析優缺點 例如：在籃球運動

中，定點投籃的項目，能原地單手

運拍 眼睛注視球框 能肩上投擲

能雙腳定點並向上跳躍 垂直空拋

◎觀賞電視體育節目及各項球類比賽 

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 

◎教育部(2009) 訂定中小學生運動

能力指標基本動作，2012年 8月 3

0日，取自 http://140.122.72.62/jfile/

07.%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

3-3-2-5 經由與同儕欣賞 觀

摩 學習 比較，瞭解自

己動作的優 缺點 (刪除) 

3-3-2-6 由觀賞比賽學習運動

技能，並加以應用  

學習運動技能，改善自己的

動作技能  

接球…等等  

＊教師可協 攝影學生於運動比賽過

程中的影片，讓學生觀察自己或同

儕的動作和姿勢，並幫 學生找出

各自的優缺點及可學習的地方  

＊教導學生要學習接納自己及別人的

優缺點了解每個人 有適合自己的

長處，並且要有接受別人指正的雅

量  

＊利用各種運動比賽的影片，指導學

生從中學習運動的技能，可參考教

育部中小學教師專業發展整合平台

－教學影帶網站  

＊教師可將運動技能分解成不同的細

步動作來讓學生練習，並設計一些

可達成此項運動技能的小遊戲，來

讓學生熟練單項技能 例如：在羽

球項目中，由於需要訓練學生腳步

移動的能力，因而可設計一個米

移位拿球活動，讓學生練習在標示

米 型的場地裡，練習在 3 分鐘內

折反拿羽球 可採用競賽的方式，

看看誰能在時間內拿到較多的羽

球…等  

5%8B%95%E4%BD%9C.pdf 

◎教育部中小學教師專業發展整合平

台-教學影帶網站 2013年 2月 5

日，取自 http://teachernet.moe.edu.t

w/TAPE/TapeList.aspx?cid=16 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

3-3-3在個人和團體比賽中運

用戰術與戰略  

3-3-3-1 瞭解各種運動比賽基

本的戰術與戰略  

3-3-3-2 吸取自己及他人比賽

經驗，發展比賽戰略  

3-3-3-3 依比賽情況採取對個

人及團體最有利之戰術  

3-3-3-4 從觀賞比賽中，學習

戰術戰略的應用 (與

3-3-3-1合併) 

- - 在個人和團體比賽中能依

照教師指示運用戰術與戰

略  

- - - 能從常見運動比賽中瞭解

基本的戰術與戰略  

- - - 在教師協 下，能吸取自

己及他人比賽經驗，調整比

賽戰略  

- - -  在比賽過程中，能接受教

師的指導，採取對個人及團

體最有利之戰術  

本指標主要在教導學生習得各種運動

比賽的策略及戰術  

＊教導學生了解校內常見運動比賽的

戰術，並讓學生反覆練習，例如：

滾球項目中，由於需要讓球接近白

球才算得分，因此在教學時，可設

定一固定目標，反覆讓學生練習拋

球 由於滾球會受到草地及坡度的

影嚮而改變球的方向，因此要教導

學生辨別力道及方向等戰略  

＊由於認知能力缺損的孩子較難主動

發覺自己在比賽中的缺失，因此需

要由教師多給予明確的提示及幫

，讓學生適時的調整戰略 例如：

在三對三籃球比賽中，要提醒學生

各自負責守衛的人員，使用張開手

臂上下擺動阻擋對手前進的戰術且

嚐試搶球，並非追著球亂跑……等

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎國立教育資料館-教育頻道學習影

片 

◎運動規則 2012年 9月 7日，取自

http://www.pcnet.idv.tw/sport_rule/ 

◎教育部中小學教師專業發展整合平

台-教學影帶網站 2013年 2月 5

日，取自 http://teachernet.moe.edu.t

w/TAPE/TapeList.aspx?cid=16 

3-3-4在活動練習中應用各種

策略以增進運動表現  

3-3-4-1 瞭解並運用各種練習

方法 如：多球練習法

比賽練習法 限制 挑

分等 以增進運動表現  

- - 在活動練習中應用基本的

策略以增進運動表現  

- - - 能練習各種運動方法

如：多球練習法 比賽練習

法以增進運動表現  

- - - 能運用肢體動作 聲音來

本指標主要在教導學生將各種運動策

略應用於比賽或練習中，以期達成更

好的運動表現  

＊練習各種運動方法可參考教育部中

小學教師專業發展整合平台-教學影

帶網站  

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎國立教育資料館-教育頻道學習影
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

3-3-4-2 設計並運用肢體動

作 聲音來與隊友溝通  

3-3-4-3 設計並運用 呼 肢

體律動來鼓舞團隊士氣  

3-3-4-4 應用團體練習，促進

團隊間之默契  

與隊友溝通  

- - - 能運用歡呼 肢體律動來

鼓舞團隊士氣  

- - - 能參與團體練習，表現團

體合作行為  

＊提示學生從習得的動作中作改變，

例如：不同的形狀 路線 分段開

合等變化，在創作舞中變化路線完

成一小段舞蹈，反覆練習或再變化

肢體動作  

＊教師可教導學生設計簡單的手勢或

肢體動作來代表某些特殊意義，例

如：比大姆指往上代表做得很好

一手掌轉動代表交換的意思…等  

＊在每次教學練習活動結束時，教師

可指導學生練習一組團隊或小組的

呼方式，可用小段歌曲 也可用

肢體律動，讓學生藉此鼓舞士氣及

培養默契  

＊教導學生了解各自在團隊中 佔有

很重要的角色，因而在比賽或運動

時，一定要盡力發揮，並且與夥伴

合作，這樣才能增進彼此的默契達

到最好的成績  

片 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 

◎教育部中小學教師專業發展整合平

台-教學影帶網站 2013年 2月 5

日，取自 http://teachernet.moe.edu.t

w/TAPE/TapeList.aspx?cid=16 

3-3-5 應用運動規則參與比

賽，充分發揮運動技能  

3-3-5-1 瞭解各項運動之規

則  

3-3-5-2 討論規則對於運動比

- - 遵守運動規則參與比賽，表

現最佳運動技能  

- - - 能了解常見的運動項目之

規則  

- - - 能了解遵守運動規則的重

本指標主要在教導學生在比賽中充分

發揮個人運動技能，並遵守各項運動

比賽規則  

＊利用教育部中小學教師專業發展整

合平台-教學影帶網站教導學生認識

◎觀看競技遊戲節目 

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

賽進行的影響  

3-3-5-3 充分熟悉並應用規

則，發揮運動技能，以掌

握比賽情況，做出最佳運

動表現  

 

要性  

- - - 能遵守運動規則，做出最

佳運動表現  

 

常見的運動項目的比賽規則，並舉

實例讓學生明白遵守運動規則的重

要 例如： 

1.若不遵守運動規則，可能會造成別人

或自己受傷  

2.為了贏得比賽而讓對手跌倒，雖然贏

得了比賽，但對於別人 力付出時間

練習的人來說，這樣勝之不  

＊教導學生認識最佳的運動家精神及

表現 例如： 

1.在比賽中要 重裁判的決定  

2.在比賽中盡自己的全力， 力發揮平

日所學的運動技能，做出最佳運動

表現  

3.能 重同伴的意見及鼓勵同伴所付

出的 力  

4.不論輸贏， 能將比賽完成到最後

5.接受及面對失敗的結果，並願意從中

吸取經驗，並再接再厲  

 

 

 

 

 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎宜蘭縣運動地圖資訊網站 2012年

8月 15日，取自 http://sportmap.ilc.

edu.tw/index.php?menu=5&id=23# 

◎教育部中小學教師專業發展整合平

台-教學影帶網站 2013年 2月 5

日，取自 http://teachernet.moe.edu.t

w/TAPE/TapeList.aspx?cid=16 
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學習領域：健康與體育  領域  主題軸： 4.運動參與 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

4-3-1瞭解運動參與在個人

社會及文化層面的意義  

4-3-1-1 瞭解個人的體適能狀

態與身體的 心理的及情

緒的健康關係  

4-3-1-2 領悟運動參與是個人

權利與義務的觀念  

4-3-1-3 瞭解個人的運動參與

對全民運動的影響  

4-3-1-4 認識並討論媒體及廣

告對於提倡運動的參與

觀賞 娛樂和 閒活動的

影響  

- - 能認識運動參與對個人及

社會層 上的影響  

- - - 在引導下指出體適能狀態

與身體健康的關係  

- - - 瞭解每個人都有權利參與

自己喜歡的運動項目  

- - - 了解身心障礙者運動參與

對全民運動的影響  

- - - 能認識媒體 報紙 電視

廣告有關運動的新聞及其對

運動參與的影響  

本指標旨在引導下學生能瞭解運動參

與能提升體適能並認識常見運動 閒

活動  

＊在國小階段 經學習透過各項肢體

語言 輔具或是口語等方式表現出

參與運動的感覺 情緒及辨識運動

過程中身體變化，教師可先複習運

動對身體產生哪些變化，如呼吸加

快 體溫增加 心跳上升等生理變

化  

＊老師可利用圖片 影帶及學生健康

資料記錄卡，讓學生了解體適能活

動對身體健康的益處，如耐力跑

重量運動 伸展運動及保持適當的

脂肪比例才能有健康的體魄  

＊老師可以在學期初設計四至五項運

動項目，每個月教導一項，於學習

結束後讓學生從這幾項運動項目中

選出自己最喜 的運動項目  

＊指導學生在報紙的 閒運動版找出

自己喜 的活動圖片剪貼在個人剪

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎教育部體適能網站 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

貼薄上  

＊可以舉例有關身心障礙者參與各項

運動競賽的影片，讓學生了解身心

障礙者克服身心缺 參與比賽對一

般人的影響  

＊利用報紙或雜誌的圖片或廣告影片

剪輯等方式介紹有關運動的新聞，

如林書豪每次 在球場默默練習，

機會來臨時自己能把握機會盡力打

好球…讓學生運動是需要不斷練

習  

4-3-2選擇提升 閒活動參與

的方法，並執行個人終生運

動計畫  

4-3-2-1 討論如何善用社區娛

樂及運動 閒資源  

4-3-2-2 選擇有興趣的 閒活

動並計畫參與  

4-3-2-3 依據個人能力 興

趣，選擇終生運動項目  

- - 在協 下提升學生參與休

閒活動並持之以恆  

 

- - - 能運用社區娛樂及運動休

閒資源  

- - - 能在協 下選擇適合個人

能力 興趣的休閒活動   

- - - 能選擇有興趣的休閒活動

並在提示下依時間表活動

本指標旨在於能在協 下增加學生參

與 閒活動並持續不間斷  

 

＊在國小階段 經認識各種 閒運動

並了解社區中相關 閒活動及設

施，老師可以先複習 閒活動可以

區分為：室內 室外 靜態及動態

等方式  

＊老師可以先教導如何使用及操作校

中的各項娛樂及運動設施 如：

盪鞦韆 溜滑梯 單槓 籃球場等 ；

之後再介紹學校附近的公 內的設

施，最後再讓學生類化到居家附近

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

的社區環境中，讓學生學會正確使

用社區的娛樂及 閒資源  

＊老師可以設計一張 閒娛樂時間

表，讓學生選擇自己喜 的 閒活

動填寫在時間表中  

＊培養規律運動初期，老師可以設計

一張運動時間表 可以和前項介紹

的 閒娛樂時間表合併 ，以視覺提

示方式提醒學生每天要做甚麼運動

或娛樂 一次要做多久，讓學生

養成規律運動的習慣  

4-3-3計畫及執行個人增進體

適能表現的活動  

 

4-3-3-1 於身體活動中，瞭解

不同的體適能要素和促進

體適能表現的關聯  

4-3-3-2 使用頻率 強度 時

間 類型等體適能發展的

原則，設計有氧的體適能

活動計畫  

4-3-3-3 執行並增進個人體適

能的活動計畫  

- - 在協 下做計畫增進個人

體適能表現的活動並依計畫

執行  

- - - 透過身體活動，能認識不

同的體適能要素與促進體適

能表現有關  

- - - 能在協 下使用頻率 強

度 時間 類型等體適能發

展的原則，設計有氧的體適

能活動計畫  

- - - 能在協 下，執行增進個

人體適能的活動計畫  

本指標旨在於能在協 下規畫合適的

有氧活動並持續練習以增進健康體適

能  

＊蒐集資料指導學生了解耐力跑能鍛

鍊心肺功能;踢球 往上跳能鍛鍊肌

肉力量；伸展運動 彎腰拉筋 仰

臥起坐能鍛鍊肌肉柔軟度 適當的

脂肪比例能減輕患病的機會等概

念  

＊能透過運動前測及運動後測方式記

錄心跳速率 身高 體重 BMI 立

定跳遠 1600(800)公尺速度及身體

柔軟度等數據，讓學生藉著視覺提

◎網路體育學院 

◎學習加油站 

◎運動生理學網站 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎教育部體適能網站 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 

◎余育蘋 2010 有氧運動 2012

年 12月 11日，取自 http://health.nt

uh.gov.tw/health/new/5005.htm 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

示 數據 了解運動對身體的改變

＊有氧運動是指保持長時間進行一項

運動，且抑制你的運動強度，適時

提高呼吸與心跳數，就是有氧運

動 其運動時能量來自有氧代謝，

也就是需要消耗大量的氧氣，例如

走路 跑步 游泳 騎自行車有氧

舞蹈等 請參閱余育蘋，2010  

＊老師可以設計一張 健康體適能記

錄表 ，從前測開始記錄學生的體適

能狀況，並依照每學期所設計的運

動項目 可搭配 4-3-1-2 進行運動

訓練 加入運動訓練後可安排每周

測一次身高 體重了解體重變化；

每個月或學期 再測一次健康體適

能各項指標讓學生透過數據了解自

己體適能變化狀況，增進其運動意

願  

4-3-4評估各種不同需求者的

運動需求  

4-3-4-1 瞭解身心障礙學生享

有運動機會的權利  

4-3-4-2 討論身心障礙及特殊

運動潛能學生的運動需

- - 能了解不同需求者的運動

需求  

- - - 能認知身心障礙學生享有

運動機會的權利  

- - - 了解身心障礙學生的需求

及特殊運動潛能  

本指標旨在於讓學瞭解不同障礙類

型 程度需給予不同的協 輔具或

是比賽規則  

＊國小階段 經學習過引導學生了解

校 及社區內哪些設施是身心障礙

學生可以使用的資源及設施，老師

◎學習加油站 

◎康軒教師網 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

求  

4-3-4-3 能利用適當的運動場

地與設備，協 身心障礙

及特殊運動潛能的學生完

成身體活動計畫  

- - - 在適當的運動場地與設

備，能在協 下完成身體活

動計畫  

可再次複習加深學生的 象  

＊透過影片或新聞事件教導學生瞭解

身心障礙的人也可以參加運動比賽

如：聽障奧運及殘障奧運等，讓學

生體認身心障礙學生也有運動機

會  

＊透過影片介紹讓學生了解身心障礙

者參加比賽會因其障礙而給予不同

的協 ，如肢體障礙參加舞蹈比賽

則需使用特製輪椅；失明者參加桌

球比賽提供能發出聲音的球方便其

辨識球的位置；失明者參加跑步比

賽需提供陪跑員；肢體障礙則給予

義肢等  

＊教導學生熟悉校 內運動場地與設

備並學習安全的使用各項設施；並

在協 下讓學生練習設計一週身體

活動日課表，內容可包括活動類

型 活動時間 靜態及動態的身體

活動等  

4-3-5培養欣賞運動美感與分

析比賽的能力  

4-3-5-1 透過媒體觀看個人喜

愛之運動比賽和體育表

- - 培養觀看運動比賽及欣賞

運動美感的能力  

- - - 能透過媒體觀看個人喜愛

之運動比賽和體育表演  

本指標旨在於透過大眾傳播工具讓學

生練習欣賞運動之美，並能從中了解

各項比賽獲勝的關鍵，如跑步愈快愈

好 跳遠愈遠愈好  

◎學習加油站 

◎康軒教師網 

◎特殊教育多媒體資料中心 

◎高雄啟智學校電子教 資料庫 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

演  

4-3-5-2 對於運動中的美好動

作與經驗，表現出感動與

讚美，並能與他人分享  

4-3-5-3 在觀看運動比賽後，

比較其表現的差異  

- - - 對於運動中的美好動作與

經驗，能表現出感動與讚美

或與他人分享感想  

- - - 觀看運動比賽後，能表達

出個人的看法或指出比賽的

優勝者 隊伍  

＊教導學生從報紙的電視節目表中找

出可以收看運動的頻道並能依指令

找出不同運動比賽觀看的時間  

＊教導學生使用網路資源 YouTube

打上關鍵 搜 自己喜 的運動項

目觀看比賽  

＊指導學生欣賞運動美感並練習指出

運動家的一項優點來，如賽跑要愈

快愈好  

＊引導學生觀看比賽後能發表他們的

看法或感想，藉此與他人分享運動

經驗 例如：找出比賽中獲勝的一

方 或隊伍 ，或說一說自己希望能

和哪一位選手一樣優秀  

 

◎南一 翰林 康軒出版社健康與體

育教學單元 
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學習領域：健康與體育  領域  主題軸：5.安全生活 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

5-3-1 評估日常生活的安全

性，並討論社會對促進個人

及他人安全的影響  

5-3-1-1 能評估居家環境 學

校環境 公共場所及工作

環境中潛在的危險 安全

程度及可能發生的事故傷

害，如：浴室防滑措施

燈光及適合家中老幼的安

全扶手 防火逃生設施等  

5-3-1-2 探討個人對危機的知

覺及實際發生危機二者間

的關聯，以提高促進安全

的行動  

5-3-1-3 評估個人及社會價值

觀對安全行為抉擇的影

響，並能堅持從事讓自己

及他人安全的行為  

5-3-1-4 指出個人和社區安全

的相關法令，並探討影響

其執行結果的因素，如：

騎機車須戴安全帽 喝酒

- - 檢視日常生活的安全性，並

做好 險的預防  

 

- - - 能檢視居家環境中潛在的

險與安全程度，並評估可

能發生的事故傷害 如：浴

室滑倒 觸電  

- - - 能檢視學校環境中潛在的

險與安全程度，並評估可

能發生的事故傷害 如：電

梯使用 險地區  

- - - 能檢視公共場所中潛在的

險與安全程度，並評估可

能發生的事故傷害 如：防

火逃生設施 手扶梯及手扶

梯間隙  

- - -  在日常生活的環境中能

注意潛在 險並採取促進安

全的預防行動和方法  

- - - 能了解個人選擇及決定，

對自己及他人安全行為的影

嚮，並能堅持從事讓自己及

本教學指標主要在教導學生檢視日常

生活環境的安全性，並進而能做好危

險的 防  

＊由於國小階段 有教過環境的潛在

危險，所以教師可先複習居家環

境 學校環境 公共場所的潛在危

險有哪些，並提供一些圖片 照片，

讓學生練習說出環境中可能會發生

危險的地方及情境  

＊學校或社區附近常容易有工地施工

的環境，教導學生認識施工安全標

語 警示安全錐及工地施工帶 提

醒學生在經過工地時，需留意工地

上方常容易有落下的物品，因而盡

可能要快速通過施工工地，不可在

該處久留或玩耍  

＊教師可提供一些搭乘手扶梯被夾傷

的影片，教導學生在搭乘手扶梯時

需留意邊縫間隙，並且要避免衣

物 鞋帶或腳被捲入機器中  

＊教師可提供學生一些具體的情境例

子，透過這些例子讓學生練習說出

◎住家環境 學校 公共場所(公

大賣場 加油站 洗車廠…等)的情

境圖片 照片 

◎內政部警政 全球資訊網站 

◎消防 或各縣市消防局網站 

◎工地施工安全標語 警示安全錐

工地施工帶 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

不駕車 不得在安全出口

堆放物品等  

他人安全的行為  

- - - 能了解個人和社區安全的

相關法令 如：騎機車要戴

安全帽 喝酒不駕車 安全

出口不堆放物品等  

後果及對他人的影嚮，進而教導學

生要堅持從事讓自己及他人安全的

行為 如： 

1.王小組怕把髮型壓壞了，所以不愛戴

安全帽  

2．朱先生怕上班遲到所以闖紅燈  

3．小明在玩遊樂設施盪鞦韆或溜滑梯

時，看到有人在滑梯下方或在鞦韃

前方，是該等候或者當作沒看到

呢？ 

  4．張小姐為了自己的方便，所以將

家裡的雜物擺放在住家的公共區域

空間(安全出口)  

  5．陳先生為了自己的面子，所以喝

酒後仍開車或騎機車  

＊提供學生與安全有關的相關法令：

如：騎機車要戴安全帽 搭乘汽車

要綁安全帶  

5-3-2規劃並參與改善環境危

機所需的 防策略和行動  

5-3-2-1 依據居家環境不安全

的部分，提出改善計畫並

執行，如：使用各項器具

前應 細閱讀說明書，並

- - 規劃並參與改善環境 機

所需的預防策略和行動  

- - - 能說出或指出居家環境不

安全的部份中可以改善的方

法並在家人協 下參與改善

行動 如：使用各項器具前

本教學指標主要在引導學生規劃及了

解改善環境危機的 防策略及行動  

＊利用兒童安全文教基金會網站所提

供居家安全注意事項及 防方法，

教導學生認識及 防跌倒墜落 壓

砸夾刺傷 燒燙傷 梗塞窒息 中

◎靖娟兒童安全文教基金會網站 20

12年 8月 15日，取自 http://www.s

afe.org.tw/ 

◎內政部警政 全球資訊網 2012年

8月 15日，取自 http://www.npa.go

v.tw/kids/index.html 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

依規定使用，使用後須妥

善收藏歸位，以促進安全  

5-3-2-2 找出社區環境中的潛

在危害，並能擬定維護社區

安全的行動計畫，如：提供

幼兒安全遊戲空間 設立腳

踏車環道 學校周邊道路減

速限制 改進街道照明 增

強社區巡邏 公共場所的安

全設施應符標準等  

5-3-2-3 探討個人和機構在促

進職場安全中扮演的角

色 (刪除) 

5-3-2-4 運用自身的經驗及問

題解決技巧，提出面對現

代安全問題(如：綁架 強

暴 搶劫 詐騙等)的因應

處理及 防方法  

應依照說明書規定使用，使

用後須妥善收藏歸位，以促

進安全  

- - - 能說出或指出社區環境中

潛在 險，並會告知家人或

相關人員  

- - - 能說出或指出遇到綁架

強暴 劫與詐騙等安全問

題的處理及預防方法  

 

毒等 防的方法  

＊教導學生認識住家環境裡各樣器具

較安全的擺放位置，如：電器用品

較不適合擺放在容易潮濕或碰水的

位置 有火的器具(瓦斯爐)旁要避開

擺放有水及油的物品  

＊教導認識插座及延長線的使用安全

規則，尤其在住家中要避開使用老

舊的電線 一個插座或延長線上不

可同時插入過多的電器用品 另

外，也要留意走路動線上電線的安

排，以避免被絆倒的危險  

＊教師可舉與學生生活經驗較容易遇

到的社區潛在危險的例子，並教導

學生遇到時可行的方法，如： 

1.在颱風過後，看到住家週圍有路樹倒

下，可去告知管理員或大人  

2.在使用公 設施時，若發現有器 損

壞，像是看到鞦韆壞了 或溜滑梯下

有大石頭或尖銳的物品……等，能趕

緊告訴大人進行維修  

＊教導學生認識社區安全通報系統

安全避難所，以及使用的時機，製

作個人的緊急危機(如：地震 颱風

◎桃 縣政府警察局兒童網頁 2012

年 8月 15日，取自 http://www.tyhp.

gov.tw/children/menu06.htm 

◎信誼-社區走透透 2012年 9月 30

日，取自 http://www.hsin-yi.org.tw/

kindergartner/supply/chin-Fun/files/

%A1i%AA%C0%B0%CF%A8%AB

%B3z%B3z%A1j%BD%D2%B5%7

B%B9%EA%BF%FD.ppt#539,1,投

影片 1 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

土石流)逃生應變聯絡通訊資料，內

容包含社區附近的活動中心 鄉公

所 外縣市親人聯絡的電話等等

可將資料製作成貼紙，貼在學生的

聯絡簿及家中電話上  

＊教師可製作一個社區模擬地圖，裡

面包含有公 住宅 商店 公用

廁所…等社區環境 和學生玩闖關

遊戲，透過遊戲讓學生練習說出不

同地點隱藏的危險，以及辨認出危

險的角落，找出可以改善的方法

例如：公 裡的腳踏車步道該標示

明確的標誌外，步行的人要盡量避

開走在腳踏車道上 公 內的遊樂

設施也要定期作檢查及維修 有些

公廁周圍會有丟棄的針頭或有怪異

舉動的人物徘徊，進出時盡量找伴

陪同並且要留意  

＊利用角色扮演的活動方式，讓學生

練習處理及應變遇到綁架 強暴

搶劫 或詐騙等危機時的方法 提

醒學生，犯案的壞人也有可能是自

己認識或親近的親人  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

5-3-3規劃並演練緊急情境的

處理與救護的策略和行動  

5-3-3-1 指出遭遇急難時提供

支援的民間服務單位，

如：紅十 會 各地急難

服務隊 各地家扶中心等  

5-3-3-2 認識並演練遭遇一般

急症(如：創傷 溺水 窒

息 動物咬傷 中毒 中

暑等)時的急救方法(如：止

血 包紮 搬運 CPR

哈姆立克法 復甦姿勢

等)，並願意參與增進急救

技巧的相關計畫  

5-3-3-3 學習並演練自衛活

動  

5-3-3-4 學習或演練水上活動

緊急情況的救人技巧 (與

底下兩項合併成一項) 

5-3-3-5 瞭解水上活動緊急情

境處理方法  

5-3-3-6 規劃水上活動緊急情

況處理策略與步驟  

- - 演練 對緊急情境的應變

及處理行動  

- - - 能說出或指出遭遇急難時

提供支援的民間服務單位，

如：紅十 會 各地急難服

務隊 各地家扶中心等  

- - - 能 演 練 遭 遇 一 般 急 症

如：創傷 中暑 窒息等

的急救方法 如：止血 包

紮 復甦姿勢 哈姆立克法

等  

- - - 遇到襲身的侵犯 險時，

能做出自我防衛的動作  

- - - 遇到水上活動緊急情境時

如：抽筋 身體不適 受傷 ，

能說出或做出處理的策略和

步驟  

 

本教學指標主要在引導學生面對緊急

情境時的應變及處理行動  

＊利用影片或圖片教導學生認識紅十

會 急難服務隊及家扶中心等服

務單位的服務項目  

＊教導學生認識一般急症發生時的症

狀，以及實施急救應注意的事項，

並可透過影片及實際演練示範，教

導學生正確的急救方法  

＊詢問學生有無溺水的經驗，如何發

生？如何脫困？並分享自己的經

驗  

透過防溺宣導影片，教導小朋友如遇

溺水意外切 慌張，可以採取的自

救方法，如：仰漂或水母漂 並且

可將處理應變程序設計成一口訣，

叫 叫 伸 拋 第一，記

得大力呼叫，再來撥打 119 電話叫

救援 找 棍棒等長型枝架伸援，

或者找 索拋接，以及用小艇 小

船 向溺水者救援 教師應特別提

醒學生，水上救人是一門相當困難

的技能，而且危險性極高，沒接受

過專業水上救人訓練不可貿然下

◎內政部消防 網站-防災宣導-急救

常識篇 2012年 8月 15日，取自 h

ttp://www.nfa.gov.tw/main/index.asp

x 

◎中華民國紅十 會總會網站 2012

年 8月 15日，取自 http://web.redcr

oss.org.tw/ 

◎家扶中心網站 家扶基金會 http://

www.ccf.org.tw/ 

◎內政部消防 網站-防災宣導-防範

中毒影片 

◎康軒教師網 

◎內政部消防 網站-防溺宣導影

片 2012年 8月 15日，取自 http:/

/124.199.65.72/elearning/class/12/LR

NViewer.htm 

◎桃 縣政府消防局 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

水 若遇到有人溺水時，最好能先

立即 求大人的協  

5-3-4評估菸 酒 檳榔 藥

物 成癮藥物的危害，並於

日常生活中演練有效的拒絕

策略  

5-3-4-1 具備正確的用藥觀念

(如：用藥前閱讀藥品說

明 詢問使用方式)，並能

指出常見錯誤的用藥文

化  

5-3-4-2 概述酒及某些藥物如

何使人降低判斷力或失

控  

5-3-4-3 分析菸 酒 檳榔

咖啡因及其他成癮藥物對

生理 心理 社會的影響，

運用並演示拒絕的技巧，避

免使用之  

5-3-4-4 運用問題解決的策

略，參考社會上反成癮物

質宣導媒體及活動，策

劃 評估並實行一項影響

同儕團體減 吸菸 飲

酒 嚼檳榔及成癮藥物濫

- - 了解菸 酒 檳榔 藥物

成癮藥物的 害，並於日常

生活中演練有效的拒絕策

略  

 

- - - 能依醫師或藥師指示正確

的服用藥物 如：用藥時間

份量 閱讀藥品說明 詢問

使用方式  

- - - 在指導下認識常見錯誤的

用藥現象 如：有病醫病沒病

強身 拿別人的藥來服用

- - - 在指導下認識菸 酒 檳

榔及某些藥物對身心健康的

影響  

- - - 在指導下對於菸 酒 檳

榔 咖啡因及成癮藥物，能

說出或做出拒絕的決定及技

巧  

- - - 能說出或指出菸 酒 檳

榔 成癮藥物的法律及相關

規定 如：兒童及少年福利

法 菸害防制法等  

本教學指標主要在教導學生了解菸

酒 檳榔 藥物 成癮藥物的危害，

並知道如何正確的作出拒絕行動  

 

＊教導學生使用藥物的原則，如︰遵

守醫師在飲食及用藥的指示 不使

用別人的藥物 確認餐前與餐後的

用藥時機 分辨內服藥與外用藥

了解服用藥物後的副作用  

＊在學校裡，可結合校醫或校護的協

，提供健康用藥或宣導健康講座

來教導學生  

＊對於認知能力缺損的學生來說，常

常服用的藥物 是由家長來準備及

給予，因而要教導學生學習去關心

了解自己所服用的藥物資訊，如：

一天要吃幾次 什麼時間吃 為什

麼要吃 是否為醫生所開立的藥

物…等 並可幫 學生製作一個固

定服藥表格，練習自我管理記錄  

＊蒐集資料引導學生認識常見錯誤的

用藥現象，教導如果不正確用藥反

◎行政院衛生 各縣市政府衛生局衛

教資料 

◎ 年福利法第四章第十八條~二十

條 

◎行政院衛生 食品藥物管理局

2012年 8月 15日，取自

http://www.fda.gov.tw/index.aspx 

◎行政院衛生 健康九九網站 2012

年 8月 15日，取自

http://health99.doh.gov.tw/ 

◎食品藥物消費者知識服務網  

◎2012年 8月 15日，取自

http://consumer.fda.gov.tw/ 

◎菸害防制資訊網 2012年 8月 15

日，取自

http://tobacco.bhp.doh.gov.tw/ 

◎董氏基金會-華文戒煙網 2012年 8

月 15日，取自

http://www.e-quit.org/index.aspx 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

用的行動計畫 (刪除) 

5-3-4-5 知道菸 酒 檳榔

成癮藥物的法律及相關規

定(如： 年福利法 菸害

防制法等 )，並認識戒除

菸 酒 檳榔或成癮物質

的資源 機構  

5-3-4-6 探討使用禁藥所帶來

的後果，拒絕使用禁藥來

增進運動表現 (刪除) 

- - - 能說出或指出戒除菸

酒 檳榔或成癮物質的資

源 機構  

而會傷害身體的觀念  

＊教導學生辨別家人若有錯誤的用藥

觀念時，應該要懂得拒絕，如：不

任意吃成藥 不服用別人的藥物  

＊利用影片 圖片 新聞，讓學生了

解使用菸 酒 檳榔 咖啡因及成

癮藥物會造成對自己生理 心理或

對社會層面的影嚮  

＊利用角色扮演設計不同情境，訓練

學生對菸 酒 檳榔 成癮藥物能

於說 不  

＊搭配宣導海報及影片引導學生知道

購買菸 酒 檳榔的法定年齡(未成

年 年 12歲以上，未滿 18歲) 公

共場所禁止抽菸及嚼食檳榔 成癮

藥物的法律及相關規定  

＊蒐集資料指導學生知道能協 戒除

菸 酒 檳榔或成癮物質的資源

機構  

5-3-5重視並能 極促進運動

安全  

5-3-5-1 討論各種運動項目的

運動傷害產生的可能因

素 防方法及處理步驟

- - 重視並能積極促進運動安

全  

- - -  說出或指出各種運動項

目的運動傷害產生的可能因

素   

本指標主要在教導學生學習重視並能

極促進運動安全  

＊利用圖片或影片教導學生何謂運動

傷害及討論產生的可能因素  

＊教導常見的運動傷害的 防方法，

◎台灣運動傷害防護學會 2012年 8

月 25日，取自

http://www.tats.org.tw/index.html 

◎力邁物理治療所-運動傷害專欄 20

12年 8月 25日，取自 http://painles



   540

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

(與 5-3-5-6合併)  

5-3-5-2 瞭解運動傷害的治療

原則並配合治療人員執行

治療  

5-3-5-3 瞭解運動場地 設

備 器 的潛在危險因素

並加以排除  

5-3-5-4 討論且擬定運動場所

中個人及他人安全的計畫

並執行之  

5-3-5-5 討論解決運動比賽紛

爭的適當方法並加以運用

(刪除)  

5-3-5-6 擬定運動傷害發生時

的處理策略和步驟，並加

以執行  

5-3-5-7 探討遵守運動規則對

個人及他人安全的重要性

(與 5-3-5-8合併)  

5-3-5-8 瞭解運動情境中，運

動員精神及運動禮儀對促

進運動安全的影響  

5-3-5-9 能依所從事運動或活

動之性質，確定自己的身

- - -  說出或指出常見運動傷

害預防方法及簡易處理策略

和步驟   

- - -  在指導下知道常見運動

傷害的治療原則並配合治療

人員執行治療   

- - -  說出或指出知道常用的

運動場地 設備 器材的潛

在 險因素   

- - -  在指導下知道並遵守運

動場所中的安全規範   

- - -  說出或指出在運動情境

中，遵守運動規則及表現運

動員精神及運動禮儀對運動

安全的好處   

- - -  能依所從事運動或活動

之性質，選擇適當之裝備與

預防措施   

- - -  能確定自己的身體狀況

以進行安全的運動  

如：1.加強熱身運動 2.避免運動過

度 3.有正確的運動技巧…等  

＊以口訣方式教導運動傷害發生時正

確的步驟或求救策略，如：急性運

動傷害的口訣為 Ｒ ，可參

考健康醫學學習網  

＊模擬治療人員執行治療讓學生瞭解

自己的身體狀況並願意配合治療  

＊利用標示牌說明教導學生認識常見

的運動場所 設備及器 ，如：安

全使用鞦韆 1.雙手握緊鐵鍊， 股

坐在椅凳上，雙腳自然擺動 2.不可

站立搖盪，擺盪 度不可過高 3.

不可任意調整鞦韆的高度 4.有人使

用時，周圍應保持淨空狀態  

＊搭配社區教學教導選擇適當運動場

所並學習注意場所安全的警告標

誌，如：公 禁止事項 禁止戲水

小心蛇類 小心蜂螫…等  

＊可與同學討論並列出運動情境應遵

守的運動規則 如何表現運動員精

神及運動禮儀，讓學生瞭解對運動

安全的好處  

＊可以準備多樣式的運動裝備引導學

生選擇適合的防護配備，如：學習

自行車必須要戴自行車專用安全

帽 學習直排輪必須要配戴護肘及

s.idv.tw/sportinjury/ 

◎健康醫學學習網-急性運動傷害的

處理 2012年 8月 25日，取自 htt

p://health.edu.tw:8080/teacher/?q=no

de/81 

◎運動的益處 2012年 9月 28日，

取自 http://www.lpc.edu.hk/resource/

social/social01/sportadv.htm 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

體狀況 選擇適當之裝備

與 防措施，進行安全的

運動  

護 游泳要戴泳帽 蛙鏡……等

＊例如唐氐症的學生多經常伴隨先天

性心臟病的疾病，因此在教導其運

動時要特別留意身體的狀況，以進

行安全的運動，如有呼吸不 或胸

口痛……等狀況時必須停止運動並

且立即告訴老師  

 

學習領域：健康與體育  領域  主題軸：6.健康心理 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

6-3-1體認自我肯定與自我實

現的重要性  

6-3-1-1 認識主觀自我 客觀

自我 社會自我與理想自

我，學習調和四者間的差

距  

6-3-1-2 說明缺乏自 對於個

人的影響，如不能認同自

己的能力，甚至企圖破壞

別人的能力  

6-3-1-3 相信生命中有很大部

分是自己可以控制的，肯

定後天 力的價值  

- - 了解自我肯定與自我實現

的意義  

- - - 能說出對自己的看法  

- - - 能了解他人對我的看法

- - - 能了解社會對我的看法

- - - 能說出自己希望成為甚

麼樣的人  

- - - 了解缺乏自 對於個人

的影響並肯定自我價值  

- - - 相信自己 力克服身心

的限制，提升自我價值  

- - - 能接受別人的批評，養

成自我反省的習慣  

本指標指主要在引導學生認識自我進

而自我肯定然後達到自我實現  

＊國小階段以教導學生認識自己的特

質及了解自己與他人的差異，故可

先複習學生個人特質  

＊透過 本故事讓學生認識自己並引

導學生說出自己的優點 例如我會

幫媽媽洗碗 我會自己穿衣服 ，再

讓其他同儕說 指 出喜 的優點

有哪些  

＊舉例情境 例子說明 角色扮演或

本說明缺乏自 會做出哪些破

壞  

◎王一梅 2007 短耳朵的蘿里 台

北縣：明天國際圖書  

◎文化部兒童文化館－ 本花 2012

年 08月 03日，取自 http://children.m

oc.gov.tw/garden/detail.php?id=201011

A0 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

6-3-1-4 培養自我反省 客觀

檢討的習慣， 極地面對

得失與褒貶  

6-3-1-5 明瞭充分發揮個人潛

能 滿足自我實現的需求

對心理健康的重要性  

6-3-1-6 培養有益身心健康且

正當的興趣與嗜好  

6-3-1-7 追求自己的理想，

找挑戰自我及創新的方

法  

- - - 培養有益身心健康的興

趣與嗜好  

- - - 願意嘗試不同的活動或

新的任務挑戰自我  

別人比我好不要忌妒或破壞，我也

有自己的優點對自己有正向的概

念，建立正向自我概念  

＊舉例成功克服身心障礙限制達成自

我實現的小故事說明後天 力的重

要性 如視障歌手等  

＊利用一段時間的體能活動訓練，讓

學生參與競賽並完成比賽了解後天

力的意義，如：馬拉松  

＊透過情境小故事或 本讓學生學習

合宜的情緒控制，對他人給予的褒

貶 能接受並表現出合適的情緒反

應  

＊教導及體驗各種有益身心健康的

閒活動如：運動 觀賞影片 聽音

樂 戶外活動等，並協 學生選出

自己最喜愛的活動  

＊設計由易漸難的活動讓學生自我挑

戰如：雙腳站立→單腳站立→雙腳走
平衡木  

6-3-2肯定家庭教育及社會支

持的價值，願意建立正向而

良好的人際關係  

6-3-2-1 討論適合現代社會的

- - 了解家庭及社會支持的意

義與人建立良好的人際關

係 

 

本指標主要在引導學生了解家庭功能

及社會支持的重要性，進而建立良好

的人際關係  

＊引導學生說出家中有哪些成員及各

◎文化部兒童文化館－ 本花 2012

年 08月 03日，取自 http://children.m

oc.gov.tw/garden/detail.php?id=201011

A0 



   543

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

家庭成員角色與責任，並

願意在目前與未來的家庭

生活中實現  

6-3-2-2 體會來自家庭的愛對

心理健康之重要性，如：

提供快樂 滿足 進取心

與內心的寧靜和安全感  

6-3-2-3 嘗試規劃並參與家庭

閒活動，以拉近與其他

家庭成員間的距離  

6-3-2-4 指出面對家庭暴力或

家人衝突時的處理方法，

如：主動接觸 言辭和緩

不放棄溝通 瞭解父母所

重視的，以及 求有效的

資源來協 解決等  

6-3-2-5 歸納受人 迎的特質

以建立良好的人際關係  

6-3-2-6 體察與別人相處的友

誼之愛，親近感 溫馨感

和安全感，從而理解社會

支持的含意與重要性  

6-3-2-7 體認社會支持為維繫

個人身心健康的重要因素

之一，並能於日常生活中

- - - 能說出家中成員及其角

色功能  

- - - 能在協 下說出家庭成

員間彼此相處的重要  

- - - 能參與家庭休閒活動之

規劃並邀請家人參與休閒

活動，增進家庭成員間之關

係  

- - - 能說出與家人衝突時可

以處理的方式如：主動接

觸 言辭和緩 不放棄溝

通 求資源  

- - - 能說出遇到家人衝突或

碰到家庭暴力可以處理的

方式如：報告師長 打電話

求救 請家中其他成員協

勸架等  

- - - 能認識受人歡迎並學習

以建立良好的人際關係  

- - - 能說出交朋友的好處 

- - - 能在日常生活中接受並

給予他人社會支持  

- - - 能 使 用 資 訊 科 技 如 ：

- 簡訊與同學或老師

互動  

成員的角色與功能如：爸爸要上班

賺錢；媽媽上班賺錢還要煮飯 洗

衣等；兄弟姊妹是學生要認真讀

書 幫忙做家事等  

＊利用 本或社會性故事說明家庭成

員間和諧相處的好處，如：和諧相

處可以讓家人覺得快樂 滿足 進

取心與內心的寧靜和安全感  

＊家中有特殊需求的孩子父母多會以

特殊需求孩子為主，常會忽略家中

其他手足的需要，因此家中 閒活

動也多以特殊需求孩子為考量，而

使其他手足較 參與，可以請特殊

需求的孩子邀請家中其他手足或成

員一起規劃及參與家庭 閒活動，

增進家中成員間的關係  

＊利用情境 影片或角色扮演說明讓

學生認識家人衝突 意見不合 吵

架 和家庭暴力 傷害對方 ，並教

導遇到家庭衝突時可以解決的方法

如：主動接觸 言辭和緩 不放棄

溝通 瞭解父母所重視的  

＊實際練習發生衝突時的的處理方式

如：報告師長 打電話求救 家中

◎收集學生家庭成員的照片 職業等相

關資料作為教學資源 

◎家庭暴力防治網 2012年 07月 14

日，取自 http://dspc.moi.gov.tw/mp.as

p?mp=2 

◎孫寶蓮 2010 青 年界＿做個受

人的教案 2012年 08月 01日，取自 h

ttp://blog.yam.com/teac102/article/2863

5492 

◎文化部兒童文化館－ 本花 2012

年 08月 03日，取自 http://children.m

oc.gov.tw/garden/detail.php?id=201011

A0 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

接受並給予他人社會支

持  

6-3-2-8 分析媒體 資訊科技

的快速發展，對於人際關

係的影響  

6-3-2-9 探索競爭與合作關係

在運動中所扮演的重要角

色  

6-3-2-10 能從運動競賽的奮

鬥過程中，增進彼此的瞭

解，促進友誼  

- - - 能分辨網路交友 阱及

預防方法  

- - - 能分辨競爭性運動 如

跑步 單人羽球 及合作性

運動 如：拔河 滾球 啦

啦隊  

- - - 透過運動競賽學習互

合作及彼此 重，增進友

誼  

其他成員協 勸架等  

＊透過示範或圖卡教導受人 迎的特

質及表現  

＊利用 本故事讓學生了解交朋友的

好處，並願意交朋友  

＊文獻中所指多將社會支持區分為：

情緒 資訊及物質上支持等三項，

因本領域設計針對認知功能嚴重缺

損的學生故在教學將著重在情緒及

資訊支持的教導 物質支持可以請

學生分享自己的物品  

＊透過團體活動 角色模擬等方式讓

學生練習提供同儕照顧及鼓勵的方

式 循序漸進類化到給予家人支持

＊運用網路教導學生輸入關鍵 搜

可以提供服務的資訊如：縣市政府

社會局 各種障礙類的協會或參與

部分的搜 工作  

＊使用科技輔 如：打 溝通搭配電

腦或手機練習使用資訊設備與人互

動  

＊透過運動競賽方式讓學生了解競爭

性與合作性運動的差異，並從運動

競賽過程中學習合作  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

6-3-3應用溝通技巧與理性情

緒管理方式以增進人際關

係  

6-3-3-1 能找出使情緒不佳的

真正原因，如：錯誤的想

法 缺乏自信 遭受困境

或挫敗等  

6-3-3-2 能理性控制與抒解情

緒，明暸壓抑或過度發洩

情緒對自己或他人的傷

害  

6-3-3-3 練習做決定的歷程

拒絕的技巧，並且應用到

不同的情緒衝突問題，

如：避免校 暴力的發生  

6-3-3-4 願意適度開放自我與

別人分享  

6-3-3-5 能理解與練習有效溝

通的技巧，並實際應用在

與家人 朋友 異性 師

長的相處上  

6-3-3-6 應用協商 解決爭執

的技巧以協調家庭 運動

團隊 工作場所等團體之

- - 能在協 下使用溝通技巧

與情緒管理方式以增進人

際關係  

- - - 能觀察臉部表情及肢體

動作分辨各種情緒反應  

- - - 能在指導下找出使情緒

不佳的原因，如：被誤會

做錯事 遭受困境或挫敗

比賽輸了 等  

- - - 在指導下能選擇合適的

方法控制情緒  

- - - 能選擇適當的方法紓解

情緒  

- - - 能在引導下練習自己做

決定並接受做決定之結果

- - - 能運用拒絕的技巧避免

情緒衝突與暴力的發生  

- - - 在引導下能運用溝通技

巧與師長 同學及家人相

處  

- - - 能瞭解利用網際網路與

他人溝通的優 缺點及注意

事項  

本指標主要在引導學生練習找出情緒

不佳的原因並透過情緒管理解決自己

的情緒問題  

＊由於認知功能嚴重缺損的學生無法

完整表達自己的情緒及需求因而會

出現情緒反應，可以利用 情緒圖

像卡 (Feeling Flashcards 來讓學

生透過臉部表情及肢體動作認識情

緒及學習各種感覺的形容詞彙  

＊老師可利用自己做為教 ，把自己

的情緒給情緒穩定狀況下學生知道

包括：情緒告知 情緒共享及情緒

交換 參閱陳士慧，2000  

＊了解引發情緒的原因是掌握情緒要

素之一，可以透過情境或圖卡方式

讓學生練習找出出現情緒反應的原

因  

＊呈現正向及負向情緒控制方法引導

學生討論其影響，之後讓學生辨識

進而演練  

＊透過實際練習讓學生可以透過畫

圖 聽音樂及放鬆身體等方式紓解

情緒  

＊在教學過程中多給予學生自己做選

◎UNCOMMONGOODS網站 2012年

08月 03日，取自 http://www.uncomm

ongoods.com/product/feelings-flashcar

ds或自製情緒圖像卡 

◎陳士慧 2000 身心障礙者情緒處

理 2012年 08月 04日，取自 http://

ortho.clmed.ncku.edu.tw/~cjlin/austin/e

motion.htm 

◎文化部兒童文化館－ 本花 2012

年 08月 03日，取自 http://children.m

oc.gov.tw/garden/detail.php?id=201011

A01 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

成員間不同的目的 能力

與需求  

6-3-3-7 明暸透過網際網路與

他人溝通的優 缺點與應

注意事項  

擇的機會如：自選座位 認養自己

的打掃工作 選擇自己喜 的音

樂 色彩等，讓學生學習做決定並

接受自己決定的結果  

＊透過情境及實際練習的方式讓學生

學習拒絕的技巧，如同學把不想做

的工作要我幫忙完成，我應該要拒

絕  

＊透過社會性故事 或情境設計 及

實際練習與師長 同學及家人相處

上可以使用的溝通技巧  

＊教導使用網際網路與他人溝通的方

式，並利用圖卡 須包括使用電話

面對面及網際網路等溝通方式 讓

學生分辨其優缺點  

＊延續上項網際網路溝通的缺點，教

導學生使用網路溝通應注意之事

項  

6-3-4 求資源並發展策略以

調適人生各階段生活變動所

造成的衝擊 壓力與疾病  

6-3-4-1 明瞭情緒和壓力變化

對身體免疫功能 生殖功

能和疾病的影響  

- - 能 求資源並學會運用技

巧以調適生活變動所造成

的衝擊 壓力與疾病  

- - - 能了解負 情緒和不當

壓力會對身體產生不良的

影響  

本指標主要在教導學生運用適當的技

巧及 求社會資源以調適生活變動造

成的衝擊 壓力與疾病  

＊老師可以利用平時拍下學生喜怒哀

樂的表情，做成臉譜圖讓學生認識

生活中常發生的正向及負向情緒，

◎康軒出版社健康與體育教學單元 

◎董氏基金會－心理衛生組 2012年 0

8月 24日，取自 http://www.jtf.org.tw

/psyche/ 

◎內政部身心障礙服務入口網  

2012年 08月 24日， 取自 http://dpws.



   547

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

6-3-4-2 能運用技巧以調適自

己的緊張 壓力與衝突  

6-3-4-3 能 測人生各階段的

權利 義務與角色功能，

並發展自己的期許與規

劃  

6-3-4-4 體會死亡的涵義與生

命的可貴，學習面對親人

的死亡，並避免自傷與自

殺  

6-3-4-5 協 遭受傷害 悲

痛 災難 不幸的親人或

朋友 求有用的資源與服

務 (刪除) 

6-3-4-6 明暸 異常行為 與

身心症狀 ，並能採取具

體的調適措施，避免無意

義的消耗醫療資源  

6-3-4-7 能透過放鬆肌肉的練

習與規律運動以發洩情

緒 調適壓力  

6-3-4-8 在團體活動中，如遇

不合理現象時，可按照程

序提出 訴，以得到 滿

- - - 能運用技巧調適自己的

緊張 壓力與衝突  

- - - 能了解自身 身心障礙

者 的權利 義務及福利，

並發展自己的期許與規劃

- - - 對親人死亡或遭受傷

害等不幸事件時，能以積極

正向的態度去 對，並能

求有用的資源與服務，避免

自傷與自殺 與死亡相關

之能力指標，可參考綜合活

動 - -  

- - - 了解自身的情緒 行為

問題及身心症狀，並能採取

正確的調適措施，及妥善的

運用醫療資源  

- - - 能透過放鬆肌肉的練習

與規律運動以發洩情緒 調

適壓力  

- - - 在團體活動中，如遇不

合理現象時，可 求師長

長輩的協 ，以獲得適當的

處理  

例如：快樂 喜悅 生氣 悲傷

害羞 厭惡 嫉妒 害怕等，並用

小故事或事件讓孩子同理喜怒哀樂

的感覺為何，例如：得到讚美時，

會很高興；同學搶了自己心愛的東

西會很生氣等  

＊用實際的案例讓孩子了解壓力與負

面情緒會導致疾病的發生，例如：

常期緊張焦慮的人容易得到胃潰

瘍 高血壓等疾病  

＊解釋壓力的意義，就是使我們覺得

緊張的外來壓迫就是壓力，可以自

編小故事舉出生活中可能遇到的壓

力有哪些，例如：生病 受傷 親

近的家人離開 與同學吵架 學習

新事物等 有可能造成壓力  

＊利用董氏基金會 樂動紓壓操 影

片介紹簡單的運動紓壓方式，並指

導學生使用 式呼吸法 及做 放

輕鬆地板伸展操 等放鬆情緒，也

可提供數款線上紓壓小遊戲讓學生

體驗，例如：出氣包 趕跑憂鬱壞

心情 水泥 固君等 也可以使用

我的感覺 本系列，讓學生了

moi.gov.tw/commonch/index.jsp 

◎台灣憂鬱症防治協會 2012年 08月

24日，取自 http://www.depression.org.

tw/knowledge/elink.asp 

◎自殺防治中心 2012年 08月 24日，

取自 http://www.tspc.doh.gov.tw/tspc/p

ortal/index/ 

◎康娜莉雅．史貝蔓(2012) 我的感覺：

天下雜誌  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

的解決  解情緒來時的處理方式  

＊可以參考 內政部身心障礙入口

網，並針對學生的身心狀況提供適

合學生了解的身心障礙福利服務

醫療資源 照顧服務 教育資源與

輔具資源等 並分享有關身心障礙

者的勵志故事 楊恩典 蓮娜瑪利

亞等，與學生一起討論對未來的規

劃與目標  

＊提供社會資源－生命線 張老師

社區心理衛生中心 縣市家庭教育

中心及的聯絡方式給學生，讓學生

了解情緒無法紓解時，也可以 求

社會資源的協  

＊老師可以舉例學生在日常生活中的

行為與情緒反應，讓學生學習了解

自身的情緒 行為問題及身心症

狀，並學習運用適當的調適措施，

如：正向 極的態度 良好的運動

習慣 健康的飲食等，及謹慎聽從

醫囑用藥等  

＊讓學生角色扮演，練習在團體活動

中，受到欺負 霸凌 侵犯 言語

辱罵 嘲笑等狀況時， 求師長或
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

長輩的協  

6-3-5理解道德 社會 文化

政策等因素如何影響價值或

規範，並能加以認同 遵守

或 重  

6-3-5-1 說明道德良知 健

康 家庭或文化的傳統

社會運動 媒體訊息 立

法等因素，在行為規範的

形成中所扮演的角色  

6-3-5-2 分析遵守或違反一般

人所認同的行為規範，如

何對人際關係造成正 負

面的影響，例如：因危害

別人或影響團隊榮譽而讓

人討厭   

6-3-5-3 說明社會期待對於個

人行為的影響，如：表現

健康行為 參與體育活

動，或是友誼 婚姻的選

擇等  

6-3-5-4 認識運動文化對個人

參與運動的影響 (刪除

4-3-1 提及,本指標不再

- - 能具備正確的價值觀，並

認同 遵守社會規範  

 

 

- - - 能從道德良知 健康

家庭 媒體訊息及立法等因

素，認同行為規範  

- - - 了解遵守或違反社會規

範對人際關係造成正 負

的影響   

- - - 能表現符合社會期待的

行為，例如：表現健康行

為 參與體育活動 遵守團

體規範等  

- - - 學習在別人的價值或標

準與自己相異的情況下，如

何擇善固執  

- - - 培養多元化的思考，欣

賞或 重他人不一樣的立

場或價值  

- - - 建立正確的偶像觀，避

免過度崇拜  

- - - 學習使用適當的調適方

本指標主要在教導學生建立正確的價

值觀念 行為及社會規範，並學習體

會從自身及他人的角度去認同，進而

能遵守或 重  

＊利用 做的對，你很棒！ 小故事

集或情境模擬，例如：搭車要排隊

博愛座的使用方式 遵守交通規

則 拾金不昧 參加婚喪喜慶等引

導學生建立一般人所認同的行為規

範  

＊透過角色扮演學習遵守一般人所認

同的行為規範時，例如：讚美他人

關懷與幫 同學 良好的行為舉

止 誠懇的態度等，會讓師長 同

學更加喜 ，且有 於提昇人際關

係的發展，反之則無，甚至會對人

際關係造成負面影響  

＊引導學生實際參與校內班級活動

運動會 體育競賽等，並藉著參與

活動培養團隊合作的精神 遵守比

賽規則 遵守團體規範及法律等

並帶學生觀賞校內球賽 徑賽等

或收看國家公開賽等，培養學生參

◎康軒出版社健康與體育教學單元 

◎張宏文 邱文芳(1996) 實用人際關

係學：台北市：商鼎  

◎楊雅茹(2010) 做的對，你很棒：人

類文化  

◎伊莎貝阿貝蒂(2006) 我贏了！我輸

了：天下雜誌  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

論述) 

6-3-5-5 學習在別人的價值或

標準與自己相異的情況

下，如何擇善固執  

6-3-5-6 培養多元化的思考，

欣賞或 重他人不一樣的

立場或價值  

6-3-5-7 建立正確的偶像觀，

避免過度崇拜  

6-3-5-8 認識並建立自己內外

一致的價值 態度 信念

行為模式，且能儘量符

合，如：家庭 運動 朋

友 遊戲 工作等不同情

境或團體的期待，若無法

符合，能找 合適的調適

方法  

6-3-5-9 在運動比賽中，能遵

守規則 服從裁判 保持

君子風度 不起衝突，以

培養生活行為規範  

法，來緩和自己內外不一致

的衝突  

- - - 在運動比賽中，能遵守

規則 服從裁判 保持君子

風度 不起衝突，以培養生

活行為規範  

與運動的興趣；或設計適合學生的

活動，例如：25公尺賽跑 樂樂棒

球 使用跳舞機 九宮格投擲等讓

學生充分參與體育活動  

＊教師可透過日常生活舉例說明：公

車來時，大家插隊 爭先恐後上車，

結果造成有人受傷；與幾位同學課

後在校外抽煙及欺負同學，不但傷

害身體且會受到師長的責備與其他

同學的排斥；或是香雞排 珍珠奶

茶等食物雖好吃，但對身體健康有

很大的影響，因此應選擇好的 正

確的事去做，而不隨便受人影響而

有所改變  

＊ 1 透過故事情節的方式，引導學

生多面向思考， 於嘗試 例如：

一對姊妹每天 走同一條路上學，

姊姊建議妹妹下次換另一條新的路

走，但妹妹堅持走舊的路 有一天，

舊的路在整修不能走，於是姊妹只

好繞道走另一條路，才發現另一條

路不但風景美麗，而且花更短的時

間就到達學校了  

(2)教師可以引導學生閱讀 本 我贏
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

了 我輸了 小故事讓學生了解同

理別人的想法是很重要的 當你和

朋友意見不一致時，應該先試著了

解對方的想法，與他一起 求解決

的方法，而不是一直堅持己見，不

但沒辦法解決問題，還會破壞彼此

的友誼  

＊設計 偶像大公開 的活動在課堂

中讓學生分享自己偶像是誰？為什

麼喜 這位偶像？如何支持偶像

是否購買 CD 書籍 照片等 ？

教師也可安排 本閱讀 錄影帶觀

賞等方式，提供學生良好楷模的奮

鬥史 值得效法的事蹟，藉機澄清

培養學生具有正確的價值判斷，以

引導其對偶像 極 正向的認同  

＊利用董氏基金會 樂動紓壓操 影

片介紹簡單的運動紓壓方式，並指

導學生使用 式呼吸法 及做 放

輕鬆地板伸展操 等放鬆情緒，也

可提供數款線上紓壓小遊戲讓學生

體驗，例如：出氣包 趕跑憂鬱壞

心情 水泥 固君等 也可以使用

我的感覺 本系列，讓學生了
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

解情緒來時的處理方式  

＊透過校內的體育競賽與活動，如：

賽跑 籃球賽 藥球擲遠 舞蹈表

演等項目，訓練學生遵守比賽規

則 服從裁判 極參與 不起衝

突等，進而培養良好生活規範  

6-3-6建立快樂 健康的生活

與生命觀，進而為自己的信

念採取行動  

6-3-6-1 明瞭健康的態度，

如：希望 信仰 樂觀

韌性 負責 人 服務

等對健康的影響  

6-3-6-2 明暸建立人生觀 思

索個人理想與目標的重要

性，並能以踏實且兼顧現

實的態度去追求  

6-3-6-3 期挫折在生活中的

普遍性，培養樂觀 極

與希望的態度以增加挫折

容忍力  

6-3-6-4 培養幽默感以化解衝

突 困窘的情境，調適憤

怒 不滿或緊張的情緒  

- - 建立快樂 健康的生活與

生命觀，進而為自己的信念

採取行動  

- - - 認識健康的態度，如：

樂觀 希望 負責 人與

服務等，及其對健康的影

響  

- - - 能檢視自己的生活，並

能以踏實的態度來學習正

向的想法與言語與行為  

- - - 接受挫折在生活中的普

遍性，並能以樂觀 積極與

希望的態度來 對挫折  

- - - 在 對衝突與困窘的情

境時，能以適當的方法調適

憤怒 不滿或緊張的情緒

本指標主要在教導學生落實快樂 健

康的生活與生命觀，透過生活故事

本 名人傳記的了解，進而 力追

求自我理想與目標  

＊帶領學生閱讀歷史名人 本，了解

他人的生命觀與奮鬥歷程，從而了

解健康的生活態度能增進身心健

康，並進而學習 另外，亦可利用

生活小故事的分享進而讓學生了解

健康的態度有哪些 例如：一隻山

羊在路上遇到了一隻四腳朝天的烏

龜翻不了身，便幫忙牠翻身，烏龜

高興的謝謝山羊，繼續往前走，又

看到小兔子跌倒在地，山羊把牠扶

到旁邊的樹下坐著，小兔子連聲道

謝，讓山羊覺得心裡好甜，忍不住

微笑起來，他才發現 人為樂的道

理  

◎健康九九 2012年 08月 24日，取自

http://health99.doh.gov.tw 

◎康軒出版社健康與體育教學單元 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

＊教師可以藉由角色扮演的方式，引

導學生使用正向的語言，如 我

訊息的演練：(1)行為：當你……(2)

感受：我覺得……(3)後果：因

為…… 例如： 當你很晚回家的時

候，我覺得很擔心，因為我怕你在

外面出事 ；或是使用溫和的語

氣 微笑 注視對方 掌心打開等

方式的肢體動作來學習正向的態

度 或是利用生活小故事列舉兩種

思考方式，讓學生了解什麼是正向

的想法，例如：很久以前，一個老

婆婆有兩個女兒，一個嫁給賣雨傘

的，一個嫁給賣麵條的 自從女兒

出嫁後，老婆婆天天 在擔心 當

雨天的時候，她想賣麵條的女兒：

沒有充足的陽光，怎麼曬麵條

呢？ 當晴天的時候，老婆婆又開

始煩惱：賣雨傘的女兒會不會沒生

意？ 這樣子左思右想，不管晴天

雨天，老婆婆總是不快樂 後來有

一個樂觀的人告訴老婆婆：你應該

從不同的角度來看事情 當下雨的

時候，你就要想，賣傘的女兒生意
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

會很好 當晴天的時候，你就要想，

賣麵的女兒可以曬麵條了 老婆

婆聽了這段話，心情豁然開朗 從

此之後，不管晴天雨天，老婆婆

很樂觀的面對了 面對同樣的事

實，思考角度的不同，可以帶來截

然不同的情緒  

＊教師可用分享名人傳記或角色扮演

的方式，例如：多看 多聽名人的

失敗與挫折經驗，他人是如何面

對；情境模擬－因為賴床而上課遲

到時，自己要 於面對；想得到的

獎品被別人抽獎抽走時，其實事情

也沒有想像中的糟；多培養正向思

考的能力， 有 於面對挫折  

＊藉由模擬或角色扮演，練習面對衝

突 困窘的情境時，試著轉移焦點

放鬆心情 或想到生活中令人開心

的事情來調適負面情緒 也可以做

運動 聽音樂 最喜 做的事等
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學習領域：健康與體育  領域     主題軸：7.群體健康 

 
 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

7-3-1 運用健康促進與疾病

防的策略，以滿足不同族

群 地域 年齡 工作者的

健康需求  

7-3-1-1 列出青 年關注的

健康問題，並提出 防的

策略  

7-3-1-2 分析國人十大死亡

原因的轉變，瞭解 性病

對 健康的威脅，進而有效

延遲發病時間及降低得

病的風險  

7-3-1-3 關心時下流行傳染

病(如：腸病毒 禽流感  

SARS 等)，並蒐集相關資

料 應用策略，以有效

防此類疾病的傳染  

7-3-1-4 能瞭解安全性行為

的內涵，以降低性病及愛

滋病的發生率  

7-3-1-5 主動關懷因不同族

群 地域 社經而產生的

- - 透過認識疾病及預防策

略，滿足學生健康需求

 

 

- - - 能認識青少年關心的

健康問題  

- - - 能認識青少年常見健

康問題預防策略  

- - - 能說出三項目前國人

十大死亡原因之疾病名

稱 

- - - 能認識三項十大死亡

原因之預防策略  

- - - 能認識時下流行的傳

染病名稱及症候  

- - - 能認識並落實時下流

行傳染病之預防策略  

- - - 刪，併入 - - 教學  

- - - 主 動 關 懷 因 社 經 地

位 天生體質或其他原因

而有健康不平等的同學

- - - 能認識常見職業災害

本指標主要在使學生運用健康促進與疾病防

的策略，滿足不同年齡 工作者的健康需

求  

 

＊介紹學生認識青 年關注的健康問題，如

青春痘等，了解其症狀並落實 防策略

＊課程中可安排學生認識自己的身體，逐步

介紹各個部位的健康問題 例如讓同學照

鏡子，觀察自己的五官與臉部皮膚，引導

學生認是青春痘及其成因；觀察自己或別

人是不是有戴眼鏡，講解近視的成因及保

健方式；請學生大口呼吸，透過體驗說明

鼻子與呼吸道疾病的關聯等  

＊透過影片 多媒體教 引導學生認識目前

國人十大死亡原因，並討論 防策略  

＊教學上可透過人形立牌，介紹各種各個器

官的功能 位置，並引導學生認識病症的

成因與 防的策略 例如將心臟用 引

擎 水龍頭開關 或其他比較具體且常

見的物品來解說，讓學生了解心臟在人體

運作上的功能及重要性：如水龍頭開關打

開水才會流，說明心臟的運作是人體血液

◎全民健康保險局 2007 青 年

常見的健康困擾及保健常識 全

民健康保險雙月刊 第 66 期，3

6-37 

◎衛生 －相關新聞 2011/6/15，

取自 http://www.doh.gov.tw/CHT2

006/DM/DM2_p01.aspx?class_no=

25&now_fod_list_no=11578&level

_no=2&doc_no=80728 

◎衛生 防疫宣導短片 2011/6/1

5，取自 http://www.doh.gov.tw/CH

T2006/DM/Media.aspx?SNO=143

&FdID=14&now_fod_list_no=0&c

lass_no=374&level_no=1 

◎行政院勞工委員會宣導影片 201

1/6/15，取自 http://www.bli.gov.tw

/video.aspx?sys=vdo&a=%2bEGzi

aYMyHk%3d 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

健康不平等現象  

7-3-1-6檢視各種工作 職場

所 在的危險因子，進而

提早防範職業病發生，維

護工作者的健康  

7-3-1-7 認識並落實優生保

健工作，以減 產生先天

性異常的下一代  

- - - 能辨別並預防工作環

境中的 險因子  

- - - 了解優生保健工作的

重要性，並慎重考慮生育

的問題  

循環的關鍵 並透過水管阻塞說明血管阻

塞的情況與危機  

＊介紹學生認識時下流行傳染病症及 防策

略，貼近日常生活資訊 (具體化) 

＊請同學分享近日所知的健康資訊，如從電

視媒體得知 身邊親友或自己的健康狀

況，透過經驗分享說明當下流行的病症與

防策略  

＊課堂間可先介紹常見的職業種類及工作內

容，例如，以老師的工作為例說明內容及

潛藏的危機 再請同學分享自己家人的工

作，或日常常接觸到的職業，如郵差 工

人等，說明其工作內容及思考工作環境

內容或其他危險因子  

＊搭配 1-3-1~1-3-3生長與發展單元，讓學生

了解個體成長的過程   

＊課堂間可透過角色扮演的遊戲，讓學生體

會擔任父 母或其他家庭成員角色的辛

勞，承擔每個角色的責任，反思自己是否

適合？有些疾病會遺傳，視障家視障 動

物品種 再講人的例子，延伸到認養動物

人  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

7-3-2 選擇適切的健康資

訊 服務及產品，以促成健

康計畫的執行  

7-3-2-1明辨 抵制誇大不實

的媒體訊息，為自己及他

人 找合法 安全 有

效 經濟的健康服務  

7-3-2-2患病時，能完整記錄

病情，並及早診治 慎選 

合格醫師與醫療單位 辨

認求診科別 細敘述症

狀等  

7-3-2-3 支持全民健康保險

制度的推行，並瞭解健保

卡正確使用的方法  

7-3-2-4 認識醫藥分業 家

庭醫師 分級醫療 轉診

等 健康服務措施，有效運

用醫療資源，避免醫療 資

源浪費  

7-3-2-5 透過政府及民間的

相關機構調解消費糾紛，

以爭取健康消費者權利  

7-3-2-6 訂定個人健康計

- -  建立正確的健康概念，

設計並執行健康計畫  

 

- - - 認識並落實正確的健

康概念，如運動 均衡飲

食 規律作息等  

- - - 能認識常見的病症與

正確的診療科別  

- - - 能認識健保卡的使用

時機與方法  

- - - 能區辨醫院 診所

藥局等不同醫療等級的

服務  

- - - 刪除  

- - - 能與老師共同擬定健

康計畫，並能依計畫執

行  

本指標主要在使學生選擇適切的健康資訊

服務與產品，以促成健康計畫執行  

 

＊透過影片 圖片 課文等方式教導學生健

康生活的概念，需要運動 飲食 作息等

方面的配合  

＊例如 吃飯真的很重要，奶蛋魚豆肉 要，

還有蔬菜和水果，均衡飲食不挑嘴 每天

準時吃三餐，身體健康有保障 透過課

文背誦，家身健康飲食觀念，再利用營養

午餐時間指導學生依據六大類食物檢核檢

康飲食狀況 並延伸為回家作業，檢合晚

餐或其他用餐時間的狀況  

＊編寫或改編常見疾病症狀與診療科別的課

文內容，讓學生可以朗朗上口  

＊結合語文課程，編寫語健康疾病相關的課

文，如 感冒發燒流鼻水，咳嗽鼻塞沒力

氣，醫生說我生病了，打針吃藥真痛苦，

護士要我多喝水，注意保暖多 息 平時

要常常運動，照顧自己的身體 身體

生氣不舒服，要去醫院看醫生 牙齒痛，

找牙醫，眼睛癢癢看不清，眼科醫生幫你

醫 肚子痛，找內科，受傷流了好多血，

外科醫生幫你忙，身體皮膚起疹子，要找

◎教育部健康學習網 2011/6/15，

取自 http://health.edu.tw/health/por

tal_kids/learning/learning00/index.j

sp 

◎行政院衛生 健康九九網站 201

1/6/15，取自 http://health99.doh.go

v.tw/Default.aspx 
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

畫，選擇適切的健康諮

詢 服務和產品，以實踐

之  

皮膚科醫生，感冒發燒流鼻水，耳鼻喉科

幫 你 找對醫生看對診，很快就恢復健

康 透過背誦練習，記憶基本常識，再

藉由課程解說語示範演練，家生日常生活

的實用性  

＊利用宣導影片為教 ，宣導健保 就醫等

相關常識  

＊能執行老師設定的健康計畫，如運動 均

衡飲食 作息時間等，透過檢核表或聯絡

簿等方式，檢核執行成效 (如何與學生一

起擬計畫 執行，在什麼時間) 

7-3-3 選擇適切的運動資

訊 服務及產品，以促成運

動計畫的執行  

7-3-3-1辨別運動 閒 海

外旅遊等情境所需相關

的運動服務 產品  

7-3-3-2 明辨各種運動資

訊，找 合乎經濟 合法

安全 有效的運動服務及

產品  

7-3-3-3 選擇符合本身需求

的運動服務，以實踐運動

計畫  

- - 認識不同的運動，設計

並執行運動計畫  

 

- - - 能依據休閒活動內容

選擇適合的穿著 準備適

合的器材與物品等  

- - - 能認識常見運動的名

稱與規則  

- - - 能注意運動的安全性

- - - 能選購合法 安全

有效的運動衣物及相關

用具  

- - - 能選擇適合自己的運

本指標主要在使學生選擇適切的運動資訊

服務及產品，以促進運動計畫執行  

 

＊透過學校安排的課程，認識常見的運動項

目及動態 靜態的 閒活動  

＊透過影片 實作等方式，了解各種運動潛

在的危險性  

＊透過教學活動介紹及實作，養成學生定時

運動 閒的良好習慣  

＊帶領學生討論健體或動作機能訓練課程設

計，安排動靜穿插 大小動作交互訓練的

模式，如單週課程為球類 跑步等運動

雙週課程為室內活動 依學生程度重新設

◎尚憶薇(2008) 兒童運動與 閒活

動設計台北，五南  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

動  

- - - 能與老師共同擬定運

動計畫並確實執行  

計 調整運動模式，如以足壘球取代壘球

利用軟球取代籃球進行投 運球練習  

7-3-4 分析人類行為如何改

變全球環境，並探討環境改

變對人類健康的影響  

7-3-4-1關心 瞭解全球性重

要的環境議題，如:臭氧層

的損害 酸雨的產生 核

能輻射的外洩 溫室效應

等  

7-3-4-2 討論科技對環境生

態的正 負面影響，及其

對人類健康的促進或危

害  

7-3-4-3 瞭解公害對生態與

健康的影響  

- - 了解人類行為與環境的

關係，進一步認識環境改

變對人類健康的影響  

- - - 能了解重要的環境議

題對日常生活的 險性

- - - 能建立正確的環保概

念，降低環境汙染  

- - - 能了解科技發展帶來

的便利性及促進健康的

概念  

- - - 能了解科技帶來的負

效果，如汙染  

- - - 能認識常見的公害及

其對健康造成的影響  

本指標主要在使學生認識環境改變對人類健

康的影響  

 

＊透過日常生活經驗，舉例學生最常見的環

境議題，如酸雨 垃圾汙染等，結合社會

新聞 學校環保活動，推廣環境保護概念

＊將抽象的觀念轉換為具體的物像說明，例

如酸雨的成因與危害，可以準備紗 與自

來水，讓學生將紗 想像成乾淨的雲，自

來水代表雲中所含的水氣，超過負荷量傾

倒而下就是一般下雨的情況；但是因為空

氣的汙染，空氣中有很多髒亂的煙塵 廢

氣，讓原本乾淨的雲變得不乾淨(讓學生將

一些雜質，如細砂 灰塵包裹入紗 中，

再倒下自來水)，讓學生比較這兩種情況下

的水滴，何者比較乾淨？藉以說明空氣汙

染造成雨水酸化，降至地面後對我們的健

康造成影響  

＊比較科技產品與傳統模式，以利學生了解

科技發達對日常生活的影響 (模式，扇子

◎尚憶薇(2008) 兒童運動與 閒活

動設計 台北，五南  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

與電扇 車子與馬車 冰箱與醃漬，食衣

住行 ) 

＊可透過圖片配對 因果想像等方式，認識

不同的科技產品帶來的負面效益(比如：食

衣住行)  

＊以”行動工具”為例，請學生分享自己 見

過的路上交通工具，包含火車 公車 汽

車 機車 腳踏車等，引導學生思考這些

工具間速度上的差異 體力的負荷量等面

向，說明科技產品帶來的便利性；再依據

各種交通工具排放的廢氣量 載客量等，

解釋科技產品造成的汙染  

＊以常見的公害為例，說明其對健康的影

響 請學生舉出日常常見的公害，如水汙

染 廢氣汙染 噪音污染等，搭配 7-3-1

健康與疾病的教學，說明各種公害對於身

體器官造成的傷害與影響，導致疾病而危

害健康  

7-3-5 提出個人 社區及組

機構為建造更健康的社

區與環境所擬定的行動方

案與法規  

7-3-5-1 以個人或團體的力

量，針對學校環境提出維

- - 認識環境保護相關知

識，落實環境保護工作

 

 

- - - 能執行學校或班級的

環境改善計畫  

本指標主要在執行個人 社區及組 為建構

更健康的社區與環境所擬訂的方案與法規

 

 

＊利用班級活動時間指導學生實際執行清

掃 維護校 及班級環境的工作  
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九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

護與改善的計畫，以增進

學校環境的健康  

7-3-5-2參與社區內組 團

體，對社區健康與環境問

題進行調查 研究與改善

工作  

7-3-5-3 認識政府環保單位

與民間環保團體所推動

與健康環境相關之環保

議題  

7-3-5-4 瞭解國內健康與環

境相關的法律，如：菸

害 噪音 空氣污染等防

制法，以及水污染防治法

和野生動物保護法等，如

何維護及促進社區健康

與環境保護  

 

 

 

 

 

 

- - - 能參與社區 家庭內

的環境清潔 維護工作

- - - 能認識環保團體或單

位所推動的環境保護與

稽查等議題，如垃圾不落

地與垃圾分類等  

- - - 能分辨吸菸 噪音

水汙染 環境汙染與虐待

動物等屬於違反環境保

護相關法令的行為  

＊利用課堂或學校生活時間，種植盆景植

物，美化環境  

＊安排環境清掃之類的回家作業，請家長協

指導學生進行家庭清潔美化工作  
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肆 I P內容及教學活動示例 

一 個別化教學計畫》

」一)案例說明》

》》》》小楊是某國中一年級的中度智能障礙學生，於國小一年級時經 定安置於特教班，目前就讀國中特教班 家中經濟小康，與父親同住，主要照

顧者為祖母，父母為分居狀態 》

》》》》個管教師經蒐集小楊的各項評估資料 訪談家長及國小教師後，彙整小楊的特殊需求：》

》》》》生理健康方面：兩個月大時，因腦部受偒，至醫院做腦部手術，引流腦部 水 目前腦內仍有引流裝置，需定期至醫院檢查照腦波 其他感官

正常 》

》》》》生活自理方面，大多沒問題，除了無法自行上下學，因住家附近無公車經過，所以需交通車接送 平日在家中有些簡單的家事 ，故安排提升

家事技能之訓練 》》》

》》》》在社會人際方面，小楊會主動幫 同學，雖有時口氣會較不客氣，但並不影響其人際關係 》

》》》》認知與學業方面，小楊只能認讀常見 約 他﹚ ，能仿寫，但會缺漏筆畫 能唱數 1骯7﹚，能寫出 1骯2﹚ 的數序 數出 1﹚ 以內的數量，11骯2﹚ 的數

量則需協 會用畫圈輔 方式，計算一位數加一位數加法 因考量小楊的生理年齡與其認知功能之落差，故提供功能性課程，以增進其學習興趣 》

》》》》》經 I杯P 會議共同討論後，由於小楊在各領域能力現況與一般學生差異大，故決議課程內容應以功能性為主要調整依據 小楊在七大領域的學習

節數分別為：語文領域 7節 含 2節英文 數學 仗節 社會 他節 自然 5節 藝術人文 他節 健康與體育 他節與綜合活動 仗節；又考量小楊的能力

興趣及家人的期望，安排特殊需求課程骯生活管理 1節 職業教育 1及節社交技巧 1節；並參考 高中職以下階段之認知功能嚴重缺損學生實施普通

教育課程領域之調整應用手冊 之各領域能力指標調整 分析各領域之指標調整後，發現大雄的能力 需求與之相符，故選擇直接採用，選用依據

及結果說明如下：》》

1骰 七大領域課程》

1  語文領域》

》》》》》》》》》》評估小楊在語文領域的聆聽 說話 識 寫 閱讀 寫作等項目，小楊有簡短句的口語溝通能力，是表現最佳的部份，選用 2骯仗骯2

能靈活應用聆聽的方式 及 他骯仗骯2 能運用多種溝通方式，以提升其溝通功能；因小楊識 量太 ，故選用 仗骯1骯1 能認識常用國 1﹚﹚骯15﹚

，為增加學習的興趣，也選用了 6骯仗骯2 能精確的遣詞用 ，並靈活運用各種句型寫作 來學習簡單的造詞造句仿說 》
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》》》》 2 數學領域》

》》》》》》》》》考量實用性與功能性，因小楊 學會的不進位加法，選用 1骯n骯﹚5》能熟練基本加減法 來加強基本的計算；將 1骯n骯﹚8》能認識常用時間

用語，並報讀日期與鐘面上整點 半點的時刻 列入，學會看時間 》

》》》》 他 自然與生活科技》

》》》》》》》》》小楊祖母平日有在種菜，小楊偶爾會去菜 幫忙，所以選了 2骯仗骯2骯1 探討植物各部位的生理功能 ，讓她了解植物的基本功能及構造；

2骯仗骯他骯他 探討臺灣的天氣，知道梅雨 季風 寒流 颱風 氣壓 氣團 鋒面等氣象語彙，認識溫度 濕度及紫外線對人的影響 》，除

了增加生活常識，也希望能看懂基本氣象，適時準備雨具，增添衣物 》

》》》》 仗 社會》

》》》》》》》》》為了了解人文特徵 生活環境的交互影響，選用 1骯仗骯6 分析交通網與水陸運輸系統的建立如何影響經濟發展 人口分 資源交流與當

地居民的生活品質 7骯仗骯1 分析個人如何透過參與各行各業與他人分工 合作，進而產生整體的經濟功能 ，認識台灣地區的交通系統及

了解各行各業的工作內容 》

》》》》 5 健康與體育》

》》》》》》》》》小楊正值青春期間，因此應學會 1骯2骯仗骯他 能處理青春期的生理問題 ；為了增加其運動興趣，了解常見徑賽的規則，選用 他骯他骯5 應用運

規則參與比賽，充分發揮運動技能 》

》》》》 6 藝術與人文》

》》》》》》》》》因小楊喜 聽音樂 唱歌及做勞作所以選用 他骯仗骯9 養成日常生活中藝術表現與欣賞的興趣 1骯他骯1 探索不同的藝術創作方式，表現創

作的想像力 以配合其興趣提升學習動機 》

》》》》 7 綜合活動》 》

》》》》》》》》》小楊會 極參與團體活動，所以透過 他骯仗骯1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作 ，讓她學習分工合作的觀

念 小楊自我保護的概念需要加強，因此要教導 仗骯仗骯1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人 》

2骰特殊需求課程》

1 生活管理》

》》》》》》》》》小楊吃東西常狼吞虎嚥，對於喜愛的食物會無法克制的吃不停 頭髮 衣服常不乾淨，所以要教導她 1骯1骯1骯7》能做到基本用餐禮儀

1骯他骯他骯仗》能覺察他人觀感修正儀容衛生表現 》

2 職業教育》
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》小楊有進職場就業的可能，因此教導 能養成良好的工作態度 》

》》》》 他 社會技巧》

》》》》》》》》》雖然小楊的人際關係良好，但容易因小事生氣，因此教導她 1骯他骯1 能適當的處理自己的情緒 》 》1骯他骯2 能學習處理壓力的技巧 》

》 》

他骰學年與學期目標的擬定》

》》》》根據 特殊教育法施行細則 1﹚1﹙11﹙26 第九條第三款所述，個別化教育計畫之內容應包括 學年與學期教育目標 達成學期教育目標之評

量方式 日期及標準 ；直接採用各領域之指標調整內容做為學年目標，然在學期目標部分，則再參考指標調整後之 教學重點 ，將學習內容

細分層次，並羅列各目標之評量方式 日期及標準 以健康與體育學習領域為例，學年目標 1骯2骯仗骯他 能處理青春期的生理問題 會收集日常

生活中常用的資料並在生活中應用 ，學期目標則分別是 能說出 5項男 女生青春期的生理變化 能說出 他項青 年健康飲食指南

能說出生理期間的衛生保健方法 ， 自 1﹚2﹙8﹙他1 起至 1﹚﹙12 止，每週評量一次，在教學過後，能在老師的提示下能說出 5項男 女生青

春期的生理變化，正確率達 8﹚登 ； 自 1﹚2﹙1﹚﹙12 起至 11﹙他﹚ 止，每週評量一次，在教學後，能根據資料 能說出 他項青 年健康飲食指

南正確率達 8﹚登 ；以及 自 1﹚2﹙12﹙﹚1 起至 1﹙18 止，每週評量一次，在教學後，能根據資料說出能說出生理期間的衛生保健方法，正確率

達 8﹚登 》

》》仗骰學習歷程》

》》》》在學習各領域的歷程中，給予小楊適度的線索及提示，引發其學習潛能，並採工作分析 多元感官等教學方法，給予激發並維持其學習興趣與

動機，同時還需穿插一些遊戲活動 提供適度的讚美，並給予正向行為支持 》

》》5骰學習環境》

上課需提醒才能專注，座位安排在程度較佳者旁邊或教師可關注到的座位，盡量在其視野範圍內呈現教 ；當他學習遇到困難時，給予口頭鼓

勵，並提供等待時間 》

》》6骰學習評量》

》》》》由於提供功能性課程內容，所以宜從行為觀察及實作中評量學習成效，也可與家長合作，透過晤談 訪問等方式，了解在家中表現的學習結果 》

》》7骰相關服務及支持策略重點》

》」1)健康方面》

兩個月大時，因腦部受偒，至醫院做腦部手術，引流腦部 水 目前腦內仍有引流裝置，需定期至醫院檢查照腦波 其他感官 正常 不
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喜 運動，應避免激烈的運動 》

」2)動作機能》

應避免進行與頸部有關的活動，例如前 後滾翻動作，避免做劇烈運動，如：跑步的競賽 大隊接力賽等；適時提醒站立及坐姿，保持良

好姿勢有益身體健康；適時提供或增加雙手提物及雙手舉大物品的工作機會，例如提水 用雙手班抬舉起大物品等；適時提醒 走，特

別是在上下樓梯時 精細動作較不靈巧，增加動作協調訓練機會 》

」他)行為功能介入方案與行政支援》

各處室協辦業務協調 審核特殊教育相關獎勵 補 請資格 召開特教相關會議 親職教育課程及交通車服務等特殊教育服務 》

》

》

》
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_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
動
作
發
展
：

 

 
．
坐
：
█
能
獨
自
坐

 
□
需
有
靠
背
坐
著

 
□
坐
姿
不
良

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
．
站
：
█
能
獨
立
站

 
□
需
要
扶
著
站

 
□
無
法
站
立

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
．
行
動
：
█
沒
問
題

 
□
走
路
速
度
常
無
法
跟
上
同
學

 
□
上
下
樓
梯
有
困
難

 

 
 

 
□
行
走
時
常
會
跌
倒

 
□
不
會
獨
自
行
走

 
□
不
會
翻
身

 
□
不
會

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_

 
．
手
部
活
動
：
□
沒
問
題

 
□
雙
手
協
調
有
困
難

 
□
手
的
力
氣
不
夠

 
█
手
不
靈
巧

 

 
 

 
 
□
無
法
抓
握
東
西

 

◎
寫
作
業
主
要
的
方
式
：
█
手
寫

 
□
口
述

 
□
電
腦
輸
入

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
主
要
能
學
習
的
教
：
█
文

 
□
符
號

 
█
圖
片

 
□
實
物

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
學
習
上
需
要
的
協
：
□
報
讀

 
□
代
抄
筆
記

 
□
分
段
完
成
記

 
█
其
他

 提
示

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
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( 三
) 家
庭
生
活
環
境
調
查
表

 

家庭成員
 

◎
成
員
：

 

稱
謂

 
姓
名

 
年
齡

 
教
育
程
度

職
業

 
領
有
身
心
障
礙
手
冊

 

祖
父
》

＊
＊

＊
》
他1
年
次

》
農
》

》

祖
母
》

＊
＊

＊
 
他他
年
次

》
無
》

》

父
》

＊
＊

＊
 
58
年
次

國
中
》

》
》

母
》

＊
＊

＊
 
61
年
次

國
中
》

作
業
員
》
肢
障
中
度
》

兄
》

＊
＊

＊
 
86
年
次

國
中
》

作
業
員
》
》

兄
》

＊
＊

＊
 
88
年
次

國
中
》

》
》

家長晤談紀錄
 

家
庭
生
活

 

◎
家
人
關
係
：
□
親
密

 
█
和
諧

 
□
尚
可

 
□
冷
漠

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
經
濟
狀
況
：
□
富
有

 
□
小
康

 
█
普
通

 
□
清
寒

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
主
要
經
濟
來
源
：
□
祖
父
母

 
□
父

 
█
母

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
主
要
照
顧
者
：
█
祖
父
母

 
□
父

 
□
母

 
□
外
籍
看
顧
者

 
□
機
構

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
與
家
人
溝
通
方
式
：
█
國
語

 
□
台
語

 
█
客
語

 
□
手
語

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
做
功
課
的
場
所
：
□
有
自
己
的
書
房

 
█
有
自
己
的
書
桌

 
□
和
兄
弟
姊
妹
共
用
書
桌

 
□
餐
桌
，
無
固
定

 
 

 
 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
誰
指
導
做
功
課
：
█
父

 
█
母

 
□
兄
姊

 
□
親
戚

 
□
家
庭
教
師

 
□
補
習
班

 

 
 

 
 
□
無
人
指
導

 
□
其
他

 
 

◎
主
要
閒
活
動
：
█
看
電
視

 
█
玩
電
腦

 
█
聽
音
樂

 
□
聊
天

 
□
看
書

 
□
唱
歌

 
□
畫
畫

 

 
 

 
 
□
下
棋

 
□
種
花

 
□
養
寵
物

 
□
招
待
親
友

 
□
運
動
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
家
庭
環
境
：
█
安
靜

 
□
吵
雜

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
放
學
後
到
睡
覺
前
，
時
間
的
安
排
：

(在
教
養
院
內
情
形

) 

 
做
功
課
：

 
1
 小
時
，
幫
忙
家
務
：

 
 
1
 
 小
時
，
閒
活
動
：

 
 
1
 小
時

 

 
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
：

_
_
_
_
_
_小
時

 

◎
最
喜
的
家
人
：
█
祖
父

 
█
祖
母

 
█
父

 
█
母

 
█
兄

 
□
弟

 
□
姐

 
□
妹

 

 
 

 
 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
會
做
的
家
事
：
□
無

 
█
擦
桌
子

 
█
倒
垃
圾

 
█
整
理
報
紙

 
█
收
拾
衣
物

 
█
收
拾
玩
具

 

 
 

 
》
█
收
拾
碗
筷

 
█
洗
碗

 
█
掃
地

 
█
拖
地

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
你
何
時
覺
得
你
的
孩
子
與
別
人
不
一
樣
：

 

 
當
孩
子

_
_
_
_
_
_歲

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_年
級
時
，
誰
最
先
發
現
的
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
你
的
孩
子
行
為
優
點
為
何
：

 

 
█
幫
忙
家
事

 
□
友
愛
弟
妹

 
□
生
活
規
律

 
□
遵
守
校
規

 
□
樂
於
人

 
□
能
作
理
性
溝
通

 

 
□
認
真
負
責

 
□
個
性
敦
厚

 
□
人
緣
佳

 
█
樂
觀
開
朗

 
□
乖
巧
可
愛

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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 ◎
您
的
孩
子
主
要
學
習
困
難
為
何
：

 

 
█
拼
音
困
難

 
█
認
困
難

 
█
寫
困
難

 
□
閱
讀
理
解

 
□
寫
作
困
難

 
□
數
概
念
困
難

 

 
█
計
算
困
難

 
█
推
理
困
難

 
□
空
間
方
向
感
差

 
□
視
動
協
調
能
力
差

 

 
□
聽
覺
理
解
困
難
聽
話
能
力
差

 
□
語
言
表
達
能
力
差

 
□
記
憶
力
差

 
█
專
注
力
差

 

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
您
的
孩
子
學
習
習
慣
最
大
優
點
為
何
：

 

 
□
主
動
寫
作
業

 
█
自
己
整
理
書
包

 
□
樂
於
報
告
在
校
學
習
情
形

 
□
學
習
態
度
良
好

 
□
上
學
守
時

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
您
的
孩
子
最
主
要
的
行
為
問
題
有
哪
些
：

 

 
□
人
際
關
係
問
題

(例
如
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
) 

 
□
行
為
規
範
問
題

(例
如
：

 
 
) 

 
□
憂
鬱

/過
動
情
緒
問
題

(例
如
：

_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
) 

 
□
特
異
習
慣

(例
如
：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
) 

 
□
其
他

(例
如
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
) 

◎
您
的
小
孩
最
喜
何
種
增
強
物
：

 

 
□
打
球

 
█
看
電
視

 
█
聽
音
樂

 
□
幫
忙
做
家
事

 
□
貼
紙

 
□
食
物
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
█
玩
電
腦
遊
戲

 
□
社
會
性
增
強
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 □
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
您
的
孩
子
最
需
要
學
校
哪
方
面
的
協
：

 

 
□
協

定
 
█
接
納
孩
子
的
特
殊
性

 
□
提
供
適
當
的
補
救
教
學

 

 
□
提
供
適
當
的
行
為
改
變

/班
級
經
營
技
巧

 
□
提
供
親
職
教
育

(例
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
) 

 
□
其
他

(例
如
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
) 

◎
您
的
孩
子
最
困
擾
家
人
的
問
題
及
其
處
理
方
式
：

 

 
．
問
題
：
□
長
時
間
看
電
視
或
打
電
動
玩
具
，
無
法
停
止

 
□
喜
亂
發
脾
氣

 
□
喜
亂
丟
東
西

 

 
 

 
□
說
謊

 
□
偷
竊

 
□
晚
上
不
回
家

 

 
．
處
理
方
式
：
█
勸
誡
，
說
明
理
由

 
□
將
線
路
拆
除
，
或
沒
收
玩
具

 
□
打
罵

 

 
 

 
 
□
將
孩
子
關
在
家
中

 
□
不
理
他
，
隨
孩
子
的
意

 
□
扭
送
警
局

 

◎
家
人
對
孩
子
的
期
望
為
何
：

 

 
□
平
安
長
大
就
好

 
□
國
中
畢
業
即
可

 
□
對
學
業
成
就
有
所
要
求

 
█
能
學
習
到
一
些
實
用
技
能

 

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

◎
您
對
學
校
教
育
的
期
望
為
何
：

 

 
□
能
培
養
孩
子
良
好
的
生
活
習
慣

 
□
能
增
加
孩
子
的
生
活
適
應
能
力

 

 
█
能
試
探
出
孩
子
未
來
的
職
業
發
展
方
向

 
□
能
培
養
孩
子
的
職
業
技
能

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

(四
) 學
校
生
活
適
應
情
形

 

最
聽
誰
的
話

 
□
校
長

 
□
主
任

 
█
導
師

 
□
任
課
老
師
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 
□
同
學
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

和
師
長
的
關
係

 
□
親
密

 
█
和
諧

 
□
依
賴

 
□
普
通

 
□
冷
漠

 
□
緊
張

 

和
同
學
的
關
係

 
□
親
密

 
█
和
諧

 
□
依
賴

 
□
普
通

 
□
冷
漠

 
□
緊
張

 

最
喜
的
活
動

 

□
打
電
腦

 
█
畫
畫

 
□
體
育
活
動

 
□
玩
遊
戲

 
□
唱
歌

 
□
跳
舞

 
□
玩

土
 

□
剪
貼

 
█
玩
拼
圖

 
□
聽
音
樂

 
□
玩
撲
克
牌

 
□
看
書

 
□
校
外
教
學

 

□
看
電
視

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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原
因
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

最
不
喜
的
活
動

 

□
打
電
腦

 
□
畫
畫

 
□
體
育
活
動

 
□
玩
遊
戲

 
□
唱
歌

 
□
跳
舞

 
□
玩
土

 

□
剪
貼

 
□
玩
拼
圖

 
□
聽
音
樂

 
□
玩
撲
克
牌

 
□
看
書

 
□
校
外
教
學

 

□
看
電
視

 
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

原
因
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

學
習
動
機

 
□
主
動

 
█
被
動

 
□
低
落

 
□
有
選
擇
性

 
原
因
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

最
喜
上
的
課

 

█
語
文
領
域

(█
國
文
█
英
文

) 
 
 

█
數
學
領
域

 
 
 

□
社
會
領
域

( □
地
理

 □
歷
史

 □
公
民

) 
 

□
自
然
與
生
活
科
技
領
域

( □
生
活

 □
生
物

 □
自
然

 
 □
電
腦

 
)  

█
藝
術
與
人
文
領
域

( □
表
演
藝
術

 □
聽
覺
藝
術

 □
視
覺
藝
術

) 
 

□
健
康
與
體
育
領
域

( □
健
康

 □
體
育

) 

□
綜
合
活
動
領
域

( 
□
家
政

 
□
輔
導

 
□
童
軍

) 
 

□
特
殊
需
求
領
域

( 
□
學
習
策
略

 □
領
導
才
能

 □
創
造
力

 □
情
意
課
程

 □
職
業
教
育

 
 

 
 
 □
生
活
管
理

 □
社
會
技
巧

 □
定
向
行
動

 □
點

 □
溝
通
訓
練

 □
動
作
機
能
訓
練

 
 

 
 
 □
輔
科
技
應
用

) 
 

最
不
喜
上
的
課

 

□
語
文
領
域

( □
國
文

 □
英
文

) 
 
 

□
數
學
領
域

 
 
 

□
社
會
領
域

( □
地
理

 □
歷
史

 □
公
民

) 
 

□
自
然
與
生
活
科
技
領
域

( □
生
活

 □
生
物

 □
自
然

 
 □
電
腦

 
)  

□
藝
術
與
人
文
領
域

( □
表
演
藝
術

 □
聽
覺
藝
術

 □
視
覺
藝
術

) 
 

█
健
康
與
體
育
領
域

( □
健
康

 █
體
育

) 

□
綜
合
活
動
領
域

( 
□
家
政

 
□
輔
導

 
□
童
軍

) 
 

□
特
殊
需
求
領
域

( 
□
學
習
策
略

 □
領
導
才
能

 □
創
造
力

 □
情
意
課
程

 □
職
業
教
育

 
 

 
 
 □
生
活
管
理

 □
社
會
技
巧

 □
定
向
行
動

 □
點

 □
溝
通
訓
練

 □
動
作
機
能
訓
練

 
 

 
 
 □
輔
科
技
應
用

) 

增
強
物

 

□
打
電
腦
遊
戲
》
□
看
電
視
》
□
自
由
活
動
》
□
畫
畫
》
□
唱
歌
》
□
聽
音
樂
》
□
看
書

 

運
動
：
□
打
球

 
□
跑
步

 
□
騎
腳
踏
車

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

玩
玩
具
：
□
木

 
□
拼
圖

 
□
撲
克
牌

 
□
球

 
□
玩
偶

 
□
跳
棋

 
□
大
富
翁

 

 
 
□
玩
具
琴

 

食
物
：
□
糖
果
，
品
牌
名
稱

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 
□
餅
乾
，
品
牌
名
稱

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
》
□
飲
料
，
品
牌
名
稱

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 
█
巧
克
力
，
品
牌
名
稱

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 
》
□
其
他

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

文
具

 
 □
鉛
筆
》》□
鉛
筆
盒
》》》█

自
動
筆
》》》□

橡
皮
擦
》》□
修
正
帶
》》█
貼
紙

 

社
會
性
增
強
：
□
擁
抱

 
□
握
手

 
□
拍
肩

 
□
語
言
稱
讚

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

最
喜
去
的
場
所

 
█
教
室

 
□
電
腦
教
室

 
□
操
場

 
□
遊
樂
器
區

 
□
體
能
活
動
室

 
□
視
聽
教
室

 

□
合
作
社

 
□
圖
書
館

 
□
健
康
中
心

 
□
辦
公
室

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

上
下
學
方
式

 

□
自
行
走
路
上
學

 
□
坐
公
車

 
■
坐
特
教
班
交
通
車

 
□
家
長
接
送

 
□
機
構
或
安
親

班
接
送

 

□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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( 五
)  社
區
生
活
適
應
情
形

 

社
區
環
境

 
█
住
宅
區

 
□
商
業
區

 
□
工
業
區

 
□
混
合
區

 
□
宿
舍
區

 

□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

和
鄰
居
相
處

 
█
和
諧

 
□
普
通

 
□
尚
可

 
□
冷
漠

 
□
不
睦
，
原
因

/
細
情
形
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

和
親
友
相
處

 
█
和
諧

 
□
普
通

 
□
尚
可

 
□
冷
漠

 
□
不
睦
，
原
因

/
細
情
形
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

放
學
後
常
做
的
活
動

 █
直
接
回
家

 
□
安
親
班

 
□
回
機
構

 
□
至
同
伴
家
玩

(回
家
時
間
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

) 

□
到
處
遊
玩

(常
去
場
所
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_，
回
家
時
間
：

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

) 

常
去
的
商
家

 
□
便
利
商
店

 
□
速
食
店

 
□
麵
包
店

 
□
小
吃
店

 
□
水
果
行

 
□
錄
影
帶
店

 

□
書
局

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

常
去
的
閒
活
動
場

所
 

□
公

 
□
超
級
市
場

(大
賣
場

) 
□
百
貨
公
司

 
□
親
友
家

 
□
動
物

 
□
圖
書
館

 

□
博
物
館

 
□
電
影
院

 
□
遊
樂
中
心

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

常
做
的
閒
活
動

 
□
打
電
腦

 
■
看
電
視

 
□
騎
腳
踏
車

 
□
步

 
□
打
球

 
□
溜
冰

 
□
游
泳

 

□
看
電
影

 
□
看
書

 
□
逛
街

 
□
拜
訪
親
友

 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

最
喜
去
的
場
所

 

□
便
利
商
店

 
□
速
食
店

 
□
電
影
院

 
□
公

 
□
百
貨
公
司

 
□
遊
樂
中
心

 

□
動
物

 
□
學
校

 
□
圖
書
館

 
□
博
物
館

 
□
親
友
家

 
□
鄰
居
家

 

□
超
級
市
場

(大
賣
場

) 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

最
不
喜
去
的
場
所

 □
便
利
商
店

 
□
速
食
店

 
□
電
影
院

 
□
公

 
□
百
貨
公
司

 
□
遊
樂
中
心

 

□
動
物

 
□
學
校

 
□

 圖
書
館

 
□
博
物
館

 
□
親
友
家

 
□
鄰
居
家

 

□
超
級
市
場

(大
賣
場

) 
□
其
他
：

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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二
 測
驗
與
評
量

 

(一
) 評
量
結
果
綜
合
摘
要

 

測驗
 

分析
 

項
目

 
評
量
工
具

 
施
測
者

 
日
期

 
得
分

 
解
釋

 

L繕繕》

□
注
意
與
記
憶
》

□
理
解
與
表
達
》

□
知
動
協
調
》

□
社
會
適
應
》

□
情
緒
表
現
》

□
全
量
表
》

》
》

共
有

》》》
項
》

切
截
數
》

》□
疑
似
學
習
障
礙

□
正
常
》

》

篩
選
測
驗

 

中
文
年
級
認

 
》

》
》》

＞
切
截
數
》

》》
切
截
數
》
□
識

困
難
》

□
正
常
》

閱
讀
理
解
測
驗

 
》

》
》》

＞
切
截
數
》

》》
切
截
數
》
□
閱
讀
理
解
困
難

□
正
常
》

基
礎
數
學
測
驗

 
》

》
》》

＞
切
截
數
》

》》
切
截
數
》
□
疑
似
數
學
障
礙

□
正
常
》

兒
童
口
語
理
解
測
驗

 
》

》
》》

＞
切
截
數
》

》》
切
截
數
》
□
口
語
理
解
困
難

□
正
常
》

國
小
學
童
書
寫
語
文
測
驗

 
》

》
》》

＞
切
截
數
》

》》
切
截
數
》
□
書
寫
困
難
》

□
正
常
》

情
緒
障
礙
量
表

 
》

》
情
緒
商
數
》》》》

》
＞
切
截
數
》

切
截
數
》

□
疑
似
情
緒
困
擾

□
正
常
》

A
D

H
D

-T
 

》
》

訃D穎D
商
數
》》》》

□
＞
切
截
數
》

□
切
截
數
》

□
疑
似
訃D穎D》

□
正
常
》

智
力
測
驗

 

□
W

IS
C

-
 

■
 

W
IS

C
-

 

□
 

W
P

P
S

I 

王
老
師
》

1﹚1骰他骰22

F
S

IQ
V

C
I 

P
R

I 
W

M
I

P
S

I 

5
5
 

7
6
 

4
8
 

5
0
 

5
3
 

P武：
﹚骰2》P武：

5》
P

R
：
＜
﹚骰1

P
R
：
＜
﹚骰1

P
R
：
﹚骰1

適
應
行
為

 
修
訂
中
華
適
應
行
為
量
表

王
老
師
》

1﹚1骰他骰2仗
□
適
應
行
為
正
常

 ■
適
應
行
為
不
良

 

共
有

6
項
適
應
領
域
中
下
以
下

 

其
他
測
驗

 
 

》
》
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貳
 學
生
所
需
特
殊
教
育

相
關
服
務
與
支
持
策
略

 

一
 特
殊
教
育
安
置

 

」一
)安
置
環
境
：
集
中
式
特
教
班
啟
智
班
》

」二
)特
教
班
課
表
》

》

1
學
年
度
特
教
班
課
表
》

五
 

四
 

三
 

二
 

一
 

 

週
／
班
會
》
綜
合
活
動

織》
自
然
與
生

活
科
技
》
健
康
與
體

育
》

自
然
與
生

活
科
技
》

》
﹚8:2﹚骯﹚9:﹚5

語
文
繕》
綜
合
活
動

織》
語
文
繕》

語
文
繕》

語
文
繕》

》
﹚9:15骯1﹚:﹚﹚

數
學
繕》
綜
合
活
動

織》
語
文
繕》

數
學
繕》

數
學
繕》

》
1﹚:1﹚骯1﹚:55

社
會
織》
綜
合
活
動

織》
數
學
繕》

社
會
織》

英
文
織》

》
11:﹚5骯11:5﹚

自
然
與
生

活
科
技
織》
健
康
與
體

育
》

藝
術
與
人

文
》

藝
術
與
人

文
織》

健
康
與
體

育
》

》
1他:﹚﹚骯1他:仗5

自
然
與
生

活
科
技
織》

英
語
織》
特
殊
需
求

」職
業
教

育
)》

藝
術
與
人

文
織》

社
會
織》

》
1他:55骯1仗:仗﹚

自
然
與
生

活
科
技
織》

特
殊
需
求
》

」生
活
管

理
)》

健
康
與
體

育
》

特
殊
需
求

」生
活
管

理
)》

特
殊
需
求
》

」職
業
教

育
)》

》
1仗:5﹚骯15:他5

》」三
)融
合
教
育
》

全
校
活
動
》

週
會
》

1﹙週
》

》
王
老
師
》

》
》

》
》

》

班
別
》

領
域
或
科
目
名

稱
》

節
﹙每
週
》

普
通
班
負
責
教
師
》
特
教
班
負
責
教
師
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二
 支
援
服
務

 

適合之評量方式
》

項
目
》

細
目
》

多
元
﹙
代

性
評
量
》

■
紙
筆
測
驗
■
口
試
》■
實
作
評
量
□
表
演
□
設
計
製
作
□
自
我
評
量
》□
晤
談
》

□
口
頭
報
告
□
賞
□
研
究
報
告
■
學
習
單
□
同
儕
互
評
》■
回
家
作
業
□
檔
案

評
量
□
資
料
蒐
集
》

無
障
礙
考

試
評
量
服

務
》

無
障
礙
考
場
服
務
需
求
：
■
無
需
求
》□
有
需
求
」請
填
寫
下
列
選
項
)略
》

》

行政支援及處理方式
》

行
政
單
位
》

支
援
服
務
項
目
》

特
殊
教
育

推
行
委
員

會
 

■
更
改
安
置
轉
銜

 
 
 
 
 
 
 
 ■
排
定
年
度
特
教
工
作
重
點

 

■
各
處
室
協
辦
業
務
協
調

 
 
 
 ■
核
定
特
教
業
務
推
行
辦
法

 

■
審
核
特
殊
教
育
相
關
獎
勵
補

請
資
格

 

□
其
他

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

輔
導
處
》

■
召
開
特
教
相
關
會
議

 
 
 
 
 
 □
個
案
認
輔
諮
商

 

□
請
相
關
輔
具

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ■
獎

學
金
補

請
 

■
特
殊
個
案
通
報

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ■
相
關
福
利
資
訊
提
供
》

■
親
職
教
育
課
程
》
》
》
》
》
■
特
教
諮
詢
》

□
其
他
：

 
 

教
務
處

 

□
成
績
評
定
方
式

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ■
晉
用
合
格
特
教
教
師

 

□
排
課
協
調

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 □
校
內
編
班
人
數
酌
減

 
 
 
 
 
 
 
 

■
辦
理
特
教
學
生
轉
入
學

 
 □
安
排
合
適
學
生
之
班
導
師

 

□
其
他

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學
務
處
》
■
問
題
行
為
處
理

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ■
學
生
管
教
相
關
事
宜

 

□
中
輟
協

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ■
其
他
：
健
康
檢
查

 

總
務
處
》
□
協

請
特
教
相
關
經
費

 
 □

請
無
障
礙
設
施

 

□
其
他

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相關專業服務
》

教
育
階
段
》

項
目
》

國
中
》

(諮
詢
服
務

)》

□
 語
言
治
療
：

 
 
 月

 
 
 次
，
共

 
 
 
 時

 
 □

 物
理
治
療
：

 
 
 
 
 次
，
共

 
 
 

時
 

□
 職
能
治
療
：

 
 
 次
，
共

 
 
 
 
 時

 》
 □

 輔
具
提
供
：

 
 
 月

 
 
 次
，
共

 
 

時
 

□
 社
工
輔
導
：

 
 
 月

 
 
 次
，
共

 
 
 
 時

 
 □

 心
理
諮
商
：
》

 
 
 
 
 
 次
，
共

時
 

□
 尚
待
評
估
》

學
生
發
生
行
為
問
題
而
影
響
其
學
習
，
其
行
政
支
援
及
處
理
方
式
》

日
期
》

行
為
敘
述
》

對
學
習
的
影
響
》

行
政
支
援
及
處
理
方
式
》
行
政
單
位
﹙負
責
人

》
》

》
》

》
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三
現
況
描
述

 
(1﹚1

學
年
度
)
 

項
目
》

能
》》力
》》現
》》況
》》描
》述
》

說
》》》》》》》》明

》

認
知
》

注
意
》

□
無
注
意
力
問
題
》

□
注
意
力
缺
乏
》

■
注
意
力
固
執
》

》上
課
需
提
醒
才
能
專
注
》

》
■
注
意
力
短
暫
》

■
注
意
力
渙

》
□
衝
動
性
思
考
》

□
缺
乏
注
意
力
策
略
》
□
其
他
：
》

》

記
憶
》
□
無
記
憶
能
力
問
題
》
□
記
憶
錯
誤
》

□
記
憶
片
斷

短
暫
》
》》》

■
容
易
遺
忘
》

■
缺
乏
記
憶
策
略
》

□
其
他
：
》

理
解
》
□
無
理
解
能
力
問
題
》
■
文
理
解
困
難
》

□
語
言
理
解
困
難
》

日
常
口
語
及
生
活
中
指
示
多
能

理
解
》

■
幾
何
圖
形
理
解
困
難
》■
缺
乏
適
當
策
略
》

□
其
他
：
》

思
考
》

推
理
》

□
無
思
考
推
理
問
題
》
■
幾
何
推
理
困
難
》

■
文

推
理
困
難
》

》》》
■
歸
納
困
難
》

■
缺
乏
策
略
》

□
其
他
：
》

學
業

能
力
》

注
音

拼
讀
》

□
能
力
正
常
》

□
符
號
辨
識
困
難
》

□
構
音
異
常
》

不
會
注
音
》

■
結
合
韻
拼
讀
困
難
》
□
聲
調
混
淆
》

■
拼
音
困
難
》

□
相
似
符
號
發
音
混
淆
》

□
其
他
：
》

識
》
□
識
能
力
正
常
》

■
認
讀
文

困
難
》

□
相
似

易
混
淆
》

能
認
讀
常
見
詞
，
但
數
量
不

多
》

■
能
認
讀
但
不
知
義
》
■
造
詞
困
難
》

□
其
他
：
》

文書
寫
》

□
寫
能
力
正
常
》

■
形
結
構
錯
誤
》

□
跡
潦
草
》

能
仿
寫
，
跡
整
齊
，
但
結
構

筆
畫
易
有
錯
錯
誤
，
會
缺
漏
筆

畫
》

■
筆
畫
錯
誤
》

■
易
寫
錯

》
□
其
他
：
》

文
句
》

書
寫
》

□
書
寫
能
力
正
常
》

■
造
句
困
難
》

■
造
句
結
構
文
法
錯
誤
1骰能
仿
說
造
句
》

2骰無
法
寫
出
句
子

短
文
》

■
書
寫
短
文
困
難
》

■
文
章
語
句
不
通

》
□
其
他
：
》

閱
讀
》

□
閱
讀
能
力
正
常
》

■
無
法
朗
讀
文
章
》

□
會
跳
行

漏
》

在
大
量
協
下
回
答
短
文
內
容

相
關
問
題
》

■
朗
讀
斷

斷
句
錯

誤
》

■
無
法
理
解
閱
讀
內
容
□
其
他
：
》

口
語
》

表
達
》

□
口
語
表
達
能
力
正
常
》
■
說
話
不
流
暢
》

□
表
達
內
容
不
清
楚
》
受
限
於
詞
彙
有
限
，
表
達
內
容

不
完
整
，
常
無
法

述
生
活
經

驗
》

■
詞
語
運
用
貧
乏
》

■
無
法
理
解
問
題
》

■
需
重
述
說
話
內
容
》

□
容
易
誤
解
指
示
》

□
其
他
：
》

》

數
學
》

□
數
學
能
力
正
常
》

■
基
本
運
算
困
難
》

□
工
具
使
用
困
難
》

1骰會
二
位
數
不
進
位
加
法
計

算
，
但
答
案
會
抄
錯
》》

2骰不
會
減
法
》

他骰會
唱
數
2﹚﹚
以
內
》

仗骰有
時
間
日
期
先
後
概
念
》

■
幾
何
推
理
困
難
》

□
運
算
符
號
辨
識
困
難
□
關
鍵

理
解
困
難
》

■
單
位
換
算
困
難
》

□
文
題
意
理
解
困
難
■
應
用
題
列
式
困
難
》

■
圖
表
理
解
困
難
》

□
其
他
：
》

》

其
他
》
》

》
》

》

學
習
》

態
度
》

□
》正
常
》

□
》敷
衍
》

□
》上
課
喜
說
話
》

□
》複
習
環
境
差
》

□
》缺
乏
動
機
》

■
》草
率
易
分
心
》

□
》坐
立
不
安
》

□
》方
法
不
當
》

■
》不
容
易
專
心
》

□
》配
合
度
不
高
》

□
》拖
欠
作
業
》

□
》被
動
，
須
多
鼓
勵
》

》

溝
通

能
力
》

□
》正
常
》

■
》語
詞
貧
乏
》

□
》缺
乏
溝
通
能
力
》

□
》喜

發
表
》

□
》怯
於
表
達
》

■
》其
他
：
》》

■
》部
分
口
齒
不
清
》》

》□
構
音
困
難
》

》

1骰咬
不
清
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
7
7

行
動

能
力
》

■
正
常
》

□
》動
作
遲
緩
》

□
大
肌
肉
動
作
不
協
調

■
精
細
動
作
不
佳
》

□
小
肌
肉
運
用
欠
靈
活
》》

■
其
他
：
》

》

情
緒
》

■
情
緒
穩
定
》

□
易
受
外
在
環
境
影
響
》

□
》愛
哭
鬧
》

□
》經
常
性
憂
鬱
》

□
》常
低
落
》》》》》》》》》》

□
易
亢
奮
》》》》》》》》》》》

□
》情
緒
起
伏
落
差
大
》

□
》容
易
焦
慮
》

》□
挫
折
忍
耐
度
低
》》》》

□
》固
執
》》》》》》》》》》》》》》

□
》依
賴
心
重
》

□
》其
他
：
》

生
活

自
理
》

■
》正
常
》

□
》需
全
部
協
》

□
》衛
生
習
慣
差
》

□
》需
口
頭
提
醒
》

□
》髒
亂
》

□
》其
他
：
》

□
》需
部
分
協
》》

□
》懶
惰
》》》》》

》

能
自
己
飲
食
如
廁
穿
脫
衣

物
，
無
法
自
己
購
物
，
上
下
學

搭
乘
特
教
交
通
車
》

人
際

關
係
》

■
人
際
關
係
良
好
》

□
樂
於
人
》

□
能
與
同
學
和
睦
相
處
》

□
喜
和
同
學
一
起
玩
》

□
父
母
不
關
心
》

□
孤
僻
》

□
不
合
群
》

□
受
到
同
學
的
排
斥
》

□
偶
而
與
同
學
起
爭
執

□
喜
罵
人
》

□
喜
自
己
一
個
人
玩
》

□
缺
乏
溝
通
能
力
》

□
愛
惡
作
劇
捉
弄
人
》

□
喜
打
人
》

□
其
他
：
》》》》》》》》》》》》》

優弱勢能力綜合評估
 

優
 
 
 
 
 勢

 
弱

 
 
 
 
 勢

 

1骰日
常
口
語
及
生
活
中
指
示
多
能
理
解
》

2骰能
認
讀
常
見
詞
》

他骰能
仿
寫
簡
單
詞
》

仗骰會
二
位
數
不
進
位
加
法
計
算
，
能
數
數
2﹚﹚
以
內

5骰具
簡
單
生
活
自
理
能
力
》

6
.人
際
關
係
佳

 

1
.詞
彙
，
無
法
完
整
表
達
事
情
始

》

2
.上
課
容
易
分
心
，
需
要
提
醒
》

他骰無
法
自
行
上
下
學
獨
立
購
物
》

仗骰活
動
課
上
課
話
多
，
需
提
醒
常
規

 

在普通班上課及生活之影響
 

■
國
語
學
習
表
現
落
後

 ■
數
學
學
習
表
現
落
後

 ■
各
科
學
習
表
現
不
佳

 ■
學
習
動
機
低
落

 
 

□
動
作
協
調
問
題

 □
生
活
自
理
困
難
》□
口
語
能
力
異
常

 

■
缺
乏
適
當
的
學
習
策
略
■
人
際
關
係
不
佳

 ■
理
解
能
力
缺

 
 

■
推
理
思
考
能
力
欠
佳

 □
情
緒
困
擾
問
題

 □
不
當
行
為
表
現

 

□
缺
乏
自
我
概
念
與
認
同

 ■
注
意
力
缺

 ■
溝
通
能
力
不
足

 

■
學
習
態
度
消
極

 ■
團
體
適
應
不
良

 □
其
他
：

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 》

特殊學習需求
 

項
目

 
作
法

 

發
展
性
需
求

 

■
》注
意
力
訓
練
與
策
略
培
養
》》■
》提
供
適
當
的
記
憶
策
略
和
方
法

 

■
》提
供
自
我
指
導
能
力
訓
練
》》■
》口
語
表
達
訓
練
》

□
》提
供
情
緒
管
理
訓
練
》》■
》提
供
社
交
技
巧
訓
練
》

■
》提
供
推
理
與
思
考
訓
練
》》□
》其
他
：
》

學
業
課
程
需
求

 

□
》藉
由
口
訣
練
習
》》■
》學
習
重
點
提
示
》》■
》學
習
內
容
步
驟
化
，
部
分
呈
現

 

■
 適
性
課
程
，
調
整
學
習
內
容

 
 □
》數
學
解
題
訓
練
》》□
》考
試
技
巧
與
自
我
檢
視

 

■
》閱
讀
理
解
訓
練
》》□
》書
寫
能
力
訓
練
》》□
》關
鍵
教
學
》》□
》其
他
：
》

動
作
發
展

 
□
提
供
體
適
能
訓
練
》□
空
間
概
念
訓
練
》■
》動
作
協
調
訓
練
》□
》其
他
：
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
7
8

其
他

 
□
行
政
支
援
服
務
》■
生
活
自
理
訓
練
》■
專
業
團
隊
服
務
》

特
殊
需
求
評
估

 

課
程
調
整
」每
週
節
數
)》

1骰語
文
領
域
：
本
國
語
文
5
節
英
語
2
節
》；
數
學
領
域
：
仗
節
》；
社
會
領
域
：
他
節
》；

自
然
與
生
活
科
技
領
域
：
5
節
》；
藝
術
與
人
文
領
域
：
他
節
》》健

康
與
體
育
領
域
：
他
節
；
》

綜
合
領
域
:仗
節
》；
週
﹙班
會
：
1
節
》

2骰》加
入
特
殊
需
求
課
程
：
社
會
技
巧
1
節
；
生
活
管
理
2
節
職
業
教
育
2
節
》

 參
學
年
與
學
期
教
育
目
標
及
其
評
量
方
式

日
期
與
標
準

 

＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：

：
無
法
達
成
》
：
達
成
率
1﹚登》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》》》》》》》》》》》》
：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》

：
達
成
率
1﹚﹚登》

國
語
文
科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1骰》
能
運
用
多
種
溝
通
方
式
》

2骰》
能
認
識
常
用
國

5﹚骯1﹚﹚
》

他骰》
能
精
確
的
遣
詞
用
，
並
靈
活
運
用
各
種
句
型
寫
作
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
能
運
用
多
種
溝
通
方
式
》

1骯1
能
在
引
導
下
學
會
不
同
的
溝
通
方
式
》
織D》

K》
仗》

8》
8﹙他﹚骯

9﹙他﹚》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
能
認
識
常
用
國

1﹚﹚骯15﹚
》

2骯1
能
認
讀
生
活
常
用
2﹚骯他﹚

個
名
詞
》

杯》
K》

仗》
8》

1﹚﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯2
能
認
讀
生
活
常
用
2﹚骯他﹚

個
動
詞
》

杯》
K》

仗》
8》

12﹙1骯

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

他
精
確
的
遣
詞
用
，
並
靈
活
運
用
各
種
句
型
寫
作
》

他骯1
能
以
常
用
名
詞
仿
造
簡
單
句
》

織D》
K》

仗》
8》

1
0

/1
- 

1
1

/3
0

 
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

他骯2
能
以
常
用
名
詞
仿
造
簡
單
句
》

織D》
K》

仗》
8》

1
2

/1
-

1
/1

8
 

 
》

》
》

》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
7
9

  ＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

                                                 

  

數
學
》科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
能
熟
練
基
本
加
減
法
》

2
能
認
識
常
用
時
間
用
語
，
並
報
讀
日
期
與
鐘
面
上
整
點
半
點
的
時
刻
1》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
能
熟
練
基
本
加
減
法
》

1骯1
會
計
算
一
位
加
一
位
數
進
位
加
法
》

訃杯》
JK

2》
8》

8﹙他﹚骯

9﹙他﹚》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

1骯2
會
計
算
二
位
加
一
位
不
進
位
加
法
》

訃杯》
JK

1》
8》

1﹚﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
能
認
識
常
用
時
間
用
語
，
並
報
讀
日
期
與
鐘
面
上
整
點
半
點
的
時
刻
》

2骯1
能
分
辨
上
午
下
午

天
明
天
》

昨
天
》

杯》
K》

仗》
8》

11﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯2
能
會
看
日
月
說
出
天
明
天

昨
天
星
期
幾
》

杯》
K》

仗》
8》

12﹙1骯

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
0

》》

》

＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》

：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》

：
達
成
率
1﹚﹚ 

  
 

自
然
》科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
能
說
出
植
物
各
部
位
的
生
理
功
能
及
環
境
與
植
物
之
相
互
影
響
》

2
探
討
台
灣
的
天
氣
，
知
道
氣
象
語
彙
，
認
識
溫
度
濕
度
及
紫
外
線
對
人
的
影
響
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
能
說
出
植
物
各
部
位
生
理
功
能
及
環
境
與
植
物
之
相
互
影
響
》

1骯1
能
說
出
植
物
各
部
位
的
生
理
功
能
》

織繕》
KL

2》
6》

8﹙他﹚骯

9﹙他﹚》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

1骯2
能
說
出
溫
度
水
份
日
照
土
壤
對

植
物
的
影
響
》》

織繕》
KL

2》
6》

1﹚﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
探
討
台
灣
天
氣
，
知
道
氣
象
語
彙
，
認
識
溫
度
濕
度
及
紫
外
線
對
人
的
影
響
》

2骯1
能
簡
要
說
出
天
氣
報
中
溫
度
濕

度
及
紫
外
線
降
雨
機
率
的
意
義
》

織》
KL

1》
6》

11﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯2
能
簡
要
說
出
台
灣
冬
的
天
氣
型
態
》

織》
KL

1》
6》

12﹙1骯

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
1

   ＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》

：
達
成
率
1﹚﹚登

 

社
會
》科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
了
解
交
通
網
與
水
陸
運
輸
系
統
的
建
立
如
何
影
響
經
濟
發
展
人
口
分

資
源
交
流
與
當
地
居
民
的
生
活
品
質

2
了
解
個
人
如
何
透
過
參
與
各
行
各
業
與
他
人
分
工
合
作
，
進
而
產
生
整
體
的
經
濟
功
能
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
了
解
交
通
網
與
水
陸
運
輸
系
統
的
建
立
如
何
影
響
經
濟
發
展
人
口
分

資
源
交
流
與
當
地
居
民
的
生

活
品
質
》

1骯1
能
說
出
台
灣
地
區
仗
種
常
見
的
交
通
方

式
》

訃織》
L髓

他》
8》

8﹙他﹚骯

9﹙他﹚》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

1骯2
能
說
出
台
灣
五

雙
北
桃

台

中
高
雄
的
交
通
運
輸
系
統
》

訃織》
L髓

1》
8》

1﹚﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
了
解
個
人
如
何
透
過
參
與
各
行
各
業
與
他
人
分
工
合
作
，
進
而
產
生
整
體
的
經
濟
功
能
》

2骯1
能
說
出
1﹚
種
行
業
的
工
作
內
容
》

訃織》
L髓

仗》
8》

11﹙1骯

11﹙他﹚

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯2
能
舉
例
說
出
各
行
業
中
需
分
工
合
作
的

部
份
》

訃織
L髓

他》
7》

12﹙1骯

1﹙18》

》
》

》
》

》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
2

  ＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》》

：
達
成
率
1﹚﹚

 

 
 

健
體
》科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
能
處
理
青
春
期
的
生
理
問
題
》

2
應
用
運
規
則
參
與
比
賽
，
充
分
發
揮
運
動
技
能
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
能
處
理
青
春
期
的
生
理
問
題
》

1骯1
能
說
出
5
項
男
女
生
青
春
期
的
生
理

變
化
》

織》
K》

他》
8》

8
/3

1
- 

1
0

/1
2

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

1骯2》能
說
出
他
項
青
年
健
康
飲
食
指
南
》
織》

K》
仗》

8》
1

0
/1

2
-

1
1
/3

0 

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

1骯他
能
說
出
生
理
期
間
的
衛
生
保
健
方
法
》
織》

K》
2》

7》
1

2
/1

- 

1
/1

8
 

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
應
用
運
規
則
參
與
比
賽
，
充
分
發
揮
運
動
技
能
》

2骯1
能
簡
單
說
出
樂
樂
棒
球
的
規
則
》

織杯》
K》

他》
8》

8﹙他1骯

1﹚﹙12

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯2
能
簡
單
說
出
躲
避
球
的
規
則
》

織杯
K》

他》
8》

1﹚﹙12骯

11﹙他﹚》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2骯他
能
簡
單
出
籃
球
的
規
則
》

織杯》
K》

2》
8》

1
2

/1
- 

1
/1

8
 

 
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
3

   
＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》
》
：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
：
達
成
率
9﹚登》》》1﹚：

達
成
率
1﹚﹚

 

藝
文
》科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
養
成
日
常
生
活
中
藝
術
表
現
與
欣
賞
的
興
趣
》

2
探
索
不
同
的
藝
術
創
作
方
式
，
表
現
創
作
的
想
像
力
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
養
成
日
常
生
活
中
藝
術
表
現
與
欣
賞
的
興
趣
》

1骯1
》能
養
成
藝
術
表
現
的
興
趣
與
習
慣
，
如
跟
著

音
樂
唱
歌
做
動
作
》

D杯》
KL

仗》
8》

8﹙他﹚骯

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
探
索
不
同
的
藝
術
創
作
方
式
，
表
現
創
作
的
想
像
力
》

2骯1
能
以
適
當
的
技
巧
表
現
藝
術
創
作
》

D杯》
JKL

他》
8》

8﹙他﹚》

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
4

  ＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》

：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》》

：
達
成
率
1﹚﹚

 

綜
合
科
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

1
參
與
各
項
團
體
活
動
，
與
他
人
有
效
溝
通
與
合
作
，
並
負
責
完
成
分
內
工
作
》

2
察
覺
人
為
或
自
然
環
境
的
危
險
情
境
，
評
估
並
運
用
最
佳
處
理
策
略
，
以
保
護
自
己
或
他
人
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

1
參
與
各
項
團
體
活
動
，
與
他
人
有
效
溝
通
與
合
作
，
並
負
責
完
成
分
內
工
作
》

1骯1
能
透
過
參
與
各
項
團
活
動
，
區
辨
自
己

的
份
內
工
作
職
責
》

織D杯
K》

5》
9》

8﹙他﹚骯

11﹙15

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》

2
察
覺
人
為
或
自
然
環
境
的
危
險
情
境
，
評
估
並
運
用
最
佳
處
理
策
略
，
以
保
護
自
己
或
他
人
》

2骯1
能
透
過
各
種
資
訊
及
社
會
案
例
分
析
人

為
的
危
險
情
境
》

織D杯
K》

他》
7》

11﹙16骯

1﹙18》

》
》

》
》

》
》

》
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
5

   ＊
評
量
方
式
：

：
紙
筆
》
：
問
答
》
：
指
認
》
：
觀
察
》
：
實
作
》杰：
其
他

請
註
明

》》》

＊
教
學
決
定
：
◎
：
通
過
》》
：
繼
續
》Δ
：
修
正
》

＊
支
持
程
度
：
I：
完
全
協

》》J：
動
作
協

》》K：
口
頭
提
示
》》L：

圖
片
提
示
》》》髓：

獨
立
完
成
》》

＊
評
量
標
準
：
：
無
法
達
成
》》
：
達
成
率
1﹚登》》

：
達
成
率
2﹚登》》

：
達
成
率
他﹚登》》

：
達
成
率
仗﹚登》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
5﹚登》》

：
達
成
率
6﹚登》》

：
達
成
率
7﹚登》》

：
達
成
率
8﹚登》》》》

》
》
》
》
》
》

：
達
成
率
9﹚登》》》

：
達
成
率
1﹚﹚》

特
殊
需
求
》學
年
﹙學
期
目
標
》》》》》》

1﹚1
學
年
度
》》》》》》》》

學
年
目
標
》

生
活
管
理
：
1
能
做
到
基
本
用
餐
禮
儀
》

2
能
覺
察
他
人
觀
感
修
正
儀
容
衛
生
表
現
》

職
業
教
育
：
1
能
培
養
良
好
工
作
態
度
》

社
會
技
巧
：
1
能
適
當
的
處
理
自
己
的
情
緒
》

》》》》》》》》》》2
能
學
習
處
理
壓
力
的
技
巧
》

學
期
目
標
》

評量方式

支持程度

起點評量

評量標準

學
習

起
訖

日
期

評
量
日
期
》

教學決定
形
成
性
評
量
記
錄
》

生
活
管
理
：
1
能
做
到
基
本
的
用
餐
禮
儀
》

1骯1
能
做
到
5
項
基
本
用
餐
禮
儀
》

BE 
M 

5 
9 

8/30 

11/2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
管
理
：
2
能
覺
察
他
人
觀
感
修
正
儀
容
衛
生
表
現
》

2骯1
能
正
確
使
用
潔
牙
產
品
》

BE 
KJ

5 
8 

11/5 

1/18 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

職
業
教
育
：
1
能
培
養
良
好
工
作
態
度
》

仗骯他骯1骯1
能
表
現
合
宜
的
職
場
電
話
禮
儀
》

BE 
K 

2 
9 

8/30 

1/18 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社
會
技
巧
：
1
能
適
當
的
處
理
自
己
的
情
緒
》

1骯1
能
分
析
不
同
處
理
方
式
引
發
的
行
為
後

果
》

E 
K 

4 
7 

8/30 

11/2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社
會
技
巧
：
2
能
學
習
處
理
壓
力
的
技
巧
》

2骯1
能
在
面
對
壓
力
時
自
我
控
制
負
面
的
情

緒
》

BD 
K 

4 
7 

11/5 

1/18 

 
 

 
 

 
》

》
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
6

》

中
壢
國
中
啟
智
班
》健
康
與
體
育
教
學
教
案
設
計
》

單
元
名
稱
：
青
春
營
養
秘
笈
》

教
學
主
題
》
》青
春
飲
食
指
南
》

適
用
對
象
》
國
中
中
重
度
智
能
障
礙
學
生
》

設
計
者
》

翁
美
婷
廖
淑
卿
》

時
間
﹙節
數

9﹚
分
﹙2
節
》

教
學
》

目
標
》

2骯他骯1骯5
能
列
出
日
常
飲
食
內
容
並
檢
視
是
否
符
合
個
人
成
長
及
身
體
活
動
》

教
學
活
動
》

教
學
資
源
》
時間
》

評
量

方
式

<第
一
節
凹》

引
起
動
機
》

一
先
點
名
，
並
告
知
學
生
增
強
系
統
原
則
》

二
教
師
詢
問
同
學
最
喜
吃
哪
幾
道
食
物
，
並
說
明
原
因
》

三
教
師
說
明
喜
吃
的
食
物
不
一
定
就
是
健
康
的
食
物
，
如
何
吃
得
健

康
是
需
要
學
習
的
》

貳
發
展
活
動
》

一
我
們
們
可
以
根
據
青
年
飲
食
指
南
的
規
範
，
在
青
春
期
階
段

建
立
健
康
的
飲
食
習
慣
，
促
進
自
己
的
生
長
發
展
》

二
張
貼
青
年
飲
食
指
南
海
報
，
教
師
向
學
生
介
紹
六
大
類
食
物

》》》》1骰五
穀
根
莖
類
》》》》》2骰水

果
類
》

》》》》他骰蔬
菜
類
》》》》》》》》》仗骰蛋

豆
魚
肉
類
》

》》》》5骰奶
類
》》》》》》》》》》》6骰油

脂
類
》

三
在
黑
板
上
張
貼
各
種
套
餐
如
滷
肉
飯
便
當
雞
腿
飯
便
當
麥
當

勞
套
餐
及
炒
麵
套
餐
等
的
圖
片
，
列
表
引
導
學
生
檢
視
是
否
符

合
六
大
類
食
物
》

參
綜
合
活
動
》

一
複
習
本
堂
課
上
課
內
容
》

二
總
結
增
強
系
統
，
表
揚
表
現
好
的
同
學
》

三
發
下
學
習
單
，
提
醒
學
生
回
家
完
成
》

<第
二
節
凹》

引
起
動
機
》

一
先
點
名
，
並
告
知
學
生
增
強
系
統
原
則
》

二
教
師
請
學
生
回
想
學
校
的
營
養
午
餐
菜
色
及
外
食
菜
色
，
並
提
供
各

式
菜
色
的
圖
片
提
供
學
生
作
為
回
答
之
參
考
》

三
教
師
詢
問
同
學
最
喜
吃
一
種
套
餐
，
並
說
明
原
因
》

四
教
師
說
明
喜
吃
的
套
餐
不
一
定
是
營
養
均
衡
的
一
餐
，
提
醒
學
生

要
注
意
檢
核
每
一
餐
的
食
物
是
否
符
合
營
養
所
需
》

貳
發
展
活
動
》

一
營
養
午
餐
大
剖
析
》

》》》》1骰黑
板
上
列
出
學
校
營
養
午
餐
及
外
食
菜
色
之
各
種
菜
色
的
照

片
，
讓
學
生
在
老
師
的
協

下
，
將
上
列
菜
色
歸
納
至
每
日
飲

》》增
強
系
統
》

食
物
圖
片
》

》》》》海
報
》

卡
》

》》》套
餐
圖
片
》

》》》增
強
系
統
》

學
習
單
》

》》》》增
強
系
統
》

午
餐
菜
色

圖
片
》

外
食
菜
色

圖
片
》

》》》海
報
》

午
餐
菜
色

》》8
分
》

鐘
》

》》》》1﹚分鐘》

》》》2﹚分鐘》

》》7
分
》

鐘
》

》》》》8
分

鐘
》

》》》》》》

》》問
答

指
認

》》》》問
答

指
認

》》》操
作

問
答

》》問
答

》》》》》問
答

指
認

》》》》》》問
答

指
認



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
7

食
指
南
海
報
中
之
六
大
類
食
物
之
分
類
》

》》》》2骰告
知
正
處
於
青
春
期
階
段
的
學
生
，
應
對
照
每
日
飲
食
指
南
，

檢
視
飲
食
方
式
是
否
符
合
成
長
所
需
，
如
果
有
不
符
合
的
地
方
，

應
該
調
整
每
日
的
飲
食
內
容
》

二
我
的
菜
單
》

》》》》》請
每
位
學
生
依
序
上
台
，
從
學
校
營
養
午
餐
及
外
食
菜
色
之
各
種

菜
色
的
照
片
中
，
選
出
自
己
喜
的
菜
色
，
進
而
設
計
出
自
己
的

專
屬
菜
單
》

》》》》》師
生
再
共
同
檢
視
其
菜
單
是
否
符
合
每
日
飲
食
指
南
中
之
成

長
所
需
》

參
綜
合
活
動
》

一
複
習
本
堂
課
上
課
內
容
，
建
立
學
生
不
偏
食
均
衡
營
養
的
健
康
好

習
慣
》

二
總
結
增
強
系
統
，
表
揚
表
現
好
的
同
學
》

三
發
下
剪
貼
學
習
單
，
提
醒
學
生
回
家
完
成
》

圖
片
》

外
食
菜
色

圖
片
》

》》》》午
餐
菜
色

圖
片
》

外
食
菜
色

圖
片
》

》》增
強
系
統
》

學
習
單
》

》

15分鐘》

》》》》》》》15分鐘》

》》》》7
分

鐘
》

》》》》》》

操
作

》》》》》》操
作

問
答

》》》》問
答

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
8

青
春
飲
食
指
南
作
業
單
》》》》》》》》》

◎
營
養
檢
核
》

》》》》》》》》套
餐
圖
片
1》

將
符
合
之
選
項
打
》
》

雞
腿
飯
套
餐
》

五
穀
根
莖
類
》》》》》》

》

水
果
類
》

》

蔬
菜
類
》

》

蛋
豆
魚
肉
類
》

》

奶
類
》

》

油
脂
類
》

》

◎
營
養
檢
核
》

》》》》》》》》套
餐
圖
片
2》

將
符
合
之
選
項
打
》
》

》

炒
麵
套
餐
》

五
穀
根
莖
類
》》》》》》

》

水
果
類
》

》

蔬
菜
類
》

》

蛋
豆
魚
肉
類
》

》

奶
類
》

》

油
脂
類
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
8
9

》青
春
飲
食
指
南
作
業
單
》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》姓

名
：
》》》》》》》》》》》》》》》》

◎
設
計
我
的
午
餐
專
屬
菜
單
》

我
的
午
餐
菜
單
：

請
從
下
方
圖
片
挑
選
出
你
喜
的
菜
色
，
剪
下
後
貼
在
本
欄
》

》》》》》》》》》》》》》

》

高
麗
菜
》

》

》》》》》》》薯
條
》

》

魚
》

》

》

可
樂
》

》

》

荷
包
蛋
》

》

豆
乾
》

》

》》》》》》》》雞
腿
》

》

牛
奶
》

》

珍
珠
奶
茶
》

》

空
心
菜
》

》

香
蕉
》

》

白
飯
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

5
9
0

》青
春
飲
食
指
南
作
業
單
》》》》》

◎
 檢
核
我
的
營
養
午
餐
》

六
大
類
食
物
名
稱
》

代
表
圖
片
》

將
符
合
之
選
項
打
》


》

五
穀
根
莖
類
》》》》》》

》

》

水
果
類
》

》

》

蔬
菜
類
》

》

》

蛋
豆
魚
肉
類
》

》

》

奶
類
》

》

》

油
脂
類
》

》

》
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伍 參考資料》

U體繕O髓髓O體積OOD歧 網站 2﹚12 年 ﹚8 月 ﹚他 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹽ncommon尋ood醫骰com﹙市rod鹽c鹼﹙尊享享l≧n尋醫骯尊la醫≦card醫》》

力邁物理治療所骯運動傷害專欄 2﹚12 年 8 月 25 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙市a≧nl享醫醫骰≧d助骰鹼努﹙醫市or鹼≧nj鹽r打﹙》

中華民國身心障礙服務推展協會全球資訊網 2﹚12 年 9 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰roc醫享r助≧c享≦享ar鹼骰or尋骰鹼努﹙a市﹙c鹽醫鹼瓷助≧享努骰a醫市x該b≧d=仗8》

中華民國紅十 會總會網站 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰r享dcro醫醫骰or尋骰鹼努﹙》

中華民國樂樂棒球協會初級版規則簡介 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙c≦ba努享b骰m打努享b骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙r鹽l享醫骰≦鹼m》

內政部 1989 年福利法第四章第十八條真二十條》

內政部身心障礙服務入口網 2﹚12 年 ﹚8 月 2仗 日，》取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙d市努醫骰mo≧骰尋o助骰鹼努﹙commonc≦﹙≧nd享x骰j醫市》

內政部消防 網站骯防災宣導骯防範中毒影片 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙21﹚骰69骰17他骰1﹙n尊a瓷k﹙歧≦o努骰a醫市x該髓ID=552發UID=9﹚1發PID=552》

內政部消防 網站骯防災宣導骯急救常識篇 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n尊a骰尋o助骰鹼努﹙ma≧n﹙≧nd享x骰a醫市x》

內政部消防 網站骯防溺宣導影片 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙12仗骰199骰65骰72﹙享l享arn≧n尋﹙cla醫醫﹙12﹙L武體V≧享努享r骰≦鹼m》

內政部警政 全球資訊網 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n市a骰尋o助骰鹼努﹙k≧d醫﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

文化部兒童文化館－ 本花 2﹚12 年 ﹚8 月 ﹚他 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰moc骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙d享鹼a≧l骰市≦市該≧d=2﹚1﹚11訃﹚》

文化部兒童文化館－ 本花 2﹚12 年 ﹚8 月 ﹚他 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰moc骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙d享鹼a≧l骰市≦市該≧d=2﹚1﹚11訃﹚1》

王一梅 2﹚﹚7 短耳朵的蘿里 台北縣：明天國際圖書 》

台北市性別平等教育網 2﹚12 年 7 月 11 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努仗骰n≦鹽醫≦骰鹼市骰享d鹽骰鹼努﹙joomla﹙c≦鹼﹙≧nd享x骰市≦市該cod享=l≧醫鹼發≧d醫=2他 》

台灣運動傷害防護學會 2﹚12 年 8 月 25 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a鹼醫骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

台灣憂鬱症防治協會 2﹚12 年 ﹚8 月 2仗 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰d享市r享醫醫≧on骰or尋骰鹼努﹙kno努l享d尋享﹙享l≧nk骰a醫市》

伊莎貝阿貝蒂」2﹚﹚6) 我贏了！我輸了：天下雜誌 》

全民健康保險局 2﹚﹚7 青 年常見的健康困擾及保健常識 全民健康保險雙月刊 第》66》期，他6骯他7》

自殺防治中心 2﹚12 年 ﹚8 月 2仗 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼醫市c骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙鹼醫市c﹙市or鹼al﹙≧nd享x﹙》

行政院勞工委員會宣導影片 2﹚11﹙6﹙15，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰bl≧骰尋o助骰鹼努﹙助≧d享o骰a醫市x該醫打醫=助do發a=登2b杯積扔≧aY髓打穎k登他d》

行政院農業委員會農業兒童網 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰coa骰尋o助骰鹼努﹙鹼≦享m享骰市≦市該k瓷鹼打市享=助≧享努瓷醫鹽尋尋享醫鹼發鹼≦享m享瓷≧d=1855﹚發ca鹼≧d=18551 
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行政院衛生 2﹚﹚﹚ 食品良好衛生規範》

行政院衛生 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙尊鹽nc鹼≧onal尊ood骰mo享a≧db骰尋o助骰鹼努﹙歧T訃TUT杯﹙醫鹼a鹼鹽鹼享骯2﹚﹚7﹙醫鹼a鹼鹽鹼享骯96﹚6﹚6骯1骰≦鹼m 

行政院衛生 －2﹚11 每日飲食指南 2﹚12 年 8 月 17 日，取自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙鹽尊≧l享﹙doc﹙2﹚11登享6登a尊登8尊登享6登97登a5登享9登a他登b2登享9登a他登9尊登享6登8c登87登享5登8d登97骰j市尋》

行政院衛生 －青春營養秘笈 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙市lan骯con醫鹽m享r骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙打o鹽n尋﹙≧nd享x骰≦鹼ml》

行政院衛生 －食品藥物管理局 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙≧nd享x骰a醫市x》

行政院衛生 健康九九網站 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦99骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙》

行政院衛生 國民健康局健康九九網站 2﹚12 年 7 月 11 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦99骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙T≦享m享Zon享﹙打o鹽鹼≦杯d鹽瓷扔on享骰a醫市x》

余育蘋 2﹚1﹚ 有氧運動 2﹚12 年 12 月 11 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦骰n鹼鹽≦骰尋o助骰鹼努﹙≦享al鹼≦﹙n享努﹙5﹚﹚5骰≦鹼m》

吳清山 發行人 」2﹚﹚8 性別平等教育 骯我的一生是不是完了」青 女懷孕) DVD 影片 台北：國家教育研究院 》

身心障礙學生職業教育網站﹙職業教育﹙課程教 ﹙居家護理﹙兩性交往，2﹚12 年 7 月 11 日，取自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰c鹼享r骰享d鹽骰鹼努﹙享d鹽﹙ma鹼享r≧alcon鹼享n鹼骰a醫市該醫n=1558發ma鹼享r≧al鹼≧鹼l享=兩性交往》

宜蘭縣運動地圖資訊網站 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙醫市or鹼ma市骰≧lc骰享d鹽骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該m享n鹽=5發≧d=2他陣》

尚憶薇」2﹚﹚8) 兒童運動與 閒活動設計 台北，五南 》

信誼骯社區走透透 2﹚12 年 9 月 他﹚ 日，取自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰≦醫≧n骯打≧骰or尋骰鹼努﹙k≧nd享r尋ar鹼n享r﹙醫鹽市市l打﹙c≦≧n骯杰鹽n﹙尊≧l享醫﹙登訃1≧登訃訃登繕﹚登織﹚登繕杰登訃8登訃織登織他扔登織他扔登訃1j登織D登D2登織5登7織登織9登杯訃登織杰登杰D骰市市鹼

陣5他9』1』投影片》1》

南一 翰林 康軒出版社健康與體育教學單元》

食物衛生守則 香港 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊享≦d骰尋o助骰≦k﹙鹼c瓷c≦≧﹙市鹽bl≧ca鹼≧on醫﹙cod享﹙allc瓷鹼oc骰≦鹼m》

食品藥物消費者知識服務網 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙con醫鹽m享r骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙》

食品藥物消費者知識服務網 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙con醫鹽m享r骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙Pa尋享醫﹙L≧醫鹼骰a醫市x該nod享ID=75 

食品藥物消費者知識服務網 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙con醫鹽m享r骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙Pa尋享醫﹙L≧醫鹼骰a醫市x該nod享ID=68》

食品藥物消費者知識服務網 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙con醫鹽m享r骰尊da骰尋o助骰鹼努﹙Pa尋享醫﹙L≧醫鹼骰a醫市x該nod享ID=27仗》

孫寶蓮 2﹚1﹚ 青 年界＿做個受 人的教案 2﹚12 年 ﹚8 月 ﹚1 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙blo尋骰打am骰com﹙鹼享ac1﹚2﹙ar鹼≧cl享﹙286他5仗92》

家扶基金會 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cc尊骰or尋骰鹼努﹙》
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家計會性教育網站﹙性教育資源﹙智障人士性教育教 套﹙人際交往的親密界線 2﹚12 年 7 月 12 日，取自

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am市lan骰or尋骰≦k﹙醫享x享d鹽﹙鹽市load﹙do努nload﹙他75﹙mck≧鹼骯市鹼仗骰1骰1骰市d尊》

家計會性教育網站﹙動畫教室﹙生命的起源」性交過程 受精過程) 2﹚12 年 7 月 12 日，取自 

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am市lan骰or尋骰≦k﹙醫享x享d鹽﹙b5﹙an≧ma鹼≧on﹙尊la醫≦﹙or≧尋≧n瓷o尊瓷b≧r鹼≦﹙c≦≧﹙≧nd享x骰≦鹼m》

家計會性教育網站﹙動畫教室﹙嬰兒出生過程」胎兒的成長 嬰兒的出生) 2﹚12 年 7 月 12 日，取自 

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am市lan骰or尋骰≦k﹙醫享x享d鹽﹙b5﹙an≧ma鹼≧on﹙尊la醫≦﹙or≧尋≧n瓷o尊瓷b≧r鹼≦2﹙c≦≧﹙≧nd享x骰≦鹼m》

家庭暴力防治網 2﹚12 年 ﹚7 月 1仗 日 取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙d醫市c骰mo≧骰尋o助骰鹼努﹙m市骰a醫市該m市=2》

桃 縣政府消防局 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼打尊d骰尋o助骰鹼努﹙c≦≧n享醫享﹙≧nd享x骰市≦市》

桃 縣政府警察局兒童網頁 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼打≦市骰尋o助骰鹼努﹙c≦≧ldr享n﹙m享n鹽﹚6骰≦鹼m》

海倫 勒著」2﹚﹚2) 李桂密譯 愛在那裡口難開骯幸福必勝攻略本 台北:格林文化 》

特殊教育多媒體資料中心 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰ml醫享醫骰mlc骰享d鹽骰鹼努:8﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋﹙≧nd享x骰a醫市》

高雄啟智學校電子教 資料庫 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓》

健康九九 2﹚12 年 ﹚8 月 2仗 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦99骰do≦骰尋o助骰鹼努》

健康九九網站 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦99骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙享d鹽cZon享﹙享d鹽瓷d享鹼a≧l骰a醫市x該繕a鹼≧d=11557發T打市享=non享 

健康促進學校 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙blo尋骰j尋享醫骰鹼c骰享d鹽骰鹼努﹙l≧尊享鹼打市享12﹙≧nd享x骰市≦市該o市=V≧享努訃r鹼≧cl享發ar鹼≧cl享Id=2他98發blo尋Id=11﹚》

健康醫學學習網骯急性運動傷害的處理 2﹚12 年 8 月 25 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦骰享d鹽骰鹼努:8﹚8﹚﹙鹼享ac≦享r﹙該布=nod享﹙81》

國民健康局骯上班族 15 分鐘健康操 2﹚12 年 7 月 11 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰b≦市骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙b≦市n享鹼﹙市or鹼al﹙杰orm繕享n鹼享r歧≦o努骰a醫市x該體o=2﹚11﹚819﹚﹚﹚1》

國立教育資料館骯教育頻道學習影片 ≦鹼鹼市:﹙﹙他努骰n≧o享rar骰享d鹽骰鹼努﹙市≦打醫≧cal骰j醫市》

康娜莉雅．史貝蔓」2﹚12) 我的感覺：天下雜誌 》

康軒教師網 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰9仗5享n享鹼骰com骰鹼努﹙》

張大同家部落格－加工食品的奧秘 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努享b骰j尊k骰享d鹽骰≦k﹙c鹽rr﹙≦享﹙尊orm2ac鹼﹙尊ood﹙r享尊r享醫≦2骰≦鹼m》

張小芬 林麗卿 張 良等」2﹚11) 智能障礙學生性教育教 與教學媒體，心理:台北 》

張宏文 邱文芳」民 85) 實用人際關係學：台北市：商鼎 》

排球教學影片 2﹚12 年 8 月 2他 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰com﹙努a鹼c≦該助=7V6o訃瓷P武b繕I》

教育部」2﹚﹚9) 訂定中小學生運動能力指標基本動作，2﹚12 年 8 月 他﹚ 日，取自
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≦鹼鹼市:﹙﹙1仗﹚骰122骰72骰62﹙j尊≧l享﹙﹚7骰登杯5登9杰登織訃登杯6登9繕登訃繕登杯5登8織登95登杯仗登織D登9繕骰市d尊》

教育部 健康醫學學習網 2﹚12 年 8 月 17 日，取自

≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦骰享d鹽骰鹼努﹙≦享al鹼≦﹙市or鹼al﹙l享arn≧n尋﹙l享arn≧n尋﹚﹚﹙l≧醫鹼瓷l享arn≧n尋骰j醫市該cla醫醫≧d=訃骰穎享al鹼≦打骰﹚他》

教育部中小學教師專業發展整合平台骯教學影帶網站 2﹚1他 年 2 月 5 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙鹼享ac≦享rn享鹼骰mo享骰享d鹽骰鹼努﹙T訃P杯﹙Ta市享L≧醫鹼骰a醫市x該c≧d=16》

教育部健康學習網 ≦鹼鹼市:﹙﹙≦享al鹼≦骰享d鹽骰鹼努﹙≦享al鹼≦﹙市or鹼al瓷k≧d醫﹙l享arn≧n尋﹙l享arn≧n尋﹚﹚﹙≧nd享x骰j醫市》

教育部體適能網站 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊≧鹼n享醫醫骰or尋骰鹼努﹙do努nload骰市≦市》

陳士慧 2﹚﹚﹚ 身心障礙者情緒處理 2﹚12 年 ﹚8 月 ﹚仗 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙or鹼≦o骰clm享d骰nck鹽骰享d鹽骰鹼努﹙真cjl≧n﹙a鹽醫鹼≧n﹙享mo鹼≧on骰≦鹼m》

殘障奧運介紹網站 2﹚12 年 8 月 2他 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙d≧醫abl享骰打am骰or尋骰鹼努﹙book﹙享x市or鹼﹙≦鹼ml﹙仗77》

菸害防制資訊網 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙鹼obacco骰b≦市骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙》

楊雅茹」民 99) 做的對，你很棒：人類文化 》

董氏基金會－心理衛生組 2﹚12 年 ﹚8 月 2仗 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙市醫打c≦享﹙》

董氏基金會骯食品營養特區 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙n鹽鹼r≧骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該≧dd=1發a≧d=仗發b≧d=286發c≧d=89仗》

董氏基金會骯食品營養特區 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙n鹽鹼r≧骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該≧dd=1發a≧d=仗5發b≧d=仗19發c≧d=》

董氏基金會骯食品營養特區 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙n鹽鹼r≧骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該≧dd=1發a≧d=仗6發b≧d=發c≧d=》

董氏基金會骯食品營養特區 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙n鹽鹼r≧骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該≧dd=1發a≧d=仗1發b≧d=他﹚仗發c≧d=1﹚﹚﹚》

董氏基金會骯食品營養特區 2﹚12 年 8 月 17 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙n鹽鹼r≧骰j鹼尊骰or尋骰鹼努﹙≧nd享x骰市≦市該≧dd=1發a≧d=仗發b≧d=發c≧d》

董氏基金會骯華文戒煙網 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享骯布鹽≧鹼骰or尋﹙≧nd享x骰a醫市x》

運動生理學網站 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市醫市or鹼骰≧d助骰鹼努﹙》

運動的益處 2﹚12 年 9 月 28 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰l市c骰享d鹽骰≦k﹙r享醫o鹽rc享﹙醫oc≧al﹙醫oc≧al﹚1﹙醫市or鹼ad助骰≦鹼m》

運動規則 2﹚12 年 9 月 7 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰市cn享鹼骰≧d助骰鹼努﹙醫市or鹼瓷r鹽l享﹙》

靖娟兒童安全文教基金會網站 2﹚12 年 8 月 15 日，取自 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫a尊享骰or尋骰鹼努﹙》

網路體育學院 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市醫市or鹼骰≧d助骰鹼努﹙》

衛生 －防疫宣導短片 ≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙繕穎T2﹚﹚6﹙D髓﹙髓享d≧a骰a醫市x該歧體O=1仗他發杰dID=1仗發no努瓷尊od瓷l≧醫鹼瓷no=﹚發cla醫醫瓷no=他7仗發l享助享l瓷no=1》

衛生 －相關新聞」2﹚11﹙6﹙15)

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰do≦骰尋o助骰鹼努﹙繕穎T2﹚﹚6﹙D髓﹙D髓2瓷市﹚1骰a醫市x該cla醫醫瓷no=25發no努瓷尊od瓷l≧醫鹼瓷no=11578發l享助享l瓷no=2發doc瓷no=8﹚728》
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學習加油站 ≦鹼鹼市:﹙﹙con鹼享n鹼骰享d鹽骰鹼努﹙》

翰林影像資料館 健康與體育精選系列身體保健」一)﹙我是潔牙高手， DVD 影片 台南:翰林 》

翰林影像資料館 健康與體育精選系列身體保健」一)﹙身體健康檢查， DVD 影片 台南:翰林 》

翰林影像資料館 健康與體育精選系列身體保健」一)﹙和家庭醫師做朋友， DVD 影片 台南:翰林 》

翰林影像資料館 健康與體育精選系列運動特輯」一)﹙兒童瑜珈， DVD 影片 台南:翰林 》
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綜合活動學習領域》

編寫說明》

普通教育改革中強調 帶好每個學生 的信念與特殊教育 零拒絕 原則相符合，每個學生不論其身心障礙程度或資賦優異程度有多不同，

需要符合其個別需求的有意義課程 因應融合教育與普通教育接軌之需求，考量九年一貫課程中七大領域 六大議題透過分段能力指標學習進而達

成培養十大基本能力之理念，特殊需求學生亦可全部或部分參與普通教育課程 》

本手冊之編寫參考 國民中小學九年一貫課程 綜合活動學習領域能力指標，針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計，包括低功能自閉症

學生 中重度智能障礙學生或中重度智能障礙伴隨有感官 肢體或情緒行為等其他障礙之多重障礙學生 透過評估學生的學習需求與身心特質，進

而了解學生起點行為與先備能力，分析普通教育課程能力指標和認知障礙嚴重缺損學生學習需求之適配性進行能力指標的調整，期能透過由低至高

逐步設計與調整課程層次，以漸進方式協 學生達成能力指標，並重視特殊需求學生與普通學生之交流與互動 》

》

一 九年一貫能力指標》

綜合活動學習領域旨在善用知識統整與協同教學，引導學習者透過體驗 省思與實踐的心智及行為運作活動，建構內化意義與涵養利他情懷，

提升其自我發展 生活經營 社會參與 保護自我與環境的生活實踐能力 為落實上述理念，本學習領域之內涵架構如表 1骯1，綜合活動學習領域的

範圍包含各項能夠引導學習者進行體驗 省思與實踐，並能驗證與應用所知的活動，包括符合綜合活動理念之輔導活動 童軍活動 家政活動 團

體活動 服務學習活動，以及需要跨越學習領域聯絡合作的學習活動 》

綜合活動領域能力指標主要分為兩種編號方式，一為分段能力指標，另一為各分段能力指標學習內涵下之細項能力指標內涵 分段能力指標為

三碼，第一碼為阿拉伯數 1真仗，分別代表主軸序號；第二碼為阿拉伯數 1真仗，分別代表學習階段；第三碼亦為阿拉伯數 ，分別代表能力指標的
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內涵序號，依各指標及學習階段而有不同的項數 例如指標 1骯仗骯1 代表學習主軸為自我發展，學習階段為第四學習階段國中 7骯9 年級，自我發展

能力指標的第一項內涵，其內容為 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受 編碼方式如表 1骯2 所示 》

》

》》 》 》 》 》 》 》 》 》 》 表 1骯1》綜合活動學習領域內涵架構表》

綜合活動學習領域之內涵架構》

課程總目標：培養學生具備生活實踐的能力》

四大主題軸》 自我發展》 生活經營》 社會參與》 保護自我與環境

十二項核心素養

自我探索》 生活管理》 人際互動》 危機辨識與處理

自我管理》 生活適應與創新》 社會關懷與服務 戶外生活》

重生命》 資源運用與開發》 重多元文化》 環境保護》

》

》 》 》 》 》 》 》 》 表 1骯2》九年一貫課綱能力指標編碼方式說明》

主題軸》 學習階段》 編號》

a》 b》 c》

1 自我發展》 1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級 編號 他 》

仗》第四學習階段：國中 7骯9 年級 編號 仗 》

》

流水號》

2 生活經營》 流水號》

他 社會參與》 流水號》

仗 保護自我與環境》 流水號》

至於各分段能力指標學習內涵下之細項能力指標，細項能力指標為四碼，前三碼為前項分段能力指標學習內涵的編號，第四碼則為該能力指標

學習內涵下的細項內涵流水號 例如指標 1骯仗骯1骯1 代表學習主軸為自我發展，學習階段為第四學習階段國中 7骯9 年級，自我發展能力指標的第一

項內涵，其下第一項學習內涵，其具體內容為 從學習經驗或各種資訊來探索自我成長的過程 編碼方式如表 1骯他 所示 》

》》 》 》 》 》
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》

表 1骯他》九年一貫課綱能力指標細項內涵編碼方式說明》

》

主題軸》 學習階段》 編號》 細項編號》

a》 b》 c》 d》

1 自我發展》 1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級 編號 他 》

仗》第四學習階段：國中 7骯9 年級 編號 仗 》

流水號》 流水號》

2 生活經營》 流水號》 流水號》

他 社會參與》 流水號》 流水號》

仗 保護自我與環境》 流水號》 流水號》

》

二 調整後之能力指標》

考量認知功能嚴重缺損學生可能安置於普通學校特教班或各特殊教育學校之中，其課程規劃應參照九年一貫課程，並依學生個別需要及能力狀

況進行調整 如在普通學校特教班就讀之學生，在此領域學習情形與一般學生差異大者，課程內容應以功能性為主要調整依據，如差異不大，則可

至普通班級參與此領域之融合教育學習 》

本手冊之綜合活動領域對於認知功能嚴重缺損的學生之指標調整及應用之編號，係依據 國民中小學九年一貫課程 綜合活動學習領域分段能

力指標再加以調整而得，共有四碼，前三碼與原分段能力指標編碼相同，第四碼則是根據第三碼流水號之分段能力指標經簡化 減量 分解或 代

等方式，調整為該能力指標學習內涵下新增的細項內涵流水號，並參酌 特殊教育學校」班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標檢核手冊 教

育部中部辦公室 97 年度特殊教育學校」班)工作小組議題研討 之 智能障礙學生能力發展手冊 及阿寶的天空網站之網路 I杯P 內之學生學習目標，

將分段能力指標再行調整成適用於中 重度智能障礙學生教學目標之分項 編碼方式如表 1骯仗 所示 》

》

能力指標調整與應用的編碼方式以 a骯b骯c骯d 表示之：》

1骰第一碼＜a＞為主題軸序號：》

綜合活動領域能力指標的內容共分為 仗 大主題軸，第一主題軸 自我發展 包含自我探索 自我管理及 重生命三大核心素養，第二主

題軸 生活經營 包含生活管理 生活適應與創新及資源運用與開發三大核心素養，第三主題軸 社會參與 包含人際互動 社會關懷與服

務及 重多元文化三大核心素養，第四主題軸 保護自我與環境 包含危機辨識與處理 戶外生活及環境保護三大核心素養 這些主題軸的
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序號分別以 1真仗 代表 》

2骰第二碼＜b＞為學習階段序號：》

九年一貫課程安排自小學一年級到國中三年級，將其分為四個階段，第一階段為國小一至二年級，第二階段為國小三至四年級，第三階

段為國小五至六年級，第四學習階段為國中七至 9年級 這四個學習階段的序號分別以 1真仗 代表 》

他骰第三碼＜c＞為流水號：》

能力指標的流水號，表示在該學習階段下能力指標的個數 》

仗骰第四碼＜d＞經調整後之流水號》

將流水號之指標個數再加以簡化 減量 分解或 代等方式，調整成適合認知功能嚴重缺損學生學習能力的學習指標 例如指標 1骯仗骯1骯1

代表學習主軸為自我發展，學習階段為第四學習階段國中 7骯9 年級，自我發展能力指標的第一項內涵，其下第一項學習內涵，其具體內容為

能從藝能學習經驗中發現自己的成長 》

》 》 》 》 表 1骯仗》九年一貫課綱能力指標調整及應用編碼方式》

主題軸》 學習階段》 編號》 調整細項編號》

a》 b》 c》 d》

1 自我發展》 1》第一學習階段：國小 1骯2 年級 編號 1 》

2》第二學習階段：國小 他骯仗 年級 編號 2 》

他》第三學習階段：國小 5骯6 年級 編號 他 》

》

流水號》 調整流水號》

2 生活經營》 流水號》 調整流水號》

他 社會參與》 流水號》 調整流水號》

仗 保護自我與環境》 流水號》 調整流水號》

貳 調整應用》

》一 應用原則》

1骰配合認知功能嚴重缺損的學生學習需求，透過課程與教 鬆綁，調整九年一貫課程綱要內容，以適合學生學習的模式 》

2骰調整的方式採用比較具體化 具像化，並具功能性的學習目標，選擇重要且實用的學習內容來調整 》

他骰將九年一貫課程內容與原國民教育階段啟智學校」班)課程綱要的六大領域連結，不致於對原特殊教育的教 及教學內容產生過大的衝擊 》
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仗骰以學生的生活為中心，在實際的生活情境活動中營造學習情境進行教學 》

5骰考慮學生個別差異，若學生能力可達成原九年一貫綜合活動領域之三碼能力指標，則可依其能力指標進行教學，不必再行簡化 減量 分解

或 代之調整指標 》

6骰教學時以培養學生具備生活實踐的能力為重，對於探索自我潛能與發展自我價值 實踐個人生活所需的技能並做有效管理 善用人際溝通技

巧參與各項團體活動 辨識生活中的危險情境以解決問題等均可納入教 中 》

7骰引領學習者透過活動中的實踐，獲得直接體驗與即時回饋，增進對自己的瞭解與悅納以及增強經營生活與實踐的能力 》

8骰提供學習者充足的時間與機會，鼓勵其以多元的方式，從容地表達自己的體驗與省思，建構個人意義 》

9骰引導以多種感官來體驗世界 提供開放多樣的學習環境來強化關懷自己 他人與自然環境的態度，並促進個體適性發展與環境永續發展 》

1﹚骰藉由多元的活動方式，開展 發掘並分享屬於個人的意義及 重他人的體驗，並鼓勵學習者參與社會 擔負起自己的責任，以促進個性與群

性的調和發展，並可依時令季節，學校行事，社會脈動等適時安排教 ，融入教學 》

》》》二 應用方式》

》1骰指標的調整係依照九年一貫綜合學習領域中分年細目指標進行調整，在第一欄列出九年一貫原有的能力指標及參考細目供老師參考，讓老師

在選擇指標時能進行對照，以了解各分年細目指標教學之統整性 建議老師在選擇能力指標時，能考慮學生的個別差異，若學生能力可達成

原九年一貫綜合學習領域之三碼能力指標」如 2骯仗骯2)，則可依其能力選擇原有指標 分享自己在團體中與他人相處的經驗 進行教學，不必

選擇第二欄所編列簡化 減量 分解或 代之調整指標，實際教學中以學生 I杯P 為主，打破年級界線設計適合學生學習之教學目標 》

》2骰若學生能力無法達成原有指標能力，則老師可以進一步參考第二欄之指標調整，謹以九年一貫能力指標 2骯仗骯2 為例，編輯小組依據其指

標內涵，配合認知能力嚴重缺損學生之能力，調整出 2骯仗骯2骯1 2骯仗骯2骯2 2骯仗骯2骯他 2骯仗骯2骯仗 2骯仗骯2骯5 2骯仗骯2骯6 及 2骯仗骯2骯7

等三項調整細項能力指標，老師在教學時可依據個別學生能力，經由調整指標中選擇適合學生學習的教學目標，或自行調整更適合學生學習

的教學目標 編輯小組並於第三攔列出此能力指標的建議教學重點，祈透過教學重點之提供，協 老師在實際進行教學活動設計時有所參考，

衷心希望老師在實際運用時可依循編輯小組所列舉之教學重點，設計發展出更適合學生的教學活動 第四攔則列出可供運用之教學資源，作
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為教師選擇教 時之參考，惟編輯小組之人力 時間及能力有限，無法囊括所有適合之教學資源，若有不足或疏漏之處尚祈見諒 》》

》
九年一貫能力》
指標》 指標調整》 教學重點》 教學資源》

2骯仗骯2》探討人際交

往與未來家庭

婚姻的關係 》》

2骯仗骯2骯1》檢視個人

的人際交往》》

2骯仗骯2骯2》覺察經營

婚姻與家庭所需

要的各項能力 》》

2骯仗骯2骯他》引導個人

建立正向的價值

觀，並覺察原生

家庭對個人之婚

姻 家庭價值觀

的影響 》

2骯仗骯2骯1 分享自

己在不同場

所與他人互

動的情形及

表現 》

2骯仗骯2骯2 分享自

己在特殊節

日與他人互

動的情形及

表現 》

2骯仗骯2骯他 瞭解結

婚的意義及

應負起的責

任 》

2骯仗骯2骯仗 瞭解經

營家庭所需

要的各項能

力 》

2骯仗骯2骯5 瞭解家

人在家庭中

所扮演的角

色及其負擔

的工作或責

任 》

2骯仗骯2骯6 瞭解未

本指標的教學重點在於讓學生覺察人際互動應隨著場合

的不同而有不同的行為表現 進一步引導學生了解婚姻與

家庭中各角色應有的責任與義務，進而建立正向的家庭價

值觀 》

＊ 利用學校 社區 民俗節日或婚喪喜慶等活動讓學生

分享自己與他人互動的情形，並討論表現出來的行為

是否符合社會期待 》

＊ 利用 本 社會新聞 影片及學生分享自己家庭狀況，

引導學生了解婚姻與家庭中各角色所代表的身份與責

任為何 》

＊ 透過 本 家庭大書 讓學生知道家庭的基本要素：

住處 工作 飲食 愛 照顧等等，讓學生了解經營

家庭需要的能力 》

＊ 透過影片引導學生瞭解若家庭中有人缺乏責任時可能

造成的後果 》
 藉由不同家庭型態的影片，如一般家庭 隔代教養

單親 寄養家庭 家暴 吸毒等不同家庭樣貌，讓學

生觀察其家庭成員的生活態度 責任感的有無等等對

婚姻 家庭造成的影響，引導學生建立正向的婚姻與

家庭價值觀》

◎ 團法人台灣兒童暨家庭扶

基金會宣導短片寄養家庭

骯另一個家」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cc尊骰or尋骰鹼努﹙﹚7

≦享l市﹙ad﹚他骰≦鹼m》

◎ 台北市家庭教育中心骯教

資源」2﹚12骰﹚5骰他﹚)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am≧l打骰鹼a≧市享≧

骰尋o助骰鹼努﹙l市骰a醫市該c鹼體od享=6﹚

﹚他發繕鹼Un≧鹼=仗168發織a醫享D歧D=7

發m市=1﹚仗﹚71》

◎ 桃 縣家庭教育中心網路課

程」2﹚12骰﹚5骰他﹚)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙尊am≧l打骰鹼打c骰享d鹽骰鹼努

﹙努享b瓷﹚8骰市≦市》

◎ 參考書籍：常禮舉要」台中蓮

社)》

◎ 本：》
朱家故事」漢聲)》

》各種各樣的家骯家庭大書」維

國際)》

》好事成雙」格林文化)》

》你還愛我嗎」大 文化)》

》媽媽變魔術」天下雜誌)》

》親愛的」天下遠見出版社)》
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負起責任對

婚姻與家庭

可能造成的

影響與後果

2骯仗骯2骯7 從不同

家庭樣貌中

建立正向的

婚姻與家庭

價值觀 》

》家」和英出版社)》

》我有兩個家」小魯文化)》

◎參考影片：》
公共電視骯誰來晚餐：八口之
家 分偶家庭 羅馬尼亞之
家 台南分居家庭 單親宅
配 新手奶爸 》
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參 指標調整及教學重點  

學習領域：綜合活動學習  領域  (主題軸 : 1.自我發展) 

 

九年一貫能力指標 指標調整 教學重點 教學資源 

1骯仗骯1》探索自我發展的過

程，並分享個人的經驗與感

受 》》

1骯仗骯1骯1》從學習經驗或各種

資訊來探索自我成長的過

程 》》

1骯仗骯1骯2》從學習經驗或各種

資訊來省思自我成長的過

程 》》

1骯仗骯1骯他》分享自我成長過程

的經驗與感受 》

- - -  能從藝能學習經驗中發現自己的成

長 

- - -  能從認知學習經驗中發現自己的進

步 

- - -  能從學習檔案或作品等相關資料中

瞭解自我成長的過程 

- - - 在提示下能自我省思說出學習到的

事物或指出自己還可進步的地方  

- - -  在提示下能用適當的方式分享自我

成長的過程及感受 

 

 

 

 

 

本指標的教學重點強調從各種學

習經驗中去探索自我成長的過程

及感受 》

＊教師可利用記錄影片 圖片

照片 獎狀 美勞作品 作業

單 畫等各種學習經驗及資

訊，讓學生了解自我成長的過

程，並引導學生陳述說明其內

容 》

＊藝能學習方面，例如教師可以

將音樂律動課程，依照時間拍

成一系列影片，與同學討論一

開始的舞蹈動作比較生硬跟不

上節奏，之後 的進步 老

師引導學生找出進步的地方，

◎學習經驗之各種記錄

影片 圖片 照片 獎

狀 美勞作品 作業

單 畫等》

◎特殊教育多媒體資料

中心」2﹚12骰﹚5骰11) 
http://163.19.219.1:808

0/elearning/life/index.ht

ml》

◎高雄啟智學校電子教

資料庫

2﹚11骰﹚2骰15 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k

≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓》

◎教育部數位教學資源

網》

」2﹚12骰﹚5骰11)：
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包含動作的流暢，配合音樂節

奏 舞步漸漸熟悉…等 讓學

生能發現自己的成長 並找出

自己還可以進步的地方 》

＊認知學習方面，例如教師可以

用算術的作業單來與學生分享

自己的進步，剛開始只能數

1骯1﹚，之後能完成 1骯1﹚﹚，再來

能計算個位數加法，再之後能

計算兩位數甚至進位加法 其

他減法 乘 除法等… 老師

指導學生發現自己在數學科目

上的進步 並找出自己還可以

進步的地方 》

＊透過教師引導，學生以口語

圖卡或肢體動作，表達在經歷

學習經驗或各種資訊中的情緒

與感受，例如高興 不高興

難過等 》

》

≦鹼鹼市:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰

鹼努﹙》

◎蕃薯 九年一貫百寶

箱》

」2﹚12骰﹚5骰11)：

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com

﹙享d鹽9》

◎文建會兒童文化館骯

本花

」2﹚12骰﹚5骰11)：

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca

骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n》

◎參考 本：》

新生鮮事多」小兵)》

一年級鮮事多」作家出

版)》

我要做個好小孩」格林文

化)》

我不知道我是誰」格林文

化)》

我小時候長甚麼樣子？

」上人文化)》

》

1骯仗骯2》展現自己的興趣與專

長，並探索自己可能的發展

- - -  能表達出自己的興趣與專長  

- - -  能選擇參與自己有興趣或擅長的活

本指標教學重點為引導學生在參

與活動或工作中，察覺並發揮自

高雄啟智學校電子教

資料庫

2﹚11骰﹚2骰15 ：》
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方向 》》

1骯仗骯2骯1》能在各種活動中，覺

察並充分發揮自己的興趣

與專長 》》

1骯仗骯2骯2》探究符合自己未來

可能發展方向 》》

1骯仗骯2骯他》訂定個人的升學或

職業生涯計畫與策略，並分

享其理由 》

動  

- - -  能 力做好自己有興趣或擅長的活

動與工作  

- - - 能在提示下認識符合自己興趣與專

長之可能發展方向  

 

己的興趣或專長，並探索自己未

來的可能發展方向 》

＊教師可以提供選擇活動的機

會，讓學生表達自己喜 的活

動」例如舞蹈 歌唱 畫等)，

進一步選擇喜 的活動 若學

生無法參與全程活動，可協

其以 代方案或部份參與方式

完成活動 》

＊教師可以根據學生的優勢能力

安排適合的相關活動讓學生嘗

試，透過發揮其優勢能力，進

而建立學生的興趣與主動參與

意願 》

＊ 力做好自己有興趣的事或專

長活動並請家長一起給予支

持；或利用增強方式使其持續

力 若學生在該活動一直無

法充分表現，則可嘗試其他項

目，例如舞蹈 畫 歌唱等

＊對於學生興趣與專長的項目，

老師提示學生未來可能從事之

工作或發展方向 》

＊》提供機會讓學生表達參與活

動的感受，包含對活動的喜愛

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k≦骰

享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓》

◎文建會兒童文化館骯

本花

2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca

骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙》

◎參考 本：》

大象艾瑪」上人文化)》

阿非骰這個愛畫畫的小

孩」信誼基金出版社)》

但願我是蝴蝶」和英)》
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程度 日後參與意願以及參與

後的心情等》

＊》教師可將教過的相關領域課

程統整成一個大活動」例如期

中 期 成果發表 母親節

耶誕節活動)，讓學生在活動中

有選擇及表現機會 》

1骯仗骯他》掌握資訊，自己界定學

習目標 製定學習計畫並執

行 》

1骯仗骯他骯1》分享掌握資訊的方

法 》》

1骯仗骯他骯2》掌握資訊擬定自己

的學習目標》》

1骯仗骯他骯他》掌握資訊擬定自己

的學習計畫並執行 》》

1骯仗骯他骯仗》探討執行後的成效 》

- - -  能知道獲取資訊的管道 如網路 圖

書館等   

- - -  能運用網路查詢所需資訊   

- - - 能運用圖書館查詢所需資訊   

- - -  能在老師協 下擬定自己的學習計

畫  

- - -  能自我檢核是否完成工作計畫  

本指標主要重點在於利用網路及

社會資訊管道查詢所需資訊，進

而訂立自我學習目標並學習自我

檢核 》

＊以端午節為例，教師可教導學

生利用網站 圖書館等搜 資

料 以網路為例，老師指引學

生逐項檢視相關的活動包括端

午節的由來 屈原的故事

龍舟 包粽子 中午立蛋 吃

草仔粿等，並進行整理 教學

與討論 》

＊教師亦可教導學生如何到圖書

館找 資料，帶領學生實際至

圖書館中找 端午節相關書

籍，並與學生一同閱讀書本

整理相關資料 》

＊教師尚可利用校外教學帶學生

◎特殊教育多媒體資料

中心 2﹚11骰﹚2骰12 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰19骰219骰1

:8﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋﹙≧nd

享x骰a醫市》

◎黃政榮老師的特殊教

育教學網站

2﹚11骰﹚2骰12 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙尊an尋努≧尊享骰m打努

享b骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙該髓打努享b

Pa尋享Id=2﹚﹚81他12186他

仗仗仗2656》

◎教育部六大學習網》

2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙l享arn≧n尋骰享d鹽

骰鹼努﹙醫≧xn享鹼﹙≧nd享x骰市≦

市》

◎文建會兒童文化館骯

本花 》

2﹚11骰﹚2骰12 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca骰尋
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參觀各種資訊管道，如博物

館 縣市文化中心 圖書館等，

在課堂中藉由照片及影片的回

顧與討論，讓學生認識各種獲

取社會資訊管道 》

＊可先在教室中模擬演練獲得與

使用社會資源之方法 再安排

機會實際到自然情境練習 》

＊可多利用社會資源和支援系統

如家人 老師 同儕 學校

警察局 衛生所 圖書館 119

11﹚》 》

＊教師可以協 學生訂定個人學

習計畫 以校外教學為例，若

教師欲帶學生至坐火車至集集

校外教學，可教導學生訂定相

關的學習計畫，並分配給每人

不同的學習計畫，例如交通路

線 動物生態 植物生態等，

並指引學生找資料 整理資

料 與老師家長請教 》

＊最後可以讓學生依次上台報告

自己找到的資料，並檢討此次

執行計畫過程中，學習到的方

法，以及可以改進的地方等 》

o助骰鹼努﹙尋ard享n》

》
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1骯仗骯仗》適當運用調適策略來

面對壓力處理情緒 》

1骯仗骯仗骯1》分享面對壓力處理

情緒的方式與感受 》》

1骯仗骯仗骯2》覺察面對壓力可

求的社會資源，並分享求

的經驗 》》

1骯仗骯仗骯他》分析自己面對不同

情境較適切的壓力調適策

略 》》

1骯仗骯仗骯仗》面對壓力時能適當

的自我調適》

- - -  能透過影片與 本，說出影片或

本中主角處理情緒之方式   

- - -  能說出個人 對壓力之情緒與感

受  

- - -  了解 對壓力時，適合的調適策略

- - -  能列舉個人在 對壓力時可 求之

協 及資源 如老師 父母與社會資源

- - -  能有效運用可行策略舒緩 對壓力

時的情緒  

本指標的教學重點在於學習面對

壓力的策略及處理情緒的方法，

並能 求社會資源 》

＊面對壓力策略則可透過 本

影片 角色扮演及討論之方

式，讓學生知道如何以正向的

方式面對壓力，並能 求協

，如：知道向誰求 能表

達出求 的行為或是知道到何

處緩和情緒或安靜地 息一

下 》

＊教師可藉由日常生活的情境來

教導學生觀察自己遇到壓力的

情形，如被責罵 與人爭執及

工作學習之壓力等，並引導學

生利用口語 文 或其他溝通

輔具表達當下的情緒，進而協

學生以適當的策略因應面對

及處理情緒 》

＊情緒方面可利用口語 聲音

手勢 表情 肢體動作 圖卡

或表情娃娃等來練習分辨或表

達自己的情緒」喜 怒 哀

樂)，並可透過照鏡子或模仿情

緒範例的活動，來加深學生的

◎黃政榮老師的特殊教

育教學網站

2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙尊an尋努≧尊享骰m打努

享b骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙該髓打努享b

Pa尋享Id=2﹚﹚81他12186他

仗仗仗2656》

◎文建會兒童文化館骯

本花

2﹚11骰﹚2骰12 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca骰尋

o助骰鹼努﹙尋ard享n》

◎蕃薯 九年一貫百寶

箱》

2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com

﹙享d鹽9》

◎參考 本》

菲菲生氣了：非常 非常

的生氣」三之三)》

是誰嗯嗯在我的頭上？

」三之三)》

的莎莎」三之三)》

第五個」三之三)》

各種各樣的感覺」維 )》

兒童閱讀列車骯親情發友

伴」信誼)》

潔西卡和大野狼骯給會做

惡夢的孩子」遠流)》
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象》

＊》除了處理壓力及情緒外，並教

導學生保護自己遠離易受傷害

或困擾的人 事 時 地 物

糟糕的一天」漢聲)》

1骯仗骯5》體會生命的價值，珍惜

自己與他人生命，並協 他

人 》》

1骯仗骯5骯1》從生老病死探究生

命的價值 》》

1骯仗骯5骯2》珍惜人與所有生命 》

1骯仗骯5骯他》協 他人與所有生

命 》

- - - 能說出生命階段如生老病死之過程

- - - 能分享自己 對生老病死的經驗與

心情  

- - - 在引導下討論生命的價值並學習珍

惜生命  

- - - 在提示或協 下學習照顧家人及同

學  

- - - 在提示或協 下學習照顧動物或植

物  

 

本指標之教學重點主要在認識

生 老 病 死之過程，學習面

對態度與處理方式，進而能愛護

珍惜萬物生命 》

＊透過使用相關圖片 照片 影

片 模型或生產過程影片，讓

學生觀察人類或動物的誕生 》

＊教師可利用相關 本 動畫

市售或自製動植物圖卡 市售

的自然影片」如國家地理頻

道 公視或探索頻道) 偶

市售喝奶或換尿 娃娃等進行

生命價值之探討與教學 》

＊透過影片例如下課花路米之泰

國大象保育之旅引導學生討論

生命的價值及人如何珍惜生

命 》

＊教師亦可教導學生簡單照顧技

能，以照顧家人生病時之相關

需求，例如病人喝水 扶持行

動 拍背 按摩等 亦可分配

◎ 市售植物圖卡 市售

動物圖卡 生活照

片 植物生長配對

卡 動物生長配對

卡 偶 喝奶或換

尿 娃娃》

◎特殊教育多媒體資料

中心 2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰19骰219骰1

:8﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋﹙≧nd

享x骰a醫市》

◎蕃薯 九年一貫百寶

箱》

2﹚11骰﹚2骰12 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com

﹙享d鹽9》

◎文建會兒童文化館骯

本花

2﹚11骰﹚2骰12 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca

骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n》

◎參考 本：》

小豆芽的生命寶盒」信

誼)》
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能力較好之學生照顧能力弱之

學生，以建立幫 他人的能

力 習慣及觀念 》

＊亦可利用植物的栽種」生命週

期較短的植物，如綠豆 蔬菜

等)，或照顧小動物」如:照顧家

中寵物)過程中，引導學生明白

生命之價值，進而珍惜愛護自

己 他人及動物 植物之生命

兒童閱讀列車骯成長發發

現》」信誼)》

春天來了」上誼)》

我不知道我是誰」格林

文化)》

約瑟夫的院子」遠流)》

精彩過一生」三之三)》

◎影片：下課花路米之泰

國大象保育之旅 父後

七日 送行者 青春啦

啦隊 明日的記憶》

 

 

學習領域：綜合活動學習  領域  (主題軸 : 2.生活經營) 

》 》

2骯仗骯1》妥善計畫與執行個人

生活中重要事務 》》

2骯仗骯1骯1》省思個人生活經驗

中的 重要事務 》》

2骯仗骯1骯2》覺察個人處理或面

對 重要事務 的計畫 方

法與他人之異同 》》

2骯仗骯1骯他》檢核並修正個人重

要事務的處理模式 》

- - - 能瞭解什麼是個人生活中重要事務

- - - 能做出個人生活中的重要事務計

畫 如休閒活動 搭車 郊遊 購物

與存錢等  

- - - 能檢核計畫之執行情形  

- - - 能修正自己之計畫  

本指標教學重點在於教導學生計

畫自己生活中重要事務 執行並

檢核計畫 省思執行結果及做出

修正 》

＊引導學生討論個人生活中的重

要事務」例如 閒活動 搭車

郊遊 購物 錢等) 》

＊引導學生做出執行個人生活重

要事務的計畫」例如為烹飪課

購買食 ) 》

＊依計畫擬定出檢核表，讓學生

逐條檢核執行情形 》

◎九年一貫綜合活動教

學資訊網

」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：

≦鹼鹼市:﹙﹙co鹽r醫享骰≦享ar鹼

骰n享鹼骰鹼努﹙鹼享ac≦鹼ool骰醫

≦鹼ml》

◎ 文化部兒童文化館骯

本花

」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：

≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰mo

c骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙》

◎參考 本：》

》小雞逛超市」小魯文化
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＊計畫結束後，引導學生反省執

行計畫之結果並修正計畫 」例

如買不到指定的東西時，怎麼

辦？不買 用其他東西取代或

到其它地方買 )》

出版)》

一個不能沒有禮物的日

子」和英)》

》小廚師阿諾」愛智圖書)》

》媽媽的紅沙發」三之三)》

》老鼠菲菲的下午茶」格

林文化)》

》城市庭 」遠流)》

》早安豆豆」上人)》

2骯仗骯2》探討人際交往與未來

家庭 婚姻的關係 》》

2骯仗骯2骯1》檢視個人的人際交

往》》

2骯仗骯2骯2》覺察經營婚姻與家

庭所需要的各項能力 》》

2骯仗骯2骯他》引導個人建立正向

的價值觀，並覺察原生家庭

對個人之婚姻 家庭價值觀

的影響 》

- - - 分享自己在不同場所與他人互動的

情形及表現  

- - - 分享自己在特殊節日與他人互動的

情形及表現  

- - - 瞭解結婚的意義及應負起的責任  

- - - 瞭解經營家庭所需要的各項能力  

- - - 瞭解家人在家庭中所扮演的角色及

其負擔的工作或責任  

- - - 瞭解未負起責任對婚姻與家庭可能

造成的影響與後果  

- - - 從不同家庭樣貌中建立正向的婚姻

與家庭價值觀  

本指標的教學重點在於讓學生覺

察人際互動應隨著場合的不同而

有不同的行為表現 進一步引導

學生了解婚姻與家庭中各角色應

有的責任與義務，進而建立正向

的家庭價值觀 》

＊利用學校 社區 民俗節日或

婚喪喜慶等活動讓學生分享自

己與他人互動的情形，並討論

表現出來的行為是否符合社會

期待 》

＊利用 本 社會新聞 影片及

學生分享自己家庭狀況，引導

學生了解婚姻與家庭中各角色

所代表的身份與責任為何 》

＊透過 本 家庭大書 讓學生

知道家庭的基本要素：住處

◎ 團法人台灣兒童暨

家庭扶 基金會宣導

短片寄養家庭骯另一

個家

」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cc尊骰or尋

骰鹼努﹙﹚7≦享l市﹙ad﹚他骰≦鹼

m》

◎ 台北市家庭教育中心

骯教 資源

」2﹚12骰﹚5骰他﹚)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am≧l打骰

鹼a≧市享≧骰尋o助骰鹼努﹙l市骰a

醫市該c鹼體od享=6﹚﹚他發繕鹼U

n≧鹼=仗168發織a醫享D歧D=7

發m市=1﹚仗﹚71》

◎ 桃 縣家庭教育中心

網路課程

」2﹚12骰﹚5骰他﹚)》：

≦鹼鹼市:﹙﹙尊am≧l打骰鹼打c骰
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工作 飲食 愛 照顧等等，

讓學生了解經營家庭需要的能

力 》

＊透過影片引導學生瞭解若家庭

中有人缺乏責任時可能造成的

後果 》

＊藉由不同家庭型態的影片，如

一般家庭 隔代教養 單親

寄養家庭 家暴 吸毒等不同

家庭樣貌，讓學生觀察其家庭

成員的生活態度 責任感的有

無等等對婚姻 家庭造成的影

響，引導學生建立正向的婚姻

與家庭價值觀 》

》

享d鹽骰鹼努﹙努享b瓷﹚8骰市≦市》

◎ 參考書籍：常禮舉要

」台中蓮社)》

◎ 本：》

朱家故事」漢聲)》

》各種各樣的家骯家庭大

書」維 國際)》

》好事成雙」格林文化)》

》你還愛我嗎」大 文化)》

》媽媽變魔術」天下雜誌)》

》親愛的」天下遠見出版

社)》

》家」和英出版社)》

》我有兩個家」小魯文化)》

◎參考影片：》

公共電視骯誰來晚餐：八

口之家 分偶家庭 羅

馬尼亞之家 台南分居

家庭 單親宅配 新手

奶爸 》

2骯仗骯他》規劃合宜的 閒活

動，並運用創意豐富生活 》

2骯仗骯他骯1》探索各項 閒活動

與自己生活的關係 》

2骯仗骯他骯2》運用各種資訊規劃

適合自己的 閒活動 》》

2骯仗骯他骯他》創新 閒活動的內

容與方式來增進生活樂趣 》

- - - 能列舉出休閒活動對身心健康的影

響  

- - - 能比較不同休閒活動所需的資源  

- - - 能根據個人條件選擇適合自己的休

閒活動  

- - - 能依自身需求變化休閒活動的內容

與方式，增進生活樂趣  

本指標的教學重點在於讓學生能

依自己本身所處環境與條件，選

擇適合自己的 閒活動，並能適

時改變 閒活動的方式與內容，

豐富生活經驗 》

＊引導學生討論 閒活動對個人

身心的重要性 》

＊引導學生比較不同 閒活動所

◎學習加油站骯 閒活動

介紹」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：

≦鹼鹼市:﹙﹙con鹼享n鹼骰享d鹽骰

鹼努﹙j鹽n≧or﹙≦om享mak≧n

尋﹙鹼n瓷k≦﹙≦om享﹙≦om享仗﹙

≦om享仗骯1骯1骰≦鹼m》

◎身心障礙者服務資訊

網骯生活資料庫

」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：
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需的資源及優缺點，如：費用

他人的協 場地限制 安全

問題 所需時間等 》

＊讓學生調查自己住家環境中各

種 閒活動資源，讓學生知道

可以從事哪些 閒活動 》

＊透過照片 影片，讓學生觀摩

身心障礙者如何改變遊戲規

則，創造出適合自己的 閒活

動 》

老師引導學生思考 討論如何變

化 閒活動的內容，增加活動的

樂趣 例如撲克牌可以玩心臟

病 接龍 疊疊樂等 》

≦鹼鹼市:﹙﹙d≧醫abl享骰打am骰

or尋骰鹼努﹙l≧尊享﹙仗68》

◎ 康健雜誌骯愛上樂活

」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰common≦

享al鹼≦骰com骰鹼努﹙醫鹽b繕≦

ann享l骰ac鹼≧on該≧d歧鹽b

繕≦ann享l=97》

◎ 參考書籍：親子創意

遊戲寶盒」光復書局)》

◎參考 本：我自己玩

」信誼基金會)》

◎製作社區 閒活動資

源調查表》

2骯仗骯仗面臨逆境能樂觀 極的

解決問題 》》

2骯仗骯仗骯1》覺察正向與非正向

的態度來面對生活逆境可

能發生的不同問題 》》

2骯仗骯仗骯2》理性的分析問題並

評估可行的解決策略 》》

2骯仗骯仗骯他 分享自己如何面對

逆境，成功解決問題的經驗

與感受 》》

- - 能以正向的態度 對生活中不 利的

情境並能適當的解決問題   

- - -  能說出或指出生活中可能出現之不

利情境 如：身體不舒服 文具遺失

了等  

- - - 能分辨遇到不 利情境時正向與非

正向的態度及其可能的結果  

- - - 能說出或指出自己在 對生活中不

利的情境時解決問題的方式  

- - - 遇到困難時能主動 求協  

- - - 在提示下能以適當的態度解決生活

本指標的教學重點在於使用正向

的態度去面對逆境」困難)並解決

問題 因態度屬於抽象的概念，

教師可運用較生活化的情境，搭

配教具來進行教學，讓學生感受

正向與非正向態度的差別，並讓

學生學習評估不同態度及策略可

能造成的結果 引導其選擇適當

的策略以解決問題 》

＊教師可設計多元的生活情境

」如買東西 搭公車 借東西

◎不同生活情境的照

片 圖卡 卡 影片》

◎高雄啟智學校電子教

資料庫》

》》」2﹚12骰5骰6)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k

≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓」

社會適應骯校 危機總

動員)》

◎教育部數位教學資源

網》

》》」2﹚12骰5骰6)》

》》
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中的問題  

- - -  在提示下能以口語或非口與方式分

享自己 對不 利情境時解決問題的

經驗  

身體不舒服 和同學吵架 打

翻餐盒……等)，運用角色扮

演 圖片 卡 影片等不同

的表現方式，讓學生透過演練

來體會面對不 利情境的不同

處理方式及其可能的結果 》

＊運用 本教學，引導學生從故

事情境中瞭解主角在面對生活

逆境時的處理方式，請學生想

一想如果換成自己遇到，會採

取何種解決方式來面對，並協

學生自己覺察正向與非正向

的面對態度 》

＊教學時可運用不同情境的圖

卡 照片，及正向與非正向態

度的 卡，視學生能力設計活

動讓學生進行配對或指認，練

習發覺不同的解決問題方式 》

＊透過活動設計引導學生說出遇

到生活中的各種不 利的情境

時，可運用哪些正向的態度來

面對 》

＊透過角色扮演的方式讓學生實

際體會遇到生活中不 利的情

境時要如何解決問題或 求協

≦鹼鹼市:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰鹼努

﹙》

◎蕃薯 九年一貫百寶

箱」2﹚12骰5骰6)》

》》

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com

﹙享d鹽9》

◎參考 本： 恐怖的頭

髮 我要牛奶 一

覺到天亮 用愛心說

實話 小象德德 》



   618

，並引導其使用口語回答或

溝通卡進行練習 》

2骯仗骯5 覺察自己與家人溝通

的方式，增進經營家庭生活

能力 》》

2骯仗骯5骯1 覺察自己與家人溝

通的方式，並體驗經營家庭

的重要 》》

2骯仗骯5骯2 檢視與家人的溝通

問題，擬定解決策略 》

2骯仗骯5骯他 實踐並分享解決家

庭生活問題的經驗與感受 》

》

- - - 能瞭解不同的溝通方式及其可能產

生的結果  

- - - 能說出或指出合宜的溝通態度與方

式  

- - - 能說出或指出不合宜的溝通態度與

方式  

- - - 能選擇合宜的溝通技巧與家人溝通

- - - 能表達與家人溝通的經驗  

- - - 能分享與家人溝通的感覺  

 

本指標的教學重點在於使學生瞭

解到自己與家人溝通的方式，並

學習哪些是合宜的哪些是不合宜

的溝通方式，以期養成良好的溝

通習慣 》

＊合宜的溝通包含溝通態度」傾

聽 專注 重 禮貌……)及

溝通方式」口語 書面 訊

息……) 》

＊教師可運用 本或設計情境示

範不同的溝通類型給學生看，

讓學生從中去感受哪些是合宜

的哪些是不合宜的，再帶著學

生以指認 配對或角色扮演方

式實際操作演練 》

＊教師可透過示範教導學生在與

人溝通時 請 謝謝 對不起

的使用時機，並讓學生實際演

練 》

＊透過圖卡 卡 影片……等

相關教學媒 教導溝通的方

式，視學生能力幫 其學會最

適合自己的溝通方式 》

◎不同溝通方式的照

片 圖卡 卡 影片》

◎高雄啟智學校電子教

資料庫》

》》」2﹚12骰5骰28)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k

≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓」

社會適應骯我要走出

去)》

◎新竹縣特殊教育資源

中心》

」2﹚12骰5骰28)》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙醫享rc骰nc骰≦cc骰

享d鹽骰鹼努﹙xoo市醫2﹙mod鹽l

享醫﹙m打do努nload醫﹙助≧享努

ca鹼骰市≦市該c≧d=15」溝通

訓練教 )》

◎蕃薯 九年一貫百寶》

」2﹚12骰5骰6)》

》》

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com﹙

享d鹽9」溝》

人際關係與溝通)》

◎參考 本：》

1骰 溝通的方法 ，青

林出版 》

2骰 山 家的氣象報
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教師可透過圖卡 卡等工具引

導學生以口語 書寫或溝通輔具

等方式表達與家人溝通的經驗或

感覺 》

告 ，維 出》

版 》

2骯仗骯5 覺察自己與家人溝通

的方式，增進經營家庭生活

能力 》》

2骯仗骯5骯1 覺察自己與家人溝

通的方式，並體驗經營家庭

的重要 》》

2骯仗骯5骯2 檢視與家人的溝通

問題，擬定解決策略 》

2骯仗骯5骯他 實踐並分享解決家

庭生活問題的經驗與感受 》

》

- - - 能瞭解不同的溝通方式及其可能產

生的結果  

- - - 能說出或指出合宜的溝通態度與方

式  

- - - 能說出或指出不合宜的溝通態度與

方式  

- - - 能選擇合宜的溝通技巧與家人溝通

- - - 能表達與家人溝通的經驗  

- - - 能分享與家人溝通的感覺  

 

本指標的教學重點在於使學生瞭

解到自己與家人溝通的方式，並

學習哪些是合宜的哪些是不合宜

的溝通方式，以期養成良好的溝

通習慣 》

＊合宜的溝通包含溝通態度」傾

聽 專注 重 禮貌……)及

溝通方式」口語 書面 訊

息……) 》

＊教師可運用 本或設計情境示

範不同的溝通類型給學生看，

讓學生從中去感受哪些是合宜

的哪些是不合宜的，再帶著學

生以指認 配對或角色扮演方

式實際操作演練 》

＊教師可透過示範教導學生在與

人溝通時 請 謝謝 對不起

的使用時機，並讓學生實際演

練 》

＊透過圖卡 卡 影片……等

相關教學媒 教導溝通的方

◎不同溝通方式的照

片 圖卡 卡 影片》

◎高雄啟智學校電子教

資料庫》

》》」2﹚12骰5骰28)》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k

≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓」

社會適應骯我要走出

去)》

◎新竹縣特殊教育資源

中心」2﹚12骰5骰28)》》》

≦鹼鹼市:﹙﹙醫享rc骰nc骰≦cc骰

享d鹽骰鹼努﹙xoo市醫2﹙mod鹽l

享醫﹙m打do努nload醫﹙助≧享努

ca鹼骰市≦市該c≧d=15」溝通

訓練教 )》

◎蕃薯 九年一貫百寶》

」2﹚12骰5骰6)》》

≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰co

m﹙享d鹽9」溝人際關係

與溝通)》

◎參考 本：》

1骰 溝通的方法 ，青

林出版 》
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式，視學生能力幫 其學會最

適合自己的溝通方式 》

＊教師可透過圖卡 卡等工具

引導學生以口語 書寫或溝通

輔具等方式表達與家人溝通的

經驗或感覺 》

2骰 山 家的氣象報

告 ，維 出版 》

2骯仗骯6 有效蒐集 分析各項資

源，加以整合並充分運用 》》

2骯仗骯6骯1 熟悉各項資源的

蒐集方法或工具，發現各種方

法的特色及使用時機 》》

2骯仗骯6骯2 瞭解問題性質與

資源蒐集方法或工具之間的

關聯，以有效的蒐集 分析各

項資源 》》

2骯仗骯6骯他 善用所蒐集之資

源，適當地加以整合組 與運

用，以解決問題 》》

》》

》

- - 能運用各項搜 資源的方式找出相關

資源  

 

- - - 能認識不同資源的蒐 方式  

- - - 能說出或指出在不同情境下可運用

的資源蒐 方式  

- - - 能在提示下演練蒐 資源的方法  

- - - 能分享自己蒐 資源解決問題的經

驗  

 

本指標的教學重點在於讓學生瞭

解搜 資源的方式，培養其蒐集

資源的能力 》

＊蒐集資源的方式有：搜 」書

籍 報章雜誌 網路……) 訪

問」面對面 電話……) 實地

參觀等 》

＊教師可透過圖卡 卡 多媒

體……等介紹蒐集資源的各種

方式，並設計遊戲活動讓學生

進行配對或指認 》

＊教師可設計不同情境，教導學

生何種情境可以使用哪些資源

蒐集方式，運用小組演練或遊

戲讓學生進行演練 》

＊對於障礙程度中度的學生，在

教學上可著重在訓練學生上網

搜 的能力，運用工作分析策

略教導學生如何運用關鍵 上

◎不同資源蒐集方式

的 圖卡 卡 影

片……等 》

◎電腦》

》
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網搜 》

＊教師可透過圖卡 卡等工具

引導學生以口語 書寫或溝通

輔具等方式說出自己對於蒐集

資源的經驗 》

＊此項指標可以與其他領域相結

合，例如要進行戶外教學前，

能與學生一起討論戶外教學的

地點 交通方式……等相關事

項，透過引導培養學生蒐集資

源的能力 》

＊承上，又如在教導學生送人生

日禮物時，引導學生思考有哪

些禮物可當成生日禮物？要去

哪搜 ？如何知道對方喜 的

禮物是什麼……等，從生活事

件培養學生搜 資源的能力 》

＊在教學過程中教師可視學生狀

況運用提示或示範策略來讓學

生演練搜 資源的能力 》

2骯仗骯7 充分蒐集運用或開發

各項資源，做出判斷與決

定 》》

2骯仗骯7骯1 充分蒐集運用各項

資源，並判斷其適切性，以

- - 能根據現有的資源進行日常生活中的

選擇  

- - - 能根據現有的資源做出合適的選擇

- - - 能在協 下演練運用資源對日常生

活做出選擇與決定  

本指標的教學重點在於讓學生能

利用現有的資源來做出生生活中

的各項選擇 》

＊教師可以設計情境，讓學生根

據自己的喜好做出選擇 例

◎教學相關的照片 圖

卡 卡 多媒體 影

片……等 》
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避免誤用或濫用資源 》》

2骯仗骯7骯2 選取各項適切的資

源，加以整合與運用，並協

進行日常生活的各項決

定 》

2骯仗骯7骯他 嘗試開發日常生活

可用資源，以解決問題或提

升生活品質 》

- - - 能分享運用資源做出日常生活中某

項決定的經驗  

如：情境若為 買禮物送給朋

友 ，教師可提供禮物的類別

送禮物的方式等提示，引導學

生做出適當的選擇 》

＊教師可示範如何根據送禮場

合 對象及禮物價錢等資訊做

出適當選擇 》

＊教師運用圖卡 卡或多媒體

教導學生面對多項資源時，如

何做出合適的選擇，再運用學

習單 小組演練或遊戲方式讓

學生練習 》

＊教師可設計不同的生活情境，

搭配圖卡 卡或多媒體讓學

生演練如何運用資源進行生活

中的各項選擇 例如：明天要

不要帶雨具？要如何去到某目

的地？……等 》

＊此項指標可以與其他領域相結

合，例如教導購物技能時，可

教導學生事先依購買需求蒐集

賣場相關廣告中的物品訊息

或是透過請教他人的經驗，或

是上網搜 賣場相關物品訊

息……等方式，確認自己所需
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購買的物品並做出決定 又如

要進行戶外教學前，在課堂上

能根據可能遇到的狀況，諸如

地點的選擇 要與誰一組 前

往的方式……等，帶學生進行

適切的選擇，並引導學生分享

自己的心得或經驗 》

＊在教學過程中教師可視學生狀

況運用提示或示範策略來讓學

生進行演練 》

 

 

學習領域：綜合活動學習  領域  (主題軸 : 3.社會參與) 

》 》

他骯仗骯1》參與各項團體活動，與

他人有效溝通與合作，並負

責完成分內工作 》》

他骯仗骯1骯1》學習協商的技巧，接

納與他人達成共識的意見 》

他骯仗骯1骯2》體會團體的成功需

要有效的分工，並使個人能

力發揮到最大的功效 》》

他骯仗骯1骯他》盡責完成自己在團

體中擔任的工作 》

- - - 能瞭解自己在團體活動中所擔任的

角色及所負責的工作項目   

- - - 在團體活動中遇到困難或需要協

時能表達需求   

- - - 能在團體活動中聽從指令並遵守規

則   

- - - 能接納多數人達成共識的意見   

- - - 能完成自己在團體中所負責的工作

項目  

本指標的重點在於能夠參與團體

活動及在活動中扮演》》好其角

色，並學習聽從指令及接納他人

的意見，當在》》活動的過程中遇

到困難時也能夠適時的求 》

＊教師可以利用團體工作 如》一

起包水餃 大掃除 ，》》配合工

作流程，依照每個學生不同的

能力適當分配每》》個人負責的

工作 如》大掃除時，有的人負

責擦桌子 有的人負責掃地 ，

◎特殊教育多媒體

」2﹚12骰﹚5骰﹚仗)：

≦鹼鹼市:﹙﹙16他骰19骰219骰1:8

﹚8﹚﹙享l享arn≧n尋﹙≧nd享x骰a

醫市》

◎工作項目的照片》

》
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讓學生藉由團體工作，了解個

人在團體中擔任的角色，與應

該負責的工作，並透過圖片

照片與文 呈現每個人在團體

中負責的工作，讓學生可以對

自身負責的工作有更深的

象 》

＊設計遇到困難的情境，教導學

生在遇到困難時可以用哪些方

式表達 例如：舉手表達困難

說出 我不會，》》你可以教我

嗎？ 或按下溝通板的某個按

鍵表達困難 》

＊在團體活動前，教師先用文

或照片的方式呈現程序》》或活

動規則，讓學生清楚的知道活

動的步驟及規則，》》並在活動

後對遵守規則的學生給予獎

勵 》

＊安排情境教導學生接納他人意

見 例如班上要舉辦烤》》肉需

要買飲料，讓學生提出要買什

麼飲料，並投票選擇 》

＊討論或表決時若有學生不滿別

人的意見，教導他們 數服
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從多數 的概念，就算不喜

討論結果，也要學習接受 例

如：班上討論要玩跳 ，不喜

的人可以先配合，下次再提

出自己喜 的籃球遊戲 》

＊在團體活動之後，留一些時間

給大家想想 天的表現 老師

可以設計檢核表，請同學說說

誰盡力完成份內工作，讓大家

幫他大聲 呼鼓勵 社會性鼓

勵或是實質獎勵 可 ，再請每

個人提出下次自己可以改進的

部分 》

他骯仗骯2》體會參與團體活動的

歷程，並嘗試改善團體活

動 》》

他骯仗骯2骯1》從團體活動歷程覺

察其意義與價值 》》

他骯仗骯2骯2》體會個人的 力與

獻對團體的影響 》

他骯仗骯2骯他》省思自己與其他成

員在團體活動中的表現 》》

他骯仗骯2骯仗》思考團體活動可再

改進之處，提出具體策略以

促進團體效能》

- - - 能藉由實際參與活動的經驗，表達

團體活動的內容與主要目的  

- - - 能藉由參與團體活動過程瞭解個人

的 力對團體的影響 

- - - 能省思自己在團體活動中的表現並

指出可改進之處  

- - - 能觀察其他同學在團體活動中之表

現並指出可改進之處  

 

本指標的教學重點在於藉由團體

活動的經驗，體會團體活動的目

的並讓成員間互相觀摩學習，針

對自己或他人在活動中的表現及

可改進之處，共同討論更有效的

改進方式，提出具體方法增進團

體活動效能 》

＊教師可透過團體活動」如：班級

表演 團體競賽 校慶等)的結

構化分工表或活動影片 照片

等，依序讓孩子表達團體活

動 自己及其他成員工作的相

◎團體活動結構分工

表 活動照片及影片 》

◎體驗教育：帶領內省指

導手冊」作者：》繕l≧尊尊ord》

杯骰》Kna市市)》
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關內容，更進一步透過分工

表 影片 照片及口語的引導，

表達出團體活動的目的 》

＊教師可引導學生分享於團體活

動中獲得之讚揚或提醒，以當

下所獲得之回饋，讓孩子省思

自己在該工作的表現 若表現

佳」如聯 會表演負責演唱，大

聲且用心)可讚揚其對團體活

動之正面影響；反之」如聯 會

表演，負責事前器 清點不確

實)則可說明其影響，使成員間

互相學習，具體指出可改進之

處 》

＊教師可依學生程度讓孩子嘗試

主動思考改進方式或提供不同

的改進選項，透過實際模擬演

練，讓孩子選擇更好的改進方

式 》

＊教師可在省思過程中，嘗試讓

學生盡可能主動回饋，並視需

要增加部份協 ，引導學生省

思，逐步建立其能力 》

他骯仗骯他》關懷世人與照顧弱勢

團體，以強化服務情懷 》

- - - 能認識其他弱勢者的生活或工作 

- - - 能表達出服務弱勢團體的方法  

本指標的教學重點為讓學生認知

道其他弱勢者的 在，引導學生

◎參觀場地:當地保育

院 庇護工廠 身心障礙
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他骯仗骯他骯1》瞭解各地弱勢團體

所需要的協 ，並提出可行

的服務方式 》》

他骯仗骯他骯2》規劃 執行與完成對

於弱勢團體的服務活動，並

分享服務的經驗與心得 》》

他骯仗骯他骯他》以感恩之心持續關

懷與照顧各地需要協 的

個人與團體 》

- - - 能在日常生活中協 班上的同學  提供自己的力量幫 弱勢團體並

能試著幫 身旁的弱勢者 》

＊帶領學生參觀鄰近的弱勢團體

機構，讓學生認識其他》》弱勢

者的生活 工作，並引導出對

弱勢者的關懷和同》》理心 》

＊教導學生服務弱勢者的方法，

如 下零用錢捐給慈善》》機

構 手捐發票 購買喜憨兒

麵包 庇護工廠產品 》

＊要求學生在自己的工作完成

後，可以幫忙其他同學，例如：

提醒同學把衣服穿好 幫同學

推輪椅 》

者經營商店」如:彰化肯

那兒烘 房 喜憨兒烘

屋)》

◎教具：多媒體資源 自

製圖卡 作業單 便利商

店捐款零錢箱 發票箱》

他骯仗骯仗》探索世界各地的生活

方式，展現自己對國際文化

的理解與學習 》》

他骯仗骯仗骯1》運用各種多媒體瞭

解世界各地的生活方式或

文化習俗 》》

他骯仗骯仗骯2》蒐集世界各國生活

與文化等資訊，並以多元的

方式呈現出來 》

- - -  能在教師的引導下運用多媒體探索

世界各地的方活方式  

- - - 能在教師的引導下說出或指出他人

文化和自己文化的不同並能夠 重差

異   

 

本指標的教學重點在於教導學生

利用多媒體的方式去探索世界各

地的生活方式，並從中瞭解到世

界上有跟》》自己不同文化的地

方 》

＊教師可以每次設定一個國家，

引導學生利用雜誌或搜 網路

的方式找出該國的生活方式，

例如不同國家的》》飲食習慣

居住的房子 使用的交通工

具……等，並》》且將內容或圖

◎教師到其他國家旅遊

的照片》

◎參考書籍：國家地理雜

誌 環遊世界地圖書 信

誼出版 》

◎參考 本：請到我的家

鄉來 叔公的理髮店 有

色人種 星月 》
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片 下來，讓學生剪貼在學習

單上加深 象，藉此認識世界

各地的生活方式 》

＊透過剪貼下來的內容和圖片，

引導學生說出或指出某》

》》各國家的文化和我們有什麼不

同，例如有些國家的人再見時

會親臉，台灣人卻不會；美國

人以麵包或麵條》》

》》為主食，台灣人以米飯為主

食……等 》

＊教導學生講幾句不同語言的招

呼語 例如中文：你好 日文：

Kon≧c≦≧努a 義大利文：繕≧ao

法文：bon》j鹽……》

》》等，以瞭解不同國家是使用不

同的語言 》

＊指導學生必須 重不同的人種

及跟自己不同的生活方》》式，

若學校有外籍教師，可要求學

生主動用該國的語》》言和其打

招呼 》

他骯仗骯5》分享在多元社會中生

活所應具備的能力 》》

他骯仗骯5骯1》探討多元的社會所

- - -  能分辨多元社會文化在食衣住行育

樂上的特色 例如，原住民的服裝

閩南人的習俗活動 客家人的傳統食

本指標的重點在於利用各種體驗

活動引導學生發覺在》》多元社會

中，個人應該具備的生活能力﹙技

◎閩南文化節

2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙21﹚骰71骰25仗骰189
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具有的特質》》

他骯仗骯5骯2》覺察在多元社會中

生活應具有的態度與能力 》

他骯仗骯5骯他》實際展現自己在多

元社會中生活的能力 》

物  

- - -  能參與各種多元社會的活動 例 

  如，媽祖遶境活動 萬聖節活動 義民廟

祭神豬與豐年祭等  

- - -  能透過老師的引導分享在多元社會

中生活所應表現的態度  

- - -  能透過老師的引導分享在多元社會

生活所應表現的能力  

能 》

＊利用圖卡 影片等多媒體教

，加深學生對多元社會》》文

化的認識 》

＊安排參加特色文化博物館 如

客家文化 區 原住民》》文化

區等 ，以增進學生對不同社

會文化的了解 》

＊用角色扮演的方式引導學生如

何在不同社會文化中生》》活

＊利用多元評量 如：小組競賽

方式 口語表達等方式 ，》》提

供學生表達出不同文化的差

異 》

＊利用學習單和經驗分享的方

式，說明多元社會生活應該要

有包容 重 接納的態度

＊利用影片欣賞和經驗分享的方

式，引導學生了解多元社會生

活應該要有學習不同語言的能

力 要能有參與不同社會活動

的能力等 》

》

﹙m≧n骯nan﹙》

◎六堆文化 區

2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼≦cc骰≦akka骰尋o助

骰鹼努﹙努歧≧鹼享﹙m市該m市=12》

◎台灣原住民族知識網

2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰醫≧尋≦鹼骯na鹼≧

助享骰鹼a≧市享≧骰尋o助骰鹼努﹙市鹽bl

≧c﹙髓髓O﹙TIP繕﹙市or鹼al骰≦鹼

ml》

◎多元文化學習網

2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰m鹽l鹼≧c鹽l鹼鹽

r享骰n鹼市c骰享d鹽骰鹼努﹙》

◎新北市新住民專區網

站 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n享努骯≧n≦ab≧

鹼an鹼醫骰n鹼市c骰尋o助骰鹼努﹙瓷尊≧

l享﹙1他91﹙歧積﹙他仗899﹙D骰≦鹼

ml》

◎自製圖卡 作業單》

 

 

》 》
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學習領域：綜合活動學習  領域  (主題軸 : 4.保護自我與環境)  

仗骯仗骯1》察覺人為或自然環境

的危險情境，評估並運用最

佳處理策略，以保護自己或

他人 》》

仗骯仗骯1骯1》透過各種資訊及社

會案例探討人為的危險情

境 》》

仗骯仗骯1骯2》藉由資訊及案例的

探討，察覺生活中各種人為

的危險情境 》》

仗骯仗骯1骯他》透過觀察與各種資

訊分析，察覺自然環境的危

險情境 》》

仗骯仗骯1骯仗》透過策略分析，比較

各種保護自我與他人的方

法，並在生活中實踐 》

- - - 能用口語或替代溝通方式表達生活

環境中 如：學校 家庭 人為的 險

情境  

- - - 能用口語或替代溝通方式表達生活

環境中 如：學校 家庭 自然的 險

情境  

- - - 能避免生活環境中的 險  

- - - 能協 同學避免生活環境中的 險

- - -  在遭遇到 險的時候，能使用正確

的求救方式  

 

本指標的教學重點在於讓學生可

以察覺生活環境周遭的危險情

境，並且學習使用正確的處理策

略，保護自己，甚至可以保護其

他人 》

＊教師可以使用實物的教學，實

際讓學生觀看與觸摸危險的物

品 如：剪刀 ，或者實際帶學

生走到危險的地點 如：十

路口 ，讓學生可以有更具體的

象，更加了解生活中會有危

險的事項 》

＊可以利用新聞 如：車禍 放

鞭炮 酒駕 引導學生，讓學

生理解社會中有哪些情境可能

是危險的，最好不要輕易地接

近 》

＊可以利用新聞引導學生，讓學

生理解自然環境中有哪些情境

可能是危險的 如：颱風 地

震 ，最好做好防災準備 》

＊在使用新聞故事的時候，除了

文 新聞之外，建議可以上

◎雅虎奇摩新聞：

≦鹼鹼市:﹙﹙鹼努骰n享努醫骰打a≦oo骰

com﹙》》

◎教育部數位教學入口

網

≦鹼鹼市醫:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰鹼

努﹙》

◎打o鹽鹼鹽b享 網路影片

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰co

m﹙》

◎保護自己有絕招》1》我

不跟陌生人走！作者：

」山鳥)崎政男﹙監修》

◎保護自己有絕招》2》我

不一個忍耐！作者：」山

鳥)崎政男﹙監修》

◎保護自己有絕招》他》我

要大聲說不！作者：」山

鳥)崎政男﹙監修》

》



   631

打o鹽鹼鹽b享 網站觀看影音新聞，讓

學生可以更容易了解，並適當

提升學生學習動機 》

＊如果當學生在生活中出現危險

行為時 如：亂玩小刀 ，正好

是教師進行教學的最佳時間，

立即的改正行為，與教導正確

的行為，可以讓學生有更深刻

的 象 》

＊在教學的時候，可以使用社會

故事引導，並利用模擬情境，

讓學生角色扮演，實際做出具

體行為，可以活化教學，並且

加強教學的效果成效 》

＊如果學生能力較低下，無法做

出正確避免危險的行為時，可

以採用 代目標，讓學生會如

何向正確的人求救，並且可以

教導正確表達求救的方式 》

仗骯仗骯2》透過領導或溝通，規劃

並執行合宜的戶外活動 》

仗骯仗骯2骯1》透過體驗各種戶外

活動的特色，學習規劃並執

行合宜的戶外活動 》》

仗骯仗骯2骯2》在規劃與執行的過

- - - 能透過相關活動瞭解各種戶外活動

特色 如自然景觀 文化古蹟 健行與

搭大眾運輸工具出遊等  

- - - 能瞭解規劃戶外活動時的注意事項

如天氣 環境 時間 地點 交通

食宿與安全性等  

本指標的教學重點在於使學生瞭

解戶外活動的特色，並且透過相

關活動提供自己的意見或想法，

進而能規劃合宜的戶外活動，提

升參與戶外活動的機會 》

＊ 教師可以透過各種教學活動

◎黃政榮老師的特殊教

育教學網站

」2﹚12骰﹚6骰﹚5)：

≦鹼鹼市:﹙﹙尊an尋努≧尊享骰m打努享b

骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙》

◎打o鹽鹼鹽b享 影片骯戶外活

動》
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程中，學習領導與溝通的能

力 》

- - - 能參與規劃半日遊以上合宜的戶外

活動 

- - - 能透過相關活動表達自己對於戶外

活動規劃的意見或想法 

 

」如網站介紹 影片欣賞 照

片 實地走訪……等)介紹戶外

活動的種類及特色 》

＊ 教師可以引導學生提出想從事

戶外活動的種類及特色和地點

」如 1骰自然景觀骯芬多精 欣賞

大自然骯國家公 風景區》2骰

文化古蹟骯歷史背景 建築風貌

骯鹿港古蹟 台南古蹟……等)

＊ 教師可以利用學校附近的不同

景點」如公 圖書館 賣場

市區商店……等)讓學生練習

規劃戶外活動時注意事項的題

》

＊ 教師提供戶外活動的種類」如

農場 火車之旅 健行 游泳

文化古蹟……等)，讓學生規劃

半日遊以上的活動計畫 》

＊ 教師可以透過相關活動」如上

台發表，小組討論 實際走

訪……等)，引導同學說出此次

戶外活動的規劃或進行的優缺

點及改進方法 》

◎交通部觀光局

」2﹚12骰﹚6骰﹚5)：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧努an骰n享鹼

骰鹼努﹙努1骰a醫市x》

◎高雄啟智學校電

子教 資料庫

」2﹚12骰﹚6骰﹚5)：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr

骰k≦骰享d鹽骰鹼努﹙book醫骰

≦鹼m》

仗骯仗骯他》具備野外生活技能，提

升野外生 能力，並與環境

- - 能具備野外生活技能，並與環境作合

宜的互動  

本指標的教學重點為使學生具備

能在野外生活的技能，並且能注

◎環境教學網

2﹚12骰﹚6骰1仗 ：
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作合宜的互動 》》

仗骯仗骯他骯1》運用習得的技能以

提升野外生活安全與品

質，享受野外生活的樂趣 》

仗骯仗骯他骯2》提出野外生活中減

低對環境的傷害與干擾的

策略，並確實執行 》

- - - 能做出在野外生活的技能動作  

- - - 在進行野外活動時，能注意到安全

問題  

- - - 能知道與環境合宜互動的方式  

意到身處野外時自身的安全問

題，更進一步要以合宜的方式對

待野外環境 》

＊在教導野外生活技能時，除了

利用圖片及網路資源模擬情境

教學外，教師還需提供真實野

外環境，讓學生有實際操作或

練習的機會 》

＊教師可從 如何解決飲食 排

泄 憩 受傷的問題該 四方

面，來教導學生有哪些在野外

生活應具備的技能」如 找水

源 處理生食 分辨可食用植

物 個人清潔衛生 找遮蔽

處 搭建遮蔽物 處理傷口等

等) 》

＊在野外生活應注意安全，教師

可從 如何面對危險野外環

境 處理危險事件情境該 兩方

面，來教導學生有哪些要注意

到的安全問題」如避開危險地

形 避開有攻擊性的動物 避

免做出會讓自己受傷的動作等

等) 》

＊在從事野外活動時應注意與環

≦鹼鹼市:﹙﹙醫d享享骰醫c鹼n享鹼骰享d

鹽骰鹼努﹙ma≧nl≧醫鹼骰市≦市該ma≧

n=骰﹙Do努nload﹙dlL≧醫鹼骰市

≦市該dl繕la醫醫瓷≧d=12》

◎打o鹽鹼鹽b享 影片骯野外生

》

◎交通部觀光局

2﹚12骰﹚6骰1仗 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰鹼a≧努an骰n享鹼

骰鹼努﹙努1骰a醫市x》

◎高雄啟智學校電子教

資料庫

2﹚12骰﹚6骰1仗 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k≦骰

享d鹽骰鹼努﹙book醫骰≦鹼m》

◎行政院環境保護

2﹚12骰﹚6骰1仗 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努

﹙c≦﹙享市aca鹼alo尋骰a醫市x該市

a鹼≦=5﹚﹚》

◎與環境教育有關的

本： 日漸沈沒的樂 —

吐瓦魯 樹逃走了

米芽米咕 》

》
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境做合宜的互動 教師可從 如

何保護野外環境的完整該 這方

面，來教導學生有哪些與環境

正確互動的方式」如不破壞生

態 不帶入外來種生物 不製

造人為垃圾 不濫墾濫 濫殺

等等) 》

＊ ＊教師可利用圖卡 照片 影

片 實際示範教導野外生活技

能，並且提供大量的實際操作

機會反覆練習，更設計模擬問

題情境，讓學生親自去操作

解決問題 》

》

仗骯仗骯仗》分析各種社會現象與

個人行為之關係，擬定並執

行保護與改善環境之策略

及行動 》》

仗骯仗骯仗骯1》從各種社會事件案

例中，探討社會現象對個人

造成的影響 》》

仗骯仗骯仗骯2》省思個人行為對社

會風氣與環境維護所造成

的影響 》》

仗骯仗骯仗骯他》擬訂與執行實際保

- - -  能從社會現象中分辨何為正確與錯

誤的行為，並說出錯誤行為所帶來的後

果  

- - -  能了解個人行為對社會環境或他人

所造成的影響  

- - - 能思考什麼行為能為社會環境或他

人帶來好的結果，並實際執行之  

本指標的教學重點在於了解社會

現象跟個人的關係，並進而執行

保護環境的行動 社會現象分為

許多層面，切身相關的有環境

法律概念的遵守等議題，因此小

至校 環境的維護 資源回收的

概念，大致保護永續資源 節能

減碳等議題 》

＊教師可運用較生活化的情境，

搭配新聞 時事等，讓學生了

解社會常見的議題，並從現象

◎環境教學網

2﹚12骰﹚5骰25 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙醫d享享骰醫c鹼n享鹼骰享d

鹽骰鹼努﹙ma≧nl≧醫鹼骰市≦市該ma≧

n=骰﹙Do努nload﹙dlL≧醫鹼骰市

≦市該dl繕la醫醫瓷≧d=12》

◎與環境教育有關的

本： 日漸沈沒的樂

——吐瓦魯 樹逃走

了 米芽米咕 》

◎行政院環境保護

2﹚12骰﹚5骰25 ：

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市a骰尋o助骰鹼努
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護自我 他人 社會與環境

的方案 》

中分辨何為正確或錯誤的行

為 例如：可藉由 酒駕 的

新聞讓學生討論酒駕的後果，

或是其他馬路上的危險行為；

或從跟環境汙染的相關新聞或

影片 正負二度 繕 中，知道環

境汙染可能會帶來的後果，進

而引導學生了解什麼行為會造

成環境汙染，以及討論個人平

常隨手可以做到的環保行動

等 》

＊建議以圖片或影片呈現錯誤與

正確的行為，讓學生能加深關

於社會議題的 象；或是藉由

觀看別人的行為，來思考個人

能夠做或不能做的行為 》

＊運用 本教學，可讓學生了解

個人行為對於社會環境或他人

可能會造成怎麼樣的影響，有

於培養學生的同理心 》

＊如果學生在訂定實際行動的執

行方案上有困難，教師可以直

接引導學生進行實際的行動，

例如：淨灘的體驗 資源回收

的分類 隨手關燈 關水等等，

﹙c≦﹙享市aca鹼alo尋骰a醫市x該市

a鹼≦=5﹚﹚》

◎正負 2度 繕台灣版記錄

片： 2﹚12骰﹚6骰11 》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰打o鹽鹼鹽b享骰co

m﹙努a鹼c≦該助=髓織a訃鹼U1杯2cI

發尊享a鹼鹽r享=r享醫鹽l鹼醫瓷助≧d享

o發市la打n享x鹼=1發l≧醫鹼=PL6

8﹚繕2杯77織杯他86織98》
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也可藉由讓學生製作或書寫標

語，來加深對議題的 象 》

仗骯仗骯5》參與保護或改善環境

的行動，分享推動環境永續

發展的感受 》》

仗骯仗骯5骯1分享保護環境的行動

與感受 》》

仗骯仗骯5骯2探索改善環境的方法

與策略 》》

仗骯仗骯5骯他 提出推動環境永續

發展的創意策略或方案 》

- - -  能參與保護所住社區環境的活動

- - - 能在教師引導下說出或指出保護環

境的方法  

- - - 能說出或指出參與保護環境行動的

好處  

- - - 能在教師引導下分享參與保護環境

行動的心情與感想  

 

 

 

本指標的重點在於學生能實際參

與保護或改善環境的行動，並知

道改善環境的優點，且在行動後

能分享其感受 》

＊參加學校或社區所舉辦的淨灘

活動或者是美化校 活動，由

老師帶隊說明塑膠垃圾亂丟會

造成環境污染，埋在土裡也無

法分解 小動物吃了也無法消

化導致死亡 》

＊教導在生活中保護環境的方

法，例如：隨手關燈 資源垃

圾要回收 多乘坐大眾交通工

具 或多走路 》

＊教導學生做好日常生活中的資

源回收，可以用顏色做區隔」如

可回收骯橘色桶子 不可回收骯

藍色桶子)如有視能障礙，應放

固定位置，並教導他觸摸這些

資源的觸感」如鐵的觸感是冰

冷又硬的感覺，鋁的感覺是可

以用自己的手壓扁等等) 》

＊用改善環境後的圖片或照片來

◎台中市政府環境保護

局」2﹚12骰﹚6骰1仗)：》

≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰享市b骰鹼a≧c≦鹽

n尋骰尋o助骰鹼努﹙≧nd享x骰a醫市》

◎資源回收網

」2﹚12骰﹚6骰1仗)：》

≦鹼鹼市:﹙﹙r享c打cl享骰享市b骰鹼a

≧市享≧骰尋o助骰鹼努﹙鹼a≧市享≧﹙c瓷

r享c打cl享瓷b15骰a醫市x》

◎資源回收網

」2﹚12骰﹚6骰1仗 月)：

≦鹼鹼市:﹙﹙r享c打cl享骰享市a骰尋o

助骰鹼努﹙武享c打cl享﹙≧nd享x2骰a

醫市x》

◎資源回收標示圖骯圖片

搜 》

◎地球科學面面觀五片

DVD》

◎下課花路米骯地震防災》

杰OLLO壹》髓杯膜》DVD》

》

》
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說明環境變漂亮了，小動物也

不會誤食垃圾，還可以運動自

己的身體 讓學生知道生活環

境被改善的舒服感受 》

＊教師可帶學生至社區中資源回

收場販賣收集的資源垃圾，讓

學生了解資源垃圾是可以換錢

的 》

＊教師在保護環境活動後，可以

引導學生表達參與行動》》的心

情，例如：跟大家一起做資源

回收很開心 環境》》變乾淨了

很舒服……等 》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
3
8

肆
I杯P
內
容
及
教
學
活
動
示
例
」一
)》

》

一
個
別
化
教
育
計
畫
》

》

一
案
例
說
明
》

黃
oo
目
前
為
就
讀
特
殊
教
育
學
校
國
中
八
年
級
多
重
障
礙
重
度
」智
能
障
礙
中
度
自
閉
症
中
度
)

學
生
」以
下
簡
稱
黃
生
)
黃
生
的
認
知
能
力
在
班
上
屬
中
等
，
可
以
聽
說
讀
寫
，
對
日
常
生
活

中
常
見
到
聽
到
的
事
物

能
正
確
辨
認
，
看
到
熟
悉
的
人
會
主
動
打
招
呼
，
也
常
常
告
知
老
師
家
中

或
假
日
生
活
發
生
的
事
黃
生
在
口
語
表
達
上
有
構
音
的
問
題
，
因
此
別
人
常
聽
不
懂
黃
生
要
表
達
的

意
思
經
語
言
治
療
師
介
入
後
，
黃
生
構
音
異
常
的
情
況
有
改
善
，
只
要
旁
人
提
醒
黃
生
說

一
點
，

黃
生
的
表
達
就
會
清
楚
許
多
在
學
習
上
，
黃
生
有
注
意
力
不
集
中
的
情
形
，
容
易
分
心
黃
生
對
自

己
的
能
力
也
比
較
沒
有
信
心
，
不
論
課
程
內
容
是
否
學
過
，
常
常
先
開
口
說
：
老
師
，
我
不
會

需
不
斷
的
鼓
勵
才
會
有
較
強
的
學
習
動
機
在
肢
體
動
作
上
，
黃
生
有
自
閉
症
學
生
常
見
的
搖
頭
晃

腦
轉
圈
轉
手
中
物
品
等
行
為
，
大
動
作
與
精
細
動
作
有
不
協
調
的
情
形
，
常
會
撞
到
人
或
物
品
，

運
動
寫

撕
貼
剪
等
要
再
加
強
》

黃
生
在
情
緒
上
起
伏
較
大
，
容
易
有
生
氣
罵
人
捏
人
的
行
為
，
導
致
影
響
本
身
的
人
際
關
係

黃
生
常
固
著
於
他
人
的
行
為
言
語
不
合
自
己
的
期
待
而
執
意
要
糾
正
同
學
，
甚
至
對
同
學
生
氣
或
以

罵
人
動
手
捏
人
打
人
來
表
示
他
人
做
錯
了
例
如
：
黃
生
會
因
為
同
學
對
他
說
話
的
聲
音
較
大
，

就
覺
得
同
學
在
罵
他
兇
他
，
因
此
和
同
學
容
易
有
衝
突
但
老
師
詢
問
衝
突
原
因
時
，
黃
生
往
往
說

不
清
楚
為
什
麼
，
或
者
用
發
脾
氣
大
吼
大
叫
哭
泣
等
行
為
拒
絕
表
達
因
為
黃
生
下
課
時
和
同
學

互
動
的
結
果
常
以
爭
吵
收
場
，
使
黃
生
在
班
上
的
人
緣
不
佳
，
在
學
校
同
儕
間
較
顯
得
孤
立
》

黃
生
的
家
長
也
表
示
，
黃
生
在
家
會
一
直
黏
著
弟
弟
，
要
和
弟
弟
一
起
玩
電
腦
，
但
弟
弟
忙
於
課

業
父
母
則
忙
著
工
作
，
無
法
陪
伴
他
，
黃
生
就
會
用
各
種
方
式
來
引
起
父
母
注
意
有
時
父
母
經

不
耐
煩
生
氣
了
，
黃
生
也
無
所
覺
察
，
非
要
父
親
用
大
聲
責
罵
或
處
罰
的
方
式
，
黃
生
才
知
道
自
己

做
錯
了
所
以
黃
生
在
家
常
有
負
面
情
緒
，
容
易
生
氣
大
吼
大
叫
，
轉
而
欺
負
家
中
的
小
狗
，
這
樣

的
行
為
讓
家
長
很
困
擾
》

》
經
I杯P
會
議
討
論
後
，
黃
生
在
七
大
領
域
的
學
習
節
數
分
別
為
：
語
文
領
域
7
節
數
學
仗
節

社
會
仗
節
自
然
與
生
活
科
技
仗
節
藝
術
人
文
他
節
健
康
與
體
育
仗
節
與
綜
合
活
動
5
節
，
特
殊

需
求
課
程
：
社
會
技
能
骯擁
抱
機
活
動
1
節
及
職
業
教
育
他
節
》

》參
考
九
年
一
貫
課
程
綱
要
於
認
知
功
能
嚴
重
缺
損
學
生
之
應
用
手
冊
之
各
領
域
能
力
指
標
調
整
，

發
現
黃
生
的
能
力
需
求
與
之
相
符
，
故
選
擇
直
接
採
用
，
選
用
依
據
及
結
果
說
明
如
下
：
》》

》》》》1骰七
大
領
域
課
程
》

》》》」1)語
文
領
域
》

黃
生
雖
然
有
口
語
溝
通
能
力
，
但
黃
生
在
情
緒
上
起
伏
較
大
，
容
易
有
生
氣
罵
人
捏

人
的
行
為
，
導
致
影
響
本
身
的
人
際
關
係
故
選
用
5骯他骯7骯他》能

運
用
適
當
的
語
言
表

達
情
緒
以
提
升
其
溝
通
功
能
黃
生
在
家
可
以
自
行
使
用
電
腦
上
網
，
使
用
電
腦
的
機

會
多
，
故
選
用
5骯他骯9骯2

會
使
用
電
腦
輔
具
學
習
日
常
語
文
以
增
加
其
學
習
內
容
廣

度
學
習
歷
程
多
元
化
》

》》》」2)數
學
領
域
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
3
9

黃
生
認
識
各
種
面
額
的
錢
幣
也
有
數
量
的
概
念
，
希
望
能
將
數
量
與
錢
幣
應
用
結
合
，

故
選
用
6骯a骯﹚1骯6

能
做
數

與
數
量
和
錢
幣
的
對
應

》

》》》」他)自
然
與
生
活
科
技
》

黃
生
的
家
長
表
示
，
黃
生
在
家
很
黏
媽
媽
，
但
媽
媽
有
很
多
家
事
要
做
，
無
法
一
直
陪
伴

他
所
以
把
2骯仗骯8骯7

能
以
正
確
的
方
式
使
用
簡
易
家
電
用
品
納
入
，
讓
黃
生
可
以

學
會
簡
單
居
家
生
活
技
能
，
可
以
當
媽
媽
的
小
幫
手
，
而
不
是
干
擾
媽
媽
做
事
黃
生
在

家
常
看
電
視
，
也
常
分
享
他
在
電
視
上
看
到
的
內
容
，
所
以
選
擇
1骯仗骯他骯1

會
收
集
日

常
生
活
中
常
用
的
資
料
並
在
生
活
中
應
用
，
讓
黃
生
將
電
視
節
目
的
內
容
和
生
活
做
結

合
》

》》》」仗)社
會
》

黃
生
常
固
著
於
他
人
的
行
為
言
語
不
合
自
己
的
期
待
而
執
意
要
糾
正
同
學
，
因
此
黃
生

下
課
時
和
同
學
互
動
的
結
果
常
有
爭
吵
，
但
老
師
詢
問
衝
突
原
因
時
，
黃
生
往
往
說
不
清

楚
為
什
麼
所
以
將
他骯他骯仗骯1

能
由
生
活
具
體
事
件
，
了
解
因
果
關
係
列
入
；
黃
生

常
和
家
人
回
阿
公
家
或
出
去
玩
，
黃
生
也
會
分
享
假
日
生
活
內
容
，
故
選
擇
2骯他骯2骯2

能
夠
指
出
或
說
出
參
與
的
台
灣
文
化
活
動

》

》》》」5)健
康
與
體
育
》

黃
生
進
入
青
春
期
，
應
學
會

1骯2骯仗骯他
能
處
理
青
春
期
的
生
理
問
題

黃
生
有
脊

柱
側
彎
卻
又
喜
坐
著
翹
腳
趴
著
上
課
，
因
此
將
他
骯
他
骯
2
骯
1
了
解
自
己
不
良
的
姿

勢
動
作
納
入
，
希
望
建
立
良
好
的
儀
態
，
以
免
加
重
脊
柱
負
擔
》

》》》」6)藝
術
與
人
文
》

》黃
生
在
口
語
表
達
上
有
構
音
的
問
題
，
但
對
音
樂
節
奏
相
當
敏
感
，
所
以
選
用

1骯他骯1骯2
能
以
不
同
的
技
巧
表
現
音
樂
藝
術
創
作
」如
:吹
樂
器
敲
打
樂
器
等
)
以

提
升
學
習
動
機
》

》》》」7)綜
合
活
動
》

黃
生
對
於
他
人
的
行
為

說
話
情
緒

表
情
的
理
解
能
力
較
弱
，
分
不
清
楚
他
人
是
在

開
玩
笑
或
是

經
生
氣
，
導
致
黃
生
常
錯
誤
解
讀
他
人
的
訊
息
，
覺
得
同
學
在
罵
他

管
他
而
有
負
面
情
緒
出
現

所
以
將

1骯仗骯仗骯1》
能
透
過
影
片

本
，
說
出
影
片
或

本
中
主
角
處
理
情
緒
之
方
式

1骯仗骯仗骯2》
能
說
出
個
人
面
對
壓
力
之
情
緒
與
感

受
2骯仗骯仗骯5》

在
提
示
下
能
以
適
當
的
態
度
解
決
生
活
中
的
問
題

列
為
學
習
內

容
》

2骰特
殊
需
求
課
程
》

》》》」1)社
會
技
能
》

學
校
有
為
自
閉
症
學
生
購
置
擠
壓
器
具
》」歧布鹽享享扔享》髓ac≦≧n享)，

又
稱
擁
抱
機
黃
生
在

一
年
級
接
觸
後
覺
得
不
錯
，
因
此
一
直
持
續
進
行
在
做
擁
抱
機
活
動
時
，
物
理
治
療
師

也
會
觀
察
並
詢
問
黃
生
的
感
覺
，
並
針
對
黃
生
在
生
活
上
的
社
交
問
題
給
予
建
議
物
理

治
療
師
希
望
黃
生
有
情
緒
時
，
可
以
去
使
用
擁
抱
機
，
不
要
用
發
脾
氣
大
吼
大
叫
哭

泣
等
行
為
來
表
達
，
因
此
選
用
指
標
1骯他骯2骯5

能
主
動
使
用
抒
解
壓
力
的
策
略

》

》》》」2)職
業
教
育
》

黃
生
在
學
習
上
有
注
意
力
不
集
中
的
情
形
，
容
易
分
心
因
此
選
用
2骯他骯1骯他》能

依
據

工
作
流
程
與
步
驟
完
成
成
品
，
並
結
合
自
然
與
生
活
科
技
的
指
標
，
讓
黃
生
學
習
簡
易

的
餐
點
製
作
及
環
境
清
潔
》
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0

他骰學
年
與
學
期
目
標
的
擬
定
》

依
黃
生
在
各
領
域
的
學
習
能
力
與
需
求
，
直
接
採
用
學
習
指
標
內
容
做
為
學
年
目
標
，
或
將

指
標
內
容
略
作
調
整
後
做
為
學
年
目
標
以
綜
合
活
動
領
域
為
例
，
學
年
目
標
為
能
說
出

個
人
面
對
壓
力
之
情
緒
與
感
受

在
提
示
下
能
以
適
當
的
態
度
解
決
生
活
中
的
問
題

學

期
目
標
則
分
別
是
能
指
出
代
表
負
面
情
緒
的
圖
片

在
提
示
下
能
使
用
適
當
的
方
式
的

表
達
負
面
情
緒

在
提
示
下
，
能
分
辨
合
宜
與
不
合
宜
的
溝
通
態
度
與
方
式

在
提
示

下
，
能
說
出
他
種
轉
換
負
面
情
緒
的
方
式

》

仗骰學
習
歷
程
》

黃
生
在
聽
說
讀
的
能
力
還
不
錯
，
對
於
圖
片
影
片
等
視
覺
提
示
有
不
錯
的
理
解
與
記

憶
在
書
寫
上
，
黃
生
除
了
會
寫
自
己
的
名
外
，
只
能
描
寫
簡
單
筆
劃
，
對
於
筆
劃
太

多
的
會
拒
絕
書
寫
在
學
習
上
，
只
要
讓
黃
生
建
立
好
工
作
程
序
，
養
成
習
慣
，
經
老
師

稍
加
提
醒
，
黃
生
便
能
自
行
完
成
工
作
雖
然
黃
生
口
語
表
達
上
有
構
音
異
常
的
問
題
，
但

黃
生
不
太
會
因
為
別
人
聽
不
懂
就
不
願
說
話
，
只
要
老
師
提
醒
他
說
一
點
，
黃
生
願
意

開
口
表
達
自
己
的
意
思
》

黃
生
平
時
對
熟
悉
的
人
會
主
動
打
招
呼
，
並
分
享
自
己
所
見
所
聞
，
但
會
不
斷
的
重
複
說
或

詢
問
同
樣
的
事
在
老
師
的
鼓
勵
下
，
黃
生
對
於
用
口
語
與
他
人
有
適
當
互
動
的
動
機
較
強
，

老
師
所
教
導
的
應
對
語
句
大
多
能
記
住
，
在
課
堂
上
只
要
給
與
提
示
就
能
說
出
來
》

5骰學
習
環
境
》

搭
配
圖
片
影
片
等
視
覺
提
示
較
能
有
不
錯
的
理
解
與
記
憶
》

6骰學
習
評
量
》

對
黃
生
要
從
行
為
觀
察
及
操
作
中
評
量
其
學
習
成
效
，
也
可
透
過
問
答
方
式
，
了
解
黃
生
學

習
結
果
》

7骰相
關
服
務
及
支
持
策
略
重
點
》

》》》」1)健
康
方
面
》

建
議
家
長
提
供
黃
生
高
蛋
白
及
複
合
碳
水
化
合
物
的
早
餐
，
避
免
黃
生
食
用
高
油
脂
及
高

糖
食
物
，
例
如
：
蛋
糕
奶
茶
等
以
降
低
黃
生
過
動
及
注
意
力
不
集
中
的
情
形
》
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1

擬
訂
日
期
》
1﹚1
年
8
月
他﹚
日

執
行
期
間
》
1﹚1
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

林
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
黃
生
》

性
》別
》

男
》

出
生
日
期
》

87骰﹚仗骰12》

年
級
﹙班
》

八
年
他
班
》

身
分
證
號
：
Y﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

多
重
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
智
中
，
自
閉
中
》﹙》重

度
》

定
文
號
》
1﹚1﹙6﹙7

府
授
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
彰
化
縣
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
同
住
家
人
有
父
親
母
親
弟
弟
父
親
母
親
在
家
開
汽
車

料
行
，
經
濟
小
康
；

弟
弟
就
讀
一
般
國
中
一
年
級
》

》家
人
關
係
：
家
人
間
互
動
關
係
緊
繃
父
親
對
黃
生
較
為
嚴
厲
，
母
親
對
黃
生
的
態
度
較
溫
和
，

讓
黃
生
有
予
取
予
求
的
態
度

黃
生
父
母
親
對
黃
生
的
弟
弟
較
為
重
視
，
但
會
要
求

弟
弟
多
忍
讓
黃
生
的
負
面
情
緒
及
行
為

弟
弟
升
上
國
中
後
，
課
業
較
繁
重
，
較
無

法
陪
黃
生
玩

因
黃
生
對
弟
弟
的
生
活
作
息
干
擾
多
，
讓
黃
生
的
父
母
開
始
想
要
送

黃
生
住
校
》

》家
庭
生
活
：
父
母
因
忙
於
工
作
，
較
參
加
學
校
的
活
動
，
但
假
日
會
帶
黃
生
回
阿
公
家
，
若
有

親
友
邀
約
也
會
全
家
一
起
出
去
郊
遊
踏
青
》

》家
長
期
望
：
家
長
期
待
黃
生
的
脾
氣
能
好
一
點
，
並
學
習
獨
立
自
處
，
減
干
擾
家
人
作
息
及
工

作
》

三
成
長
及
醫
療
史
》》

12骰 出
生
：
母
親
懷
孕
時
無
特
殊
問
題
，
父
29
歲
，
母
28
歲
，
自
然
分
娩
產
；
黃
生
出
生
時

有
腦
缺
氧
及
黃
疸
，
體
重
正
常
》

1他骰 醫
療
：
無
》

1仗骰
 早
療
：
仗
歲
起
至
國
小
教
育
階
段
，
陸
續
在
oo
醫
院
特
殊
教
育
學
校
學
前
班
一
般
國
小

附
幼
接
受
巡
迴
輔
導
語
言
及
感
覺
統
合
等
療
育
服
務
》

四
教
育
史
》

12骰 學
前
：
就
讀
○
○
特
殊
教
育
學
校
學
前
班
○
○
國
小
附
幼
》

1他骰 小
學
：
低
年
級
就
讀
國
小
普
通
班
接
受
資
源
班
服
務
，
中

高
年
級
轉
安
置
特
教
班
，
陸
續

接
受
相
關
專
業
及
巡
迴
服
務
》

》》》》
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二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

簡
易
認
知
功
能
暨

心
理
精
神
狀
態
評

估
》

1﹚1骰﹚他骰19》
吳
心
理
師
》

1骰 
左
右
視
野
專
注
並
無
顯
著
差
異
，
但
整
體
有
注
意
力
專
注
困
難
與
刺
激

搜
困
難
》

2骰 
認
識
彙
有
限
，
可
理
解
簡
單
溝
通
指
示
，
但
幾
乎
抗
拒
或
沒
有
嘗
試

就
拒
絕
》

》
》三

能
力
現
況
》

項
目
》

現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》
9骰 健

康
狀
況
良
好
，
但
有
脊
柱
側
彎
的
情
形
》

感
官

功
能
》
5骰 視

力
：
裸
視
右
眼
﹚骰8，

左
眼
﹚骰7

聽
力
及
其
他
感
官
功
能
正
常
》

認
知
》

》

8骰 記
憶
力
：
對
影
片
圖
片
的
記
憶
較
佳
對
聽
過
的
指
令
很
快
就
忘
了
，
需
多
次
提
示

9骰 理
解
力
：
能
明
白
日
常
生
活
用
語
，
能
了
解
日
常
生
活
詞
之
含
意
》

1﹚骰 注
意
力
：
短
暫
，
常
受
其
他
事
物
影
響
》

溝
通
》

》

2骰 語
言
理
解
：
能
聽
懂
日
常
簡
單
對
話
》

2骰》口
語
表
達
：
有
構
音
問
題
，
說
話
太
快
常
使
人
聽
不
懂
，
需
提
醒

說
》

知
覺
動
作
》
》

1骰 有
搖
頭
晃
腦
身
體
轉
圈
轉
手
中
物
品
等
行
為
，
大
動
作
與
精
細
動
作
有
些
不
協

調
，
常
會
撞
到
人
或
物
品
，
運
動
寫

撕
貼
剪
等
要
再
加
強
》

生
活

自
理
》

》

7骰 會
自
行
如
廁
，
但
上
大
號
須
協
擦
拭
乾
淨
；
在
家
沐
浴
時
需
父
親
協
；
記
憶
力
分

，
需
提
醒
保
管
好
自
己
的
物
品
流
鼻
涕
時
習
慣
用
手
抹
，
擤
鼻
涕
無
法
擤
乾
淨

8骰 在
家
能
選
擇
電
視
節
目
觀
看
，
也
會
上
網
聽
歌
，
但
不
會
打
只
是
隨
意
點
閱
》

9骰 不
會
綁
鞋
帶
，
目
前
使
用
鞋
帶
扣
代
綁
鞋
帶
》

社
會

行
為
》

》

9. 情
緒
穩
定
度
：
情
緒
起
伏
大
，
容
易
生
氣
，
說
別
人
在
罵
他
或
打
他
》

10. 挫
折
容
忍
力
：
遇
到
困
難
會
直
接
放
棄
，
待
觀
看
他
人
操
作
後
，
才
會
想
試
試
看

11. 人
際
互
動
：
喜
用
老
師
的
口
氣
來
管
同
學
，
因
此
容
易
與
同
學
產
生
糾
紛
》

12. 團
體
參
與
：
很
主
動
參
與
團
體
遊
戲
，
常
處
於
旁
觀
者
狀
態
》

學
科
》

領

域
》

學
習
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

1骰 
國
文
：
認
讀
常
用
國
約
8﹚

，
會
寫
自
己
的
名

需
描
寫
簡
單
筆
畫

》

2骰 
英
文
：
能
認
讀
26
個
英
文
母
大
寫
》

他骰 
數
學
：
能
認
讀
1﹚﹚
以
內
數
;協

引
導
下
看
日
;認
識
各
種
面
額
的
新
台
幣

仗骰 
自
然
與
生
活
科
技
：
認
識
很
多
生
活
中
的
家
電
用
品
，
但
無
操
作
經
驗
知
道
很
多

電
腦
遊
戲
及
各
種
電
視
節
目
與
廣
告
》

5骰 
社
會
：
能
說
出
常
見
的
交
通
工
具
透
過
照
片
能
說
出
常
見
的
生
活
設
施
》

其
他
》
1骰 
增
強
的
內
容
和
方
式
：
口
頭
讚
美
同
學
鼓
掌
增
加
工
作
獎
金
聽
音
樂
唱
歌

短
暫
的
隔
離
可
平
緩
高
張
的
情
緒
》

》》》
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四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》優
勢
》

弱
勢
》

8骰 家
人
給
予
良
好
照
顧
》

9骰 會
與
人
分
享
生
活
所
見
所
聞
》

1﹚骰 對
音
樂

節
奏
有
高
度
興
趣
》

1骰 情
緒
起
伏
大
，
易
生
氣
》

2骰 常
錯
誤
解
讀
他
人
的
訊
息
而
有
負
面
情
緒
》

他骰 人
我
分
際
較
弱
》

二
需
求
摘
要
》

1他骰 生
理
方
面
：
》

8
 避
免
太
多
單
一
碳
水
化
合
物
之
食
物
，
以
減
過
動
與
注
意
力
不
集
中
的
情
形
》

1仗骰 生
活
方
面
：
》

 學
習
大
號
時
，
自
行
擦
股
學
習
擦
鼻
涕
》

 有
脊
柱
側
彎
，
需
提
醒
保
持
正
確
儀
態
》

15骰 社
會
人
際
方
面
：
》

7
 教
導
適
當
表
達
情
緒
及
與
人
互
動
的
正
確
方
式
，
並
引
導
同
儕
與
他
互
動
的
方
法
》

16骰 學
業
方
面
：
》

 提
供
功
能
性
生
活
化
課
程
，
並
將
相
關
專
業
人
員
建
議
融
入
教
學
中
》

》五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
特
殊
學
校
特
教
班

八
年
他
班
》

二
特
殊
教
育
服
務
》

日
課
表
》

節
次
》
時
間
》

星
期
一
》

星
期
二
》

星
期
三
》

星
期
四
》

星
期
五
》

早
自習》

﹚7:仗﹚》

﹚8:25》
導
師
時
間
》

1》
﹚8:25》

﹚9:1﹚》
社
會
》

語
文
」分
組
)》

語
文
」分
組
)》

語
文
」分
組
)》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

2》
﹚9:2﹚》

1﹚:﹚5》
藝
術
與
人
文
》

數
學
」分
組
)》

數
學
」分
組
)》

數
學
」分
組
)》

特
殊
需
求
》

職
業
》

他》
1﹚:15》

11:﹚﹚》

特
殊
需
求
》

社
會
技
能
》

自
然
與
》

生
活
科
技

 
健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

特
殊
需
求
》

職
業
》

仗》
11:1﹚》

11:55》
語
文
》

自
然
與
》

生
活
科
技

 
語
文
》

健
康
與
體
育
》

特
殊
需
求
》

職
業
》

午
》
12:﹚﹚》

12:55》
》

5》
﹚1:﹚﹚》

﹚1:仗5》

綜
合
活
動
》

」社
團
)》

數
學
》

自
然
與
》

生
活
科
技
》

藝
術
與
人
文
》

綜
合
活
動
》

6》
﹚1:55》

﹚2:仗﹚》
語
文
》

社
會
》

社
會
》

藝
術
與
人
文
》

綜
合
活
動
》

7》
﹚2:5﹚》

﹚他:他5》
健
康
與
體
育
》

綜
合
活
動
》

社
會
》

語
文
》

綜
合
活
動
》
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三
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

同
儕

互
動
》
與
同
儕
有
衝
突
時
，
協
其
與
同
儕
對
話
互
動
的
方
式

任
課
教
師

導
師
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚1骰18

教
養

諮
詢
》
適
時
給
予
家
長
親
職
溝
通
與
情
緒
控
制
策
略
》

導
師
》

物
理
治
療
師
》

學
習

環
境
》

遇
到
情
緒
起
伏
過
大
時
，
給
予
空
間
隔
離
，
或
提
醒
是
否

需
要
擁
抱
機
，
待
情
緒
穩
定
後
再
參
與
課
程
》

任
課
教
師
》

物
理
治
療
師
》

四
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

服
務
頻
率
﹙內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

福
利

服
務
》
協

請
交
通
補

費
》

生
教
組
》
1﹚1骰﹚9骰﹚1真

1﹚2骰﹚1骰18

擁
抱機》

本
學
期
1
次
，
每
次
1﹚骯15

分
鐘
，
提
供
直
接
服
務
》》》》》

鄧
治
療
師
》
1﹚1骰﹚9骰﹚1真

1﹚2骰﹚1骰18

》六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充

語
》

文
》

他
骰
 能
運
用
適
當
的
語
言
表
達
情
緒
》

仗
骰
 會
使
用
電
腦
輔
具
學
習
日
常
生
活
語
文
》

》

數
》

學
》
他骰 能

做
數
與
數
量
和
錢
幣
的
對
應
》

自
》

然
》

仗骰 能
以
正
確
的
方
式
使
用
簡
易
的
家
電
用
品
》

5骰 會
收
集
日
常
生
活
中
常
用
的
資
料
並
在
生
活
中
應
用
》

社
》

會
》

他骰 能
由
生
活
中
具
體
事
件
，
瞭
解
因
果
關
係
》

仗骰 能
夠
指
出
或
說
出
參
與
的
文
化
活
動
》

健
》

體
》

他骰 能
處
理
青
春
期
的
生
理
問
題
》

仗骰 能
瞭
解
自
己
不
良
的
姿
勢
和
動
作
》

藝
》

文
》

他骰 能
以
不
同
的
技
巧
表
現
音
樂
藝
術
創
作
」如
:律
動

敲
打
樂
器

唸
唱

民
謠
詩
歌
等
)》

綜
》

合
》

1骰能
說
出
個
人
面
對
壓
力
之
情
緒
與
感
受
》

2骰在
提
示
下
能
以
適
當
的
態
度
解
決
生
活
中
的
問
題
》

社
會

技
能
》
2骰 能

主
動
使
用
抒
解
壓
力
的
策
略
》

職
業

教
育
》
1骰》能

依
據
工
作
流
程
與
步
驟
完
成
任
務
》

》
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二
學
期
目
標
》

領
域
》

目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

教
學

決
定

頻
率

方
式
》
結果
》

語
文
》

1骯1》在
設
計
的
情
境
中
，
能
在
老
師
的
引
導
下
，
說
出

適
當
短
句
表
達
不
舒
服
的
情
緒
，
正
確
率
達
8﹚登

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

1骯2》在
設
計
的
情
境
中
，
能
自
己
說
出
適
當
短
句
表
達

不
舒
服
的
情
緒
，
正
確
率
達
8﹚登

》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

2骯1》運
用
電
腦
軟
體
，
給
予
1﹚
個
題
目
在
老
師
引
導

下
，
能
完
成
圖
片
和
文

配
對
的
遊
戲
，
正
確
率

達
8﹚登

》

1115

1215

每
週

一
次

實
作
》
》

》

2骯2》運
用
電
腦
軟
體
，
給
予
1﹚
個
題
目
，
能
自
行
完

成
圖
片
和
文
配
對
的
遊
戲
，
正
確
率
達
8﹚登

1216

﹚118

每
週

一
次

實
作
》
》
》

數
學
》

1骯5 給
予
5
題
1﹚
以
內
數
與
量
和
錢
幣
的
對
應
，

透
過
實
物
操
作
，
正
確
率
達
9﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯2
給
予
5
題
5﹚
以
內
數
與
量
和
錢
幣
的
對
應
，
透

過
實
物
操
作
，
正
確
率
達
9﹚登

》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯他
給
予
他
樣
1﹚﹚
以
內
的
物
品
，
能
看
標
價
取
出
對

應
的
錢
幣
，
正
確
率
達
9﹚登

》

﹚1﹚1

﹚118

每
週

一
次

實
作
》
》
》

自
然

與
生科》

1骯1》
觀
賞
一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據
資

料
，
配
對
5
天
的
天
氣
圖
卡
，
正
確
率
達
8﹚登

》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯2
觀
賞
一
段
一
週
電
視
氣
象
報
告
後
，
能
根
據
資

料
，
說
出
5
天
的
天
氣
，
正
確
率
達
8﹚登

》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

2骯1》能
安
全
操
作
1
種
家
電
用
品
，
正
確
率
達
8﹚登》

1115

1215

每
週

一
次

實
作
》
》
》

2骯2》能
安
全
操
作
2
種
家
電
用
品
，
正
確
率
達
8﹚登》

1216

﹚118

每
週

一
次

實
作
》
》
》

社
會
》

1骯1》在
設
計
的
情
境
中
，
能
說
出
2
件
具
體
生
活
事
件

的
因
果
關
係
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

1骯2》在
自
然
的
情
境
中
，
能
說
出
2
件
具
體
生
活
事
件

》的
因
果
關
係
，
正
確
率
達
8﹚登》

11﹚1

12他1

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

2骯1》
給
予
5
張
文
化
活
動
有
關
的
圖
片
，
能
指
出

參
與
的
活
動
圖
片
，
正
確
率
達
8﹚登》

1115

1215

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

2骯2》給
予
5
張
文
化
活
動
有
關
的
圖
片
，
能
說
出
參

與
的
文
化
活
動
與
過
程
，
正
確
率
達
8﹚登》

1216

﹚118

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

健
》

康
與

體
育
》

1骯1》能
指
出
在
哪
些
場
合
，
要
控
制
自
己
的
手
不
去
觸

碰
下
體
，
達
成
率
9﹚登》

﹚9﹚1

﹚9他﹚

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯2》大
號
後
能
擦
乾
淨
自
己
的
股
，
達
成
率
9﹚登》

1﹚﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

實
作
》
》
》
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2骯1
透
過
照
片
，
能
指
出
兩
點
自
己
和
別
人
坐
姿
差
異

的
地
方
，
正
確
率
達
8﹚登》

12﹚1

12他1

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

2骯2
在
提
示
下
，
能
修
正
自
己
的
坐
姿
，
正
確
率
達
1﹚﹚登

﹚1﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

藝
術

人
文
》

1骯他 在
熟
悉
的
音
樂
引
導
下
，
能
跟
著
節
拍
敲
打
樂
》

器
，
並
顯
現
出
愉
悅
的
表
情
，
達
成
率
8﹚登》》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

1骯仗 能
隨
音
樂
節
奏
律
動
，
並
顯
現
出
愉
悅
的
表
情
，

達
成
率
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

綜
合

活
動
》

1骯1》
能
指
出
代
表
負
面
情
緒
的
圖
片

」
如
：
哭

生

氣
大
叫
)，
達
成
率
8﹚登》》

﹚9﹚1

﹚9他﹚

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯2
在
提
示
下
能
使
用
適
當
的
方
式
的
表
達
負
面
情

緒
，
達
成
率
8﹚登》

1﹚﹚1

11他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

2骯1
在
提
示
下
，
能
分
辨
合
宜
與
不
合
宜
的
溝
通
態
度

與
方
式
」如
：
說
話
時
的
語
氣
眼
神
等
)》，
達

成
率
8﹚登》

12﹚1

12他1

兩
週

一
次

問
答
》
》

》

2骯2
在
提
示
下
，
能
說
出
他
種
轉
換
負
面
情
緒
的
方

式
」如
：
離
開
現
場

求
協
)》

﹚1﹚1

﹚118

兩
週

一
次

問
答
》
》
》

社
會

技
能
》

1骯1
出
現
負
面
情
緒
時
，
在
提
示
下
，
能
表
達
是
否
需

要
自
我
隔
離
或
擁
抱
機
，
達
成
率
8﹚登》

﹚9﹚1

11他﹚

每
週

一
次

問
答
》
》
》

1骯2
出
現
負
面
情
緒
時
，
能
主
動
表
達
需
要
舒
壓
的
需

求
，
達
成
率
8﹚登》

12﹚1

﹚118

每
週

一
次

行
為

觀
察
》
》
》

職
業

教
育
》

1骯1
在
協
下
能
根
據
工
作
分
析
圖
卡
，
完
成
一
份
小

》》》點
心
，
達
成
率
8﹚登》

﹚9﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次

實
作
》
》
》

1骯2
在
提
示
下
能
依
據
工
作
流
程
完
程
清
掃
工
作
，
達

成
率
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

實
作
》
》

》

》
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七
行
為
功
能
介
入
方
案
與
行
政
支
援
》

一
標
的
行
為
資
料
》

1他骰 標
的
行
為
界
定
：
重
複
詢
問
同
一
件
事
，
造
成
他
人
困
擾
》

1仗骰 紀
錄
方
法
：
次
數
》

15骰 基
準
線
資
料
：
每
天
約
15骯2﹚

次
》

16骰 介
入
目
標
：
》

9
 至
1﹚
月
他1
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
15
次
以
下
》

1﹚
 至
11
月
他﹚
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
1﹚
次
以
下
》

11
 至
1﹚2
年
1
月
18
日
止
，
標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
5
次
以
下
》

》

二
行
為
功
能
評
估
》

根
據
教
師
行
為
觀
察
》情
形
如
下
：
》

情
境
》
立
即
前
事
》

標
的
行
為
》

結
果
》

功
能
假
設
》

早
自
修
》
看
到
老
師
》 問
老
師
天
要
不
要
升

旗
？
要
不
要
分
組
？
》

老
師
告
知
答
案
後
又

不
斷
詢
問
同
樣
問
題

1骰 想
要
先
知
道
課
程

2骰 找
機
會
和
老
師
聊
天

下
課
》
有
老
師
出

現
》

下
一
節
是
電
腦
課
嗎
？

下
一
節
是
誰
的
課
？
》

老
師
告
知
答
案
後
又

不
斷
詢
問
同
樣
問
題

1骰 想
要
先
知
道
課
程

2骰 找
機
會
和
老
師
聊
天

午
餐
時
》
和
老
師
同

桌
吃
飯
》

下
午
是
電
腦
課
嗎
？
》

下
午
是
誰
的
課
？
》

老
師
告
知
答
案
後
又

不
斷
詢
問
同
樣
問
題

1骰 想
要
先
知
道
課
程

2骰 找
機
會
和
老
師
聊
天

》》項
目
》

內
》》》》》容

》
執
行
者
﹙負
責
人
》

前
事

策
略
》

將
課
表
放
大
貼
於
顯
眼
處
，
方
便
學
生
觀
看
》

導
師
》》

每
次
下
課
前
先
告
下
節
課
的
科
目
及
任
課
老
師
》

任
課
老
師
》

以
文
搭
配
符
號
於
公
告
欄
中
標
示
是
否
升
旗
或
分
組
》

導
師
》

後
果
》

策
略
》

以
手
勢
比
公
告
欄
，
並
停
止
與
學
生
眼
神
接
觸
或
聊
天
》

任
課
老
師
》

讓
學
生
自
行
看
公
告
欄
唸
出
老
師
名
或
科
目
名
稱
》

任
課
老
師
》

四
策
略
成
效
﹙評
量
》

介
入
目
標
》

起
迄
時
間

評
量
》

檢
討
》

修
正
》

頻率
》
方
式
》
結
果
》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
1﹚
次
以
下
》

﹚9﹚1》

1﹚他1》
每週一次
》

觀
》

察
》

記
》

錄
》

》
》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
8
次
以
下
》

11﹚1》

11他﹚》
》

》

標
的
行
為
次
數
降
為
每
天
5
次
以
下
》

12﹚1》

﹚118》
》

》
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二
綜
合
活
動

教
學
活
動
示
例

 

 

單
元
名
稱

 
菲
菲
生
氣
了

 
適
用
階
段
及

對
象

 

國
中
八
年
級

 

中
重
度
智
能
障
礙
學
生

 

設
計
者

 
林
偉
仁
鐘
玲
君

 
時
間

/節
數

 
9
0
分
鐘

 
/ 2
節

 

九
年
一
貫

學
習
領
域

能
力
指
標

 

1骯仗骯仗骯1》能
透
過
影
片

本
，
說
出
影
片
或
本
中
主
角
處
理
情
緒
之
方
式
》

1骯仗骯仗骯2》能
說
出
個
人
面
對
壓
力
之
情
緒
與
感
受

 

教
學
目
標

 
單
元
目
標

 
具
體
目
標

 

認
知
》

1骰能
知
道
生
氣
時
的
行
為
表
現
》

情
意

 

2骰能
說
出
生
氣
時
的
感
覺

 

技
能
》

他骰能
辨
別
生
氣
時
的
表
情
》

1骯1
能
指
出
生
氣
時
的
表
情
》

1骯2
能
說
出
生
氣
時
會
出
現
的
行
為
》

2骯1
能
說
出
看
到
別
人
生
氣
時
的
感
覺
》

2骯2
能
說
出
自
己
生
氣
時
的
感
覺
》

他骯1
能
在
不
同
臉
譜
中
找
出
生
氣
的
表
情
》

他骯2》能
畫
出
生
氣
時
的
表
情
》

教
分
析

 
本
單
元
為
學
年
目
標
的
一
部
份
，
其
架
構
如
下
：

 

             

教
學
資
源

 
1骰李
坤
珊
譯
」2﹚﹚﹚)

菲
菲
生
氣
了
台
北
：
三
之
三
文
化
》

2骰陳
質
采

呂
俐
安
」2﹚﹚﹚)

玩
遊
戲
解
情
緒
骯兒
童
杯Q
學
習
手
冊

台
北
：
信
誼
基

金
出
版
社

 

綜
合
活
動

處
理
負
面
情
緒

合
宜
的
溝
通
》

認識不同的溝通型態

知道態度對溝通的影響

區辨合宜與不合宜的溝通態度與方式》

運合宜的溝通態度與方式》

瞭解產生負面情緒的原因

知道處理負面情緒的方法

知道求協與資源

運方法處理負面情緒

認識負面情緒樣態

生氣
難過

害怕



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
4
9

 具
體
目
標

 

填
代
碼

 

教
學
活
動

 
教
學

 

資
源

 

教
學
時

間
 

評
量
與

標
準

 

                   1
-1

 

 1
-2

 

   2
-1

 

 2
-2

 

真第
一
節
課
開
始
真》

一
準
備
活
動
》

在
螢
上
呈
現
菲
菲
生
氣
了

本
的
封
面
」去
掉

封
面
上
的
書
名
)，
讓
學
生
說
說
看
：
菲
菲
怎
麼
了

》二
發
展
活
動
》

1骰 
發
給
每
位
學
生
一
本

本
，
說
明

本
名
稱
及

作
者
譯
者
》

2骰 
以
投
影
片
方
式
同
步
呈
現

本
畫
面
，
帶

領
學
生
閱
讀
本
菲
菲
生
氣
了

》

他骰 
讓
學
生
用
手
指
出

本
中
菲
菲
的
位
置
，

確
認
學
生
能
跟
上
閱
讀
速
度
》

》》》》》
注
意
力
不
集
中
的
學
生
可
到
螢

前
指
著
投
影

片
，
確
認
其
有
跟
上
進
度
》

》》》》》
不
識

的
學
生
可
請
臨
近
識

的
同
學
提
醒
閱

讀
進
度
》

》仗骰 
討
論
：
》

仗骯1
讀
過
本
後
，
引
導
學
生
討
論
菲
菲
為
什
麼
生

氣
》

仗骯2
引
導
學
生
討
論
平
常
什
麼
樣
的
狀
況
下
，
人
會

生
氣

」老
師
舉
例
說
明
其
他
會
讓
人
生
氣
的
情

境
例
如
：
小
孩
賴
床
，
上
學
快
要
遲
到
時
，
媽

媽
會
生
氣
；
爸
爸
手
機
被
摔
壞
了
也
會
生
氣
有

些
同
學
肚
子
餓
了
就
會
生
氣
)》


口
語
表
達
較
弱
的
學
生
，
可
採
用
問
答
方
式
，
讓

學
生
表
示
遇
到
事
情
的
情
緒
反
應
》

》仗骯他
引
導
學
生
找
出
書
中
表
示
菲
菲
生
氣
時
的
畫

面
，
例
如
：
菲
菲
眼
睛
嘴
巴
的
樣
子
行
為
與

動
作
畫
面
的
顏
色
畫
中
物
品
等
讓
學
生
描
述

菲
菲
生
氣
的
畫
面
》


老
師
可
呈
現
相
關
本
PPT
畫
面
，
讓
注
意
力
不

集
中
的
學
生
在
書
中
找
到
同
樣
畫
面
》


不
會
翻
書
的
學
生
可
請
臨
近
學
生
協
，
並
指
出

相
關
畫
面
》

》仗骯仗
老
師
播
放
幾
種
表
情
照
片
，
讓
學
生
挑
出
生
氣

的
表
情
》

5骰 
請
學
生
分
享
，
平
時
看
到
他
人
生
氣
時
的

感
覺
」例
如
：
看
到
媽
媽
生
氣
，
自
己
會
難
過
；

看
見
某
同
學
在
餐
廳
抓
狂
，
會
害
怕
)》


口
語
表
達
較
弱
的
學
生
，
可
採
用
問
答
方
式
，
讓

》》

菲
菲

生
氣
了

本
封

面
》

》》菲
菲
生

氣
了

本
及

本
PPT
檔
》

》》投
影
設

備
》

》》》》》》各
種
表

情
照
片

之
電
子

檔
》

》》5
分
》

》》》》》15
分
》

》》》》》》》》》2﹚
分
》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

                 1
-1
在

提
示
下

指
出
》

1
-2
在

提
示
下

能
說
出

2
-1
在

提
示
下

能
說
出

2
-2
在

提
示
下

能
說
出

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
0

具
體
目
標

 

填
代
碼

 

教
學
活
動

 
教
學

 

資
源

 

教
學
時

間
 

評
量
與

標
準

 

學
生
表
示
遇
到
事
情
的
情
緒
反
應
》

》

三
綜
合
活
動
》

1骰教
師
提
醒
學
生

生
氣

也
是
一
種
表
達
自
己
情

緒
的
方
式
，
可
以
讓
別
人
知
道
自
己
的
想
法
與
感

受
，
所
以
生
氣
不
一
定
是
錯
的
行
為
，
我
們
要
學

習
用
適
當
的
方
式
來
表
達
生
氣
的
情
緒
》

2骰
告
下
節
課
將
進
行
的
活
動
》

》》》5
分
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
1

 具
體
目
標

 

填
代
碼

 

教
學
活
動
》

教
學

 

資
源

 

教
學
時

間
 

評
量
與

標
準

 

                   3
-1

 

   3
-2

 

真第
二
節
課
開
始
真》

一
準
備
活
動

 

複
習
本
菲
菲
生
氣
了
的
內
容
》

》二
發
展
活
動

 

》》》》1骰
在
黑
板
呈
現
一
張
僅
有
臉
部
輪
廓
沒
有
表
情
的
作

業
單
，
讓
學
生
想
想
看
，
生
氣
時
候
的
臉
是
什
麼

樣
子
》

》》》》2骰
教
師
給
學
生
小
鏡
子
，
讓
學
生
仔
細
觀
察
自
己
開

心
生
氣

傷
心
時
的
表
情
，
例
如
：
眼
睛

嘴

巴
眉
毛
臉
頰
等
」對
於
不
知
如
何
變
換
表
情

的
學
生
，
老
師
可
用
手
協

學
生
臉
部
肌
肉
運

動
，
讓
學
生
看
見
自
己
臉
部
各
部
位
的
變
化
)》

》》》》他骰
請
學
生
展
現
開
心

生
氣

傷
心
時
的
表
情
，
讓

老
師
用
照
相
機
拍
下
，
並
呈
現
在
螢
上
」老
師

可
設
計
不
同
的
生
活
情
境
提
示
紙
條
讓
學
生
抽

籤
，
例
如
：
運
動
會
跑
第
一
名
上
台
領
獎
的
表
情
；

不
愛
吃
青
菜
，
被
老
師
強
迫
吃
青
菜
的
表
情
；
回

家
沒
有
寫
作
業
，
上
課
被
扣
分
的
表
情
)
 

 
 
 
 
4
.在
螢
上
呈
現
每
個
人
不
同
的
表
情
，
讓
學
生
找
出

自
己
生
氣
時
的
表
情

 

 
 
 
 
5
.讓
學
生
從
螢
中
找
出
同
學
生
氣
時
的
表
情

 

 
 
 
 
6
.發
下
表
情
作
業
單
，
讓
同
學
畫
下
自
己
生
氣
的
表
情

(可
參
考
螢
上
表
情
或
照
鏡
子
提
示

)
 

 
 
 
 
可
自
行
畫
者
，
給
予
附
件
一
作
業
單
》

》》》》
需
線
條
提
示
者
，
給
予
附
件
二
作
業
單
》

》》》》
無
法
用
筆
者
，
給
予
附
件
三
作
業
單
」教
師
可
用
電

腦
標
籤
紙
列

作
業
單
上
的
眼
口
鼻
表
情
，
讓
學

生
撕
下
貼
上
)》

》》》》
無
法
畫
及
撕
貼
者
，
可
給
予
附
件
四
作
業
單
，
讓

學
生
直
接
指
出
，
老
師
可
協
學
生
用
筆
圈
起
來

三
綜
合
活
動

 

》》》》1骰
請
學
生
分
享
自
己
的
作
品
，
並
說
出
自
己
生
氣
的

感
覺
及
為
什
麼
會
生
氣

》

》》》》2骰
教
師
可
提
醒
學
生
，
知
道
他
人
生
氣
時
，
要
包
容

體
諒
他
人
的
情
緒
，
可
以
視
情
況
給
予
安
慰
或
是

離
開
生
氣
的
人
，
讓
他
有
平
復
的
空
間
與
時
間

真本
節
結
束
真》

        臉
部
輪

廓
作
業

單
 

 鏡
子

 

 投
影
設

備
 

 數
位
相

機
 

   臉
部
輪

廓
作
業

單
 

 

     5
分
》

》》》》》5
分
》

》》》》》1﹚
分
》

》》》》》5
分
》

》》15
分
》

》》》5
分
》

                   3
-1
在

提
示
下

指
出
》

          3
-2
在

協
下

畫
出
》

 

建
議
事
項

 
1
.若
無
法
用
筆
畫
出
表
情
的
學
生
，
教
師
可
畫
出
或
列
臉

部
各
器
官

(嘴
巴

眉
毛

眼
睛
等

)不
同
的
樣
態
，
讓
學

生
用
黏
貼
組
合
的
方
式
完
成
作
業
單

 

2
.可
利
用

M
S

N
表
情
符
號
引
導
學
生
辨
識
表
情

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
2

》附
件
一
》
 表
情
作
業
單
》》》 》我

生
氣
了
》》》》》》》》》》》姓

名
：
》》》》》》》》》》》》》》

畫
下
自
己
生
氣
時
的
表
情
，
並
說
出
為
甚
麼
會
生
氣
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
3

附
件
二
》》表
情
作
業
單
》》》 》我

生
氣
了
》》》》》》》》》》》姓

名
：
》》》》》》》》》》》》》》

畫
下
自
己
生
氣
時
的
表
情
，
並
說
出
為
甚
麼
會
生
氣
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
4

附
件
三
》》表
情
作
業
單
》》》 》我

生
氣
了
》》》》》》》》》》》姓

名
：
》》》》》》》》》》》》》》》》》

將
臉
部
器
官
貼
紙
撕
下
來
，
貼
出
生
氣
時
的
表
情
，
並
說
出
為
甚
麼
會
生
氣
》

》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
5

附
件
四
》》表
情
作
業
單
》》》 》我

生
氣
了
》》》》》》》》》》》姓

名
：
》》》》》》》》》》》》》》》》》

把
生
氣
的
表
情
找
出
來
，
並
圈
起
來
》》並

說
出
為
甚
麼
會
生
氣
》

》》 
 
 
 
 

》》

》》》》
》》》》》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
5
6

伍
I杯P
內
容
及
教
學
活
動
示
例
」二
)》

一
個
別
化
教
學
計
畫
」二
)》》

一
案
例
說
明
》

陳
生
是
某
國
中
二
年
級
的
中
度
智
能
障
礙
學
生
，
國
小
階
段
即
就
讀
於
學
區
內
國
小
集
中
式
特
教

班
，
平
常
居
住
於
保
育
院
，
家
中
主
要
的
聯
絡
人
為
姑
姑
，
每
個
月
有
一
個
週
會
返
家
，
目
前
就
讀

國
中
集
中
式
特
教
班
》

》》》》個
管
教
師
經
蒐
集
陳
生
的
各
項
評
估
資
料
訪
談
保
育
院
老
師
後
，
彙
整
陳
生
的
特
殊
需
求
：
在

生
理
健
康
方
面
，
身
體
健
康
不
易
生
病
感
冒
，
也
無
特
殊
疾
病
在
感
官
功
能
方
面
，
陳
生
的
視
聽
力

正
常
，
對
於
學
業
學
習
上
無
視
力
或
是
聽
力
上
的
問
題
，
沒
有
造
成
影
響
在
肢
體
運
動
方
面
，
大

動
作
運
動
正
常
，
平
常
可
跟
隨
保
育
院
老
師
走
路
上
學
，
肢
體
活
動
沒
有
嚴
重
的
問
題
，
但
是
其
平
衡

感
及
精
細
動
作
稍
差
，
會
有
不
協
調
的
問
題
，
可
藉
由
不
斷
的
練
習
即
可
改
善
》

》》》》在
社
會
人
際
方
面
，
陳
生
因
為
從
小
就
住
在
保
育
院
，
所
以
能
很
快
融
入
團
體
生
活
，
但
是
在
個

性
上
略
顯
好
事
喜
管
教
同
學
，
有
時
，
會
因
此
而
與
同
學
發
生
口
角
；
在
口
語
溝
通
方
面
，
陳
生
的

口
語
溝
通
較
不
清
晰
，
有
時
候
需
要
請
她
重
複
說
明
才
能
完
全
聽
懂
她
想
要
表
達
的
意
思
，
目
前
有
安

排
語
言
治
療
師
進
行
課
程
，
也
會
不
斷
提
醒
她
說
話
時
速
度
要
放
，
才
能
讓
他
人
聽
懂
她
想
要
說
的

意
思
至
於
認
知
與
學
業
方
面
，
陳
生
能
認
讀
常
用
國
約
5﹚～
8﹚
個
，
會
仿
寫
詞
，
對
於
常

用
的
生
詞
或
是
，
能
自
行
書
寫
，
體
較
不
工
整
，
可
再
教
求
書
寫
的
工
整
度
，
但
是
句
子
理
解
能

力
差
，
無
法
了
解
句
子
所
要
表
達
的
意
義
，
也
無
法
書
寫
完
成
有
意
義
的
文
句
；
數
學
能
力
略
差
語
文

能
力
，
有
數
的
概
念
，
能
做
個
位
數
加
減
但
是
答
對
率
不
高
，
需
要
從
旁
提
醒
娟
娟
在
認
知
學
習
過

程
中
，
如
遇
到
困
難
時
會
直
接
求

同
學
或
是
老
師
，
很

願
意
再
次
嘗
試
，
為
了
提
高
其
再
次
挑
戰

學
習
和
自
行
解
決
問
題
的
機
會
，
可
運
用
適
時
使
用
增
強
物
鼓
勵
的
支
持
策
略
，
增
進
其
學
習
效
能
》

》》》》陳
生
在
七
大
領
域
的
學
習
節
數
分
別
為
：
語
文
領
域
7
節
數
學
仗
節
社
會
仗
節
自
然
仗

節
藝
術
人
文
5
節
健
康
與
體
育
5
節
與
綜
合
活
動
他
節
`；
考
量
陳
生
的
能
力
興
趣
，
決
議
編

排
特
殊
需
求
課
程
職
業
教
育
2
節
；
並
參
考
高
中
職
以
下
階
段
之
認
知
功
能
嚴
重
缺
損
學
生
實
施
普

通
教
育
課
程
領
域
之
調
整
應
用
手
冊
之
各
領
域
能
力
指
標
調
整
分
析
各
領
域
之
指
標
調
整
後
，
發

現
陳
生
的
能
力
需
求
與
之
相
符
，
故
選
擇
直
接
採
用
，
選
用
依
據
及
結
果
說
明
如
下
：
》》》

1骰七
大
領
域
課
程
》

》》》」1)語
文
領
域
》

評
估
陳
生
在
語
文
領
域
的
注
音
符
號
運
用
能
力

聆
聽
能
力

說
話
能
力

識

與
寫
能
力

閱
讀
能
力
和
寫
作
能
力
六
大
能
力
指
標
項
目
的
需
求
，
因
陳

生
口
語
表
達
清
晰
度
不
甚
清
楚
，
在
團
體
回
答
時
，
又
常
混
在
同
學
之
中
快
速
且
大
聲
帶

過
，
故
在
說
話
能
力
項
目
選
用
他骯2骯2骯1》說

話
時
能
保
持
適
當
的
速
度
，
使
其

清
楚
且
完
整
的
表
達
出
所
要
說
的
話
；
另
陳
生
個
性
活
潑
，
上
課
時
與
老
師
應
答
互
動
頻

繁
，
不
過
常
有
不
懂
裝
懂
的
情
形
，
反
問
後
才
發
現
仍
不
理
解
上
課
內
容
，
故
在
說
話

能
力
項
目
選
用
他骯2骯他骯5》能

不
亂
回
答
不
清
楚
的
事
，
使
其
能
表
達
出
自
己
對
哪

個
部
份
還
不
了
解
》

》》》」2)數
學
領
域
》

評
估
陳
生
在
數
學
領
域
的
數
與
量

幾
何

代
數

統
計
與
機
率
四
大
主
題
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的
需
求
，
因
陳
生
具
體
基
本
的
數
與
量
概
念
，
並
能
完
成
數
的
加
減
，
為
結
合
保
育
院

職
業
教
育
課
程
的
功
能
性
需
求
，
故
選
用
2骯n骯16骯﹚他》能

將
定
量
物
品
裝
至
指
定
容
器

或
容
器
的
指
定
位
置
及
他骯n骯16骯﹚他》能

讀
出
測
量
物
品
的
重
量
，
使
其
能
測
量
物

品
的
容
量
或
重
量
，
以
應
用
在
保
育
院
職
業
教
育
課
程
》

》》》」他)自
然
與
生
活
科
技
》

評
估
陳
生
在
自
然
與
生
活
科
技
領
域
的
八
大
主
項
目
的
需
求
，
因
陳
生
在
保
育
院
屬
高
功

能
的
院
生
，
常
協
其
他
院
生
或
完
成
教
保
員
的
指
令
事
項
，
特
別
是
在
用
餐
時
間
的
協

，
故
選
用
2骯他骯5骯仗》會

安
全
地
使
用
電
器
用
品
:電
磁
爐
電
鍋
蒸
飯
箱
；
雖
陳

生
會
主
動
幫
忙
，
不
過
遇
有
突
發
狀
況
或
不
知
該
如
何
處
理
的
情
況
時
，
常
無
法
應
變
而

停
止
動
作
或
待
在
原
地
，
故
選
用
他骯2骯﹚骯1》能

求
協
以
解
決
日
常
生
活
上
的
問

題
，
培
養
其
主
動
求
的
能
力
》

》》》」仗)社
會
》

陳
生
居
住
於
保
育
院
，
而
院
內
經
常
辦
理
一
些
戶
外
教
學
或
社
區
參
訪
的
活
動
，
且
陳
生

樂
於
分
享
，
故
選
用
2骯2骯2骯2》能

指
出
或
說
出
居
住
城
鎮
古
蹟
及
地
方
民
俗
特
色
；

而
陳
生
在
於
與
大
家
分
享
自
己
的
事
情
時
，
有
時
不
懂
得
仔
細
聆
聽
他
人
所
給
予
的
意
見

或
當
老
師
在
詢
問
其
他
學
生
問
題
時
，
陳
生
便
自
行
發
言
干
擾
同
學
的
意
見
表
達
，
故
選

用
5骯他骯5骯1》與

人
相
處
時
，
能
表
現
傾
聽
的
態
度
，
培
養
其
重
他
人
及
耐
心
等
待

發
言
的
時
機
》

》》》」5)健
康
與
體
育
》

國
中
階
段
也
是
青
春
期
間
，
因
此
陳
生
應
學
會
1骯2骯仗骯他

能
處
理
青
春
期
的
生
理
問

題
；
陳
生
在
體
育
運
動
方
面
，
在
練
習
時
，
時
常
對
於
教
師
所
教
導
的
動
作
技
能
，
無

法
確
實
的
完
成
，
故
選
用
他
骯
他
骯
2
骯
1
了
解
自
己
不
良
的
姿
勢
和
動
作
，
進
而
提
升

其
運
動
技
能
》

》》》」6)藝
術
與
人
文
》

評
估
陳
生
在
自
然
與
生
活
科
技
領
域
的
需
求
，
因
陳
生
在
保
育
院
內
時
常
會
配
合
節
慶
或

院
內
活
動
而
有
參
與
演
出
的
機
會
，
故
選
用
1骯2骯2骯2》能

在
進
行
音
樂
活
動
的
創
作
時

」如
:歌
唱
樂
器
表
演
)，
表
現
自
己
的
想
像
與
創
作
力
，
讓
陳
生
在
演
出
時
能
有
自

己
的
創
作
在
裡
面
；
陳
生
參
與
藝
文
活
動
的
機
會
很
高
，
故
選
用
他骯2骯1他骯1》在

觀
賞

藝
術
展
演
活
動
時
，
能
表
現
應
有
的
禮
貌
與
態
度
，
培
養
其
觀
賞
藝
文
活
動
的
素
養
》

》》》」7)綜
合
活
動
》

評
估
陳
生
在
綜
合
活
動
領
域
的
需
求
，
因
陳
生
缺
乏
在
生
活
中
對
於
危
機
狀
況
的
應
變

能
力
，
而
她
又
喜
不
懂
裝
懂
，
因
此
面
對
危
險
情
境
時
，
可
能
會
以
自
以
為
正
確

的
方
式
來
處
理
，
故
選
用

仗骯仗骯1骯他
能
避
免
生
活
環
境
中
的
危
險

及
仗骯仗骯1骯5

在

遭
遇
到
危
險
的
時
候
，
能
使
用
正
確
的
求
救
方
式
，
使
其
增
進
危
機
應
變
能
力
》

》》2骰特
殊
需
求
課
程
》

》》》」1)職
業
教
育
》

為
了
加
強
陳
生
的
工
作
技
能
能
力
，
所
以
選
用
2骯1骯1骯仗》能

表
現
雙
側
平
衡
能
力
完
成

指
定
工
作

》

在
工
作
態
度
的
表
現
上
，
則
選
用
他骯他骯1骯2》能

主
動
表
達
需
求
增
進
工
作
效
能

》

》》他骰學
年
與
學
期
目
標
的
擬
定
》

根
據
特
殊
教
育
法
施
行
細
則

1﹚1﹙11﹙26
第
九
條
第
三
款
所
述
，
個
別
化
教
育
計
畫
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之
內
容
應
包
括
學
年
與
學
期
教
育
目
標
達
成
學
期
教
育
目
標
之
評
量
方
式
日
期
及
標

準
；
》

因
此
部
份
直
接
採
用
或
個
別
調
整
各
領
域
之
指
標
調
整
內
容
做
為
學
年
目
標
，
然
在
學
期
目

標
部
分
，
則
再
參
考
指
標
調
整
後
之
教
學
重
點
，
將
學
習
內
容
細
分
層
次
，
並
羅
列
各
目

標
之
評
量
方
式
日
期
及
標
準
》

以
綜
合
活
動
領
域
為
例
，
學
年
目
標
在
面
對
各
種
危
險
情
境
時
，
能
表
現
出
正
確
的
求
救

方
式

，
學
期
目
標
則
分
別
是
自
1﹚1﹙﹚8﹙他﹚

起
至
﹚9﹙他﹚

止
，
每
兩
週
評
量
一
次
，
能

在
提
示
下
說
出
生
活
環
境
中
三
種
人
為
及
自
然
的
危
險
情
境
，
正
確
率
達
8﹚登

自

1﹚1﹙1﹚﹙﹚1
起
至
1﹚﹙他1

止
，
每
兩
週
評
量
一
次
，
能
在
提
示
下
說
出
生
活
環
境
中
三
種
避

免
人
為
及
自
然
危
險
情
境
的
方
法
，
正
確
率
達
8﹚登

及
自
1﹚1﹙11﹙﹚1

起
至
11﹙他﹚

止
，

每
兩
週
評
量
一
次
，
能
在
提
示
下
說
出
遭
遇
危
險
時
三
種
正
確
的
求
救
方
式
，
正
確
率
達

8﹚登
》

》仗骰學
習
歷
程
》

在
學
習
領
域
的
歷
程
中
，
陳
生
的
注
意
力
易
分
，
需
要
不
斷
的
口
頭
提
示
，
以
幫
其
集

中
注
意
力
，
也
可
多
利
用
增
強
系
統
加
花
片
和
口
頭
讚
美
，
給
予
正
向
鼓
勵
》

》5骰學
習
環
境
》

座
位
安
排
盡
量
在
教
室
的
座
位
區
的
中
間
，
分
心
時
，
可
口
頭
提
醒

禁
止
她
與
鄰
座
同
學

說
話
聊
天
，
適
時
鼓
勵
其
正
向
行
為
給
予
口
頭
讚
美
或
是
增
強
物
》

》6骰學
習
評
量
》

在
功
能
性
學
習
方
面
，
可
從
行
為
觀
察
和
實
作
評
量
了
解
學
生
的
學
習
成
效
，
在
認
知
學
習

方
面
，
可
從
學
習
單
作
業
單
和
上
課
表
現
了
解
其
學
習
結
果
》

》7骰相
關
服
務
及
支
持
策
略
重
點
》

》》》」1)溝
通
方
面
》

要
求
其
說
話
時
要
放
講
話
速
度
，
讓
對
方
完
全
聽
懂
其
想
要
表
達
的
意
思
，
在
與
人
談

話
時
，
提
醒
她
要
能
眼
睛
直
視
溝
通
者
，
眼
神
不
可
以
飄
移
注
意
說
話
的
禮
儀
，
》

在
與
人
溝
通
時
，
避
免
因
情
緒
太
激
動
而
提
高
音
量
，
令
他
人
覺
得
吵
鬧
》

》》》」2)動
作
機
能
》

進
行
平
衡
活
動
時
，
可
能
需
先
簡
化
動
作
反
覆
練
習
，
之
後
再
做
連
貫
動
作
的
訓
練
，
可

以
針
對
熟
練
的
動
作
，
加
強
速
度
或
是
困
難
度
的
延
伸
》

》
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》》

擬
訂
日
期
》
1﹚1
年
8
月
他﹚
日
》

執
行
期
間
》
1﹚1
學
年
度
上
學
期

個
管
教
師
》

黃
老
師
》

一
基
本
資
料
》

一
個
人
資
料
》

姓
》》》名

》
陳
》》生
》

性
》別
》

女
》

出
生
日
期
》

87骰﹚9骰2他》

年
級
﹙班
》

8
年
15
班
》

身
分
證
號
：
體﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

定
類
別
》

智
能
障
礙
》

身
障
手
冊
類
別
﹙程
度
：
智
能
障
礙
》》中
度
》

定
文
號
》
1﹚﹚﹙﹚6﹙21

府
授
教
特
第
1﹚1﹚﹚﹚﹚﹚﹚

號
》

家
長
》

監
護
人
》

父
親
：
OOO》》》》》》母

親
：
OOO》》》》》》》電

話
：
﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚﹚》

地
址
：
彰
化
縣
OO
鎮
OO
路
OO
號
》

二
家
庭
狀
況
》

》家
庭
成
員
：
平
常
居
住
於
保
育
院
，
家
中
主
要
的
聯
絡
人
為
姑
姑
，
每
個
月
有
一
個
週
會
》

》》》》》》》返
家
同
住
家
人
有
祖
母
父
親
哥
哥
，
父
母

離
異
；
其
主
要
照
顧
者
為
祖
母
，

》》》》》》》哥
哥
亦
就
讀
於
特
教
班
》

》家
人
關
係
：
家
人
間
互
動
關
係
普
通
，
姑
姑
對
陳
生
較
為
疼
愛
，
因
每
月
只
返
家
一
次
會
於
返
家

時
帶
其
購
買
一
些
小
物
品

陳
生
自
小
便
居
住
於
保
育
院
，
與
院
內
老
師
及
同
儕
相

處
良
好
，
適
應
團
體
生
活
，
常
主
動
協

其
他
院
生
或
完
成
教
保
員
的
指
令
事
項
，

但
個
性
上
略
顯
好
事
喜

管
教
同
學
，
因
此
偶
與
同
學
發
生
口
角
，
其
餘
互
動

相

當
融

》

》家
庭
生
活
：
返
家
時
，
除
偶
爾
與
家
人
外
出
購
物
，
多
數
時
間
在
家
活
動
，
亦
會
主
動
協
家

人
做
一
些
簡
易
的
家
事

在
保
育
院
期
間
，
院
內
經
常
辦
理
一
些
戶
外
教
學
或
社
區

參
訪
的
活
動
，
陳
生
亦
相
當
樂
於
參
與
》

》家
長
期
望
：
家
人
期
待
陳
生
能
照
顧
自
己
，
提
高
其
生
活
自
理
能
力
，
進
而
有
機
會
獨
立
生
活

三
成
長
及
醫
療
史
》》

15骰 出
生
：
母
親
懷
孕
時
無
特
殊
問
題
，
自
然
分
娩

產
；
陳
生
出
生
時
體
重
正
常
，
嬰
幼
兒
時

期
在
語
言
發
展
上
，
明
顯
落
後
於
同
齡
幼
兒
》

16骰 醫
療
：
生
理
健
康
方
面
，
身
體
健
康
不
易
生
病
感
冒
，
也
無
特
殊
疾
病
在
感
官
功
能
方
面
，

陳
生
的
視
聽
力
正
常
》

17骰 早
療
：
於
98骯1﹚﹚

年
間
至
○
○
醫
院
接
受
語
言
治
療

》

四
教
育
史
》

1仗骰 學
前
：
就
讀
公
立
○
○
托
兒
所
》

15骰 小
學
：
就
讀
○
○
國
小
特
教
班
接
受
特
教
服
務
》
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二
評
量
摘
要
》

工
具
﹙日
期
﹙評
量
者
》

結
果
摘
要
》﹙》解

釋
》﹙》建

議
》

職
能
治
療
》

教
育
評
估
》

》
黃
OO》

1﹚1骰﹚仗骰2﹚》

1骰》結
果
摘
要
：
可
行
走
及
跑
，
肢
體
活
動
沒
有
嚴
重
的
問
題
，
但
是
》

》》》其
平
衡
感
稍
差
，
會
有
不
協
調
的
情
形
；
精
細
動
作
稍
差
，
對
於
精
細

》》》的
手
部
操
作
如
剪
刀
使
用
，
有
操
作
的
能
力
但
精
細
度
不
佳
》

2骰》建
議
：
》

》》》」1)可
先
從
簡
易
的
平
衡
運
動
訓
練
，
如
單
腳
站
立
等
，
反
覆
練
習
》

》》》》》》後
再
逐
步
增
加
其
強
度
》

》》》」2)可
透
過
較
多
的
手
指
精
細
動
作
，
如
練
習
發
牌
洗
牌
等
動
作
，
不

》》》》》》僅
可
刺
激
手
指
精
細
，
更
可
加
強
策
略
及
問
題
應
用
和
規
則
理
解
》

語
言
治
療
》

教
育
評
估
》

》
吳
OO》

1﹚1骰﹚仗骰2﹚》

1骰》結
果
摘
要
：
能
了
解
簡
單
指
令
，
會
以
句
子
表
達
意
思
但
口
語
清
晰
度

》》》弱
，
說
話
速
度
快
易
含
糊
帶
過
》

2骰》建
議
：
透
過
模
仿
的
方
式
，
要
求
其
咬
發
音
，
並
留
意
說
話
速
度

他骰》目
標
：
能
以
適
當
速
度
並
清
晰
朗
讀
句
子
》

訪
談
國
小
教
師
》

家
長
》

及
檢
閱
學
習
紀
錄
》

》
黃
老
師
》

1﹚1骰﹚6骰29》

國
語
：
能
認
讀
常
用
國
約
5﹚～
8﹚
個
，
會
仿
寫
詞
，
對
於
常
用
的

》》》》》》生
詞
或
是
，
能
自
行
書
寫
，
體
較
不
工
整
，
可
再
教
求
書
寫
的

》》》》》》工
整
度
，
但
是
句
子
理
解
能
力
差
，
無
法
了
解
句
子
所
要
表
達
的
意

》》》》》》義
，
也
無
法
書
寫
完
成
有
意
義
的
文
句
》

英
語
：
能
認
讀
及
仿
寫
英
文
母
，
亦
可
唸
讀
簡
易
單

》

數
學
：
數
學
能
力
略
差
語
文
能
力
，
有
數
的
概
念
，
能
做
個
位
數
加
減
但
是

》》》》》》答
對
率
不
高
，
需
口
語
協

》

自
然
與
生
活
科
技
：
於
保
育
院
時
，
會
協

低
功
能
同
學
用
餐
，
因
此
常
用

的
電
器
功
能
及
使
用
能
力
尚
可
，
且
提
示
下
可
簡
易
操
作
能
感
受

周
遭
環
境
的
改
變
並
說
出
，
但
因
果
關
係
弱
，
常
不
知
理
由
，
因
此

不
會
主
動
求
援
正
確
應
變
，
常
會
因
此
把
事
情
弄
得
更
糟
》

社
會
：
因
在
保
育
院
固
定
參
與
節
慶
及
社
會
認
識
課
程
，
社
會
能
力
佳
，
能

自
行
說
出
常
見
的
社
區
環
境
及
資
源
設
施
，
並
簡
單
介
紹
其
功
能

藝
術
人
文
：
喜

表
演
及
歌
唱
，
並
會
主
動
跟
隨
節
奏
擺
動
身
體
，
並
樂
於

與
同
儕
共
同
表
演
》

綜
合
：
樂
於
與
人
分
享
物
品
及
互
動
，
但
互
動
時
會
因
過
於
主
動
或
干
擾
別

》》》》》》人
而
偶
有
口
角
；
另
外
，
對
於
問
題
解
決
能
力
較
弱
，
遇
到
困
難
時

》》》》》》常
用
慣
有
模
式
解
決
，
不
會
主
動
求
協
，
需
他
人
主
動
發
現
才

》》》》》》介
入
協

》

》

》》》》》》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
6
1

三
能
力
現
況
》

項
目
》

現
況
描
述
》

健
康

狀
況
》

根
據
喜
樂
保
育
院
老
師
陳
述
：
》

身
體
健
康
不
易
生
病
感
冒
，
也
無
特
殊
疾
病

 

》

感
官

功
能
》

》

根
據
本
校
健
康
中
心
檢
查
及
教
師
觀
察
：
》

視
力
聽
力
正
常
，
沒
有
因
視
力
或
是
聽
力
上
的
問
題
對
學
業
學
習
造
成
影
響
》

認
知
》

》

依
據
教
師
觀
察
得
知
：
》

1骰陳
生
障
礙
類
別
為
智
能
障
礙
中
度
，
認
知
能
力
較
一
般
同
齡
學
童
落
後
》

2骰記
憶
力
：
和
生
活
相
關
的
認
知
課
程
」如
生
活
課
社
會
課
身
邊
發
生
的
瑣
事
)記
憶

》》力
佳
，
但
若
稍
微
抽
象
的
課
程
」如
語
文
數
學
課
)經
過
長
期
精
熟
練
習
，
便
能
記

》》住
》

他骰理
解
力
：
可
理
解
一
般
對
話
內
容
日
常
指
令
作
息
活
動
，
但
閱
讀
理
解
力
差
，
只

》》能
讀
懂
簡
單
的
短
句
》

仗骰注
意
力
：
上
課
注
意
力
僅
能
集
中
1﹚骯15

分
鐘
左
右
，
一
下
子
又
會
自
己
玩
筆
摳
手

》》指
看
抽
屜
裏
面
，
需
要
呼
喚
她
的
名
提
醒
集
中
注
意
力
》

溝
通
》

》

1骰語
言
理
解
：
能
聽
懂
日
常
生
活
對
話
教
師
指
令
》

2骰口
語
表
達
：
能
用
完
整
的
句
子
說
出
自
己
想
說
的
話
，
內
容
完
整
表
達
流
暢
但
口

齒
發
音
及
咬

較
不
清
晰
，
有
時
候
需
要
請
她
重
複
說
明
並
再
度
確
認
，
才
能
完
全
了

解
她
想
要
表
達
的
意
思
》

他骰目
前
有
安
排
語
言
治
療
師
進
行
課
程
，
治
療
其
發
音
咬

問
題
，
也
會
不
斷
提
醒
她
說

話
時
速
度
要
放
，
才
能
讓
他
人
聽
懂
她
想
要
說
的
意
思
》

知
覺
動
作
》
》

根
據
教
師
觀
察
及
職
能
治
療
評
估
：
》

在
肢
體
運
動
方
面
，
》》

1骰粗
大
動
作
：
大
動
作
運
動
正
常
，
平
常
可
跟
隨
保
育
院
老
師
走
路
上
學
，
肢
體
活
動
沒

有
嚴
重
的
問
題
，
但
是
其
平
衡
感
稍
差
，
會
有
不
協
調
的
情
形
，
可
藉
由
不
斷
的
練
習

逐
漸
改
善
》

2骰精
細
動
作
：
精
細
動
作
方
面
不
是
很
好
能
持
筆
寫
但
筆
跡
較
為
潦
草
黏
貼
沒
有

問
題
使
用
剪
刀
摺
紙
需
要
再
多
多
練
習
縫
紉
這
類
較
精
細
的
手
部
操
作
，
經

過
2真他

學
期
訓
練
之
後
，
稍
能
沿
著
老
師
規
定
的
範
圍
沿
線
縫
，
但
若
老
師
一
不
注

意
沒
有
口
語
提
醒
，
就
縫
得
打
結
纏
繞
其
他
搓
捏
揉
削
皮
使
用
刀
具
等
，

若
長
期
練
習
，
也
有
進
步
空
間
》

他骰運
動
技
能
：
拋
接
跳
踢
揮
拍
等
動
作
能
做
，
但
動
作
不
確
實
，
需
要
多
多

》》練
習
並
矯
正
其
動
作
》

生
活

自
理
》

》

根
據
教
師
觀
察
及
保
育
院
教
師
訪
談
：
》

1骰能
獨
力
飲
食
及
適
當
做
餐
後
處
理
，
但
是
做
事
較
隨
便
，
例
如
：
洗
碗
有
時
沒
沖
乾
淨

》》掛
抹
沒
夾
好
，
需
有
人
盯
著
完
成
；
能
自
行
如
廁
並
擦
拭
乾
淨
；
能
自
行
穿
脫
衣
物
；

》》能
自
行
沐
浴
洗
頭
，
但
還
需
口
頭
協
才
能
徹
底
清
潔
》

2骰衛
生
習
慣
不
好
，
抽
屜
或
書
包
會
雜
亂
並
有
垃
圾
用
過
的
衛
生
紙
紙
屑
等
，
需
時

》》時
提
醒
整
理
乾
淨
及
物
品
歸
位
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
6
2

社
會

行
為
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

1骰情
緒
控
制
：
情
緒
穩
定
，
不
容
易
被
同
學
惹
怒
，
幾
乎
不
會
生
氣
只
是
有
時
太
開
心

》》或
激
動
時
無
法
控
制
好
音
量
》》

2骰挫
折
容
忍
力
：
不
因
為
被
老
師
責
備
或
等
待
很
久
而
發
脾
氣
》

他骰團
體
參
與
：
陳
生
因
為
從
小
就
住
在
保
育
院
，
所
以
能
很
快
融
入
團
體
生
活
，
但
是
在

》》個
性
上
略
顯
好
事
喜
管
教
同
學
，
有
時
，
會
因
此
而
與
同
學
發
生
口
角
》

仗骰人
際
互
動
：
陳
生
總
是
笑
嘻
嘻
，
個
性
熱
情
，
下
課
喜
拉
著
同
學
一
起
玩
，
看
到
老

》》師
或
同
學
有
需
要
幫
忙
很
樂
意
協

》

5骰其
他
：
有
時
會
說
謊
或
是
拿
不
屬
於
自
己
的
物
品
」筆

檔
案
夾
橡
皮
擦
等
)，
但
目

》》前
鮮
發
生
》

學
科
》

領

域
》

學
習
》

》

根
據
教
師
觀
察
：
》

1骰國
語
能
力
：
能
認
讀
常
用
國
約
5﹚～
8﹚
個
；
會
仿
寫
詞
，
對
於
常
用
的
生
詞
》

》》或
是
，
能
自
行
書
寫
，
體
較
不
工
整
，
可
再
教
求
書
寫
的
工
整
度
但
是
句
子
理

》》解
能
力
差
，
無
法
了
解
句
子
所
要
表
達
的
意
義
，
也
無
法
書
寫
完
成
有
意
義
的
文
句

2骰數
學
能
力
：
略
差
語
文
能
力
，
能
數
數
到
1﹚﹚

有
數
的
概
念
，
能
做
個
位
數
加
減
但

》》是
答
對
率
不
高
，
需
要
從
旁
提
醒
》

他骰英
語
：
能
認
讀
及
仿
寫
英
文
母
，
亦
可
指
認
唸
讀
簡
易
單

也
可
跟
唱
英
文
歌

》》偶
而
在
生
活
中
看
到
實
物
時
，
會
冒
出
一
兩
學
過
的
個
英
文
單

》

仗骰社
會
：
因
保
育
院
時
常
進
行
社
區
認
識
的
課
程
，
而
家
人
也
對
陳
生
很
好
，
時
常
帶
她

》》外
出
，
加
以
學
校
社
會
課
紮
實
的
社
會
課
認
知
教
學
，
在
文

照
片
影
片
及
實
際

》》生
活
交
互
學
習
中
，
社
會
能
力
優
於
學
科
能
力
許
多
》

5骰自
然
與
生
活
科
技
：
對
電
器
功
能
及
使
用
能
力
尚
可
，
可
簡
易
操
作
，
但
有
時
沒
注
意

》》到
使
用
安
全
，
需
有
人
從
旁
提
醒
協

能
感
受
周
遭
環
境
的
改
變
並
說
出
，
但
因
果

》》關
係
弱
，
常
不
知
理
由
，
此
外
，
該
生
不
會
主
動
求
援
及
正
確
應
變
，
常
會
因
此
把
事

》》情
弄
得
更
糟
》

6骰藝
術
與
人
文
：
陳
生
喜
表
演
及
歌
唱
，
並
會
主
動
跟
隨
節
奏
擺
動
身
體
，
並
樂
於
與

》》同
儕
共
同
表
演
因
個
性
活
潑
，
在
保
育
院
常
有
許
多
機
會
參
與
院
內
演
出
；
另
外
，

》》學
校
也
時
常
配
合
聖
誕
節
畢
業
季
有
各
種
班
級
成
果
表
演
，
使
該
生
有
許
多
表
現
機

》》會
》

7骰綜
合
：
○ 1
喜
和
人
互
動
，
但
互
動
技
巧
不
佳
，
常
因
過
於
主
動
或
干
擾
別
人
而
偶
有

》》口
角
；
○ 2
個
性
大
方
，
樂
於
分
享
物
品
，
但
到
最
後
時
常
演
變
成
不
知
是
誰
拿
了
誰
東

》》西
同
學
之
間
互
相
告
狀
，
更
嚴
重
時
也
會
不
告
而
取
他
人
物
品
○ 他
問
題
解
決
能
力
較

》》弱
，
遇
到
困
難
時
常
用
慣
有
模
式
解
決
，
不
會
主
動
求
協
，
需
老
師
主
動
發
現
才

》》介
入
協

》

其
他
》

學
習
態
度
方
面
：
在
認
知
學
習
過
程
中
，
如
遇
到
困
難
時
會
直
接
求
同
學
或
是
老
師
，

很
願
意
再
次
嘗
試
，
為
了
提
高
其
再
次
挑
戰
學
習
和
自
行
解
決
問
題
的
機
會
，
可
運
用

適
時
使
用
增
強
物
鼓
勵
的
支
持
策
略
，
增
進
其
學
習
效
能
目
前
在
學
校
及
保
育
院
有

使
用
集
點
增
強
的
系
統
》

》》》》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
6
3

四
需
求
評
估
摘
要
》

一
優
弱
勢
分
析
》優
勢
》

弱
勢
》

1骰身
體
健
康
，
不
易
生
病
，
喜
愛
活
動
》

2骰喜
與
人
互
動
分
享
，
能
融
入
團
體
生
活

他骰生
活
自
理
能
力
非
常
正
常
，
可
獨
立
完
成

仗骰情
緒
穩
定
，
能
接
受
教
師
指
導
》

1骰口
語
溝
通
較
不
清
晰
，
不
容
易
讓
人
聽
懂

2骰個
性
上
略
顯
好
事
喜
管
教
同
學
》

他骰
句
子
理
解
能
力
差
，
無
法
了
解
句
子
所
要
表

達
的
意
義
》

仗骰
遇
到
困
難
的
時
候
，
容
易
直
接
放
棄
，

找

協
》

二
需
求
摘
要
》

1骰生
理
方
面
：
》

》》」1)無
特
殊
疾
病
，
平
日
亦
不
常
感
冒
，
無
特
殊
需
求
》

2骰生
活
方
面
：
》

》》」1)生
活
自
理
能
力
良
好
，
但
是
有
時
做
事
仍
會
隨
便
，
可
以
進
一
步
的
要
求
態
度
的
養
成
》

》》」2)生
活
衛
生
習
慣
需
要
加
強
，
教
師
可
以
協
個
人
衛
生
習
慣
的
養
成
》

他骰社
會
人
際
方
面
：
》

》》」1)需
要
教
導
人
與
人
相
處
之
間
的
界
線
，
不
可
以
因
為
自
己
太
過
於
熱
情
，
所
以
對
其
他
人
有

不
禮
貌
的
表
現
》

》》」2)需
要
教
導
面
對
犯
錯
的
時
候
正
確
的
態
度
，
不
可
以
說
謊
與
推
責
任
》

》》」他)口
語
表
達
能
力
可
以
再
加
強
，
清
晰
度
與
句
子
結
構
可
以
再
訓
練
》

仗骰學
業
方
面
：
》

》》」1)語
文
：
需
要
加
強
體
的
工
整
度
筆
畫
的
正
確
性
識
量
聽
覺
理
解
閱
讀
理
解
…

等
能
力
》

》》」2)數
學
：
加
強
加
減
法
的
正
確
性
，
可
以
嘗
試
做
基
本
乘
法
的
練
習
》

》》」他)基
本
認
知
：
可
利
用
增
強
系
統
要
求
學
生
嘗
試
作
答
的
態
度
在
教
師
的
引
導
下
可
以
回
答

是
非
題
，
可
以
嘗
試
訓
練
開
放
式
的
作
答
方
式
》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》
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6
4

五
特
殊
教
育
服
務

相
關
服
務
與
支
持
策
略
》

一
安
置
場
所
：
特
教
班
8
年
15
班

》

二
特
殊
教
育
服
務
》

日
課
表
》

節
次
》
時
間
》

星
期
一
》

星
期
二
》

星
期
三
》

星
期
四
》

星
期
五
》

早
自習》

﹚7:仗﹚》

﹚8:2﹚》
導
師
時
間
》

1》
﹚8:他﹚》

﹚9:15》
社
會
》

自
然
與
生
科
》

數
學
》

數
學
》

語
文
》

國
文
》

2》
﹚9:25》

1﹚:1﹚》
自
然
與
生
科
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

英
文
》

他》
1﹚:2﹚》

11:﹚5》

語
文
》

國
文
》

語
文
》

英
文
》

社
會
》

健
康
與
體
育
》

數
學
》

仗》
11:15》

12:﹚﹚》
綜
合
活
動
》

數
學
》

藝
術
與
人
文
》

健
康
與
體
育
》

健
康
與
體
育
》

午
》
12:﹚﹚》

﹚1:1﹚》
》

5》
﹚1:15》

﹚2:﹚﹚》
藝
術
與
人
文
》

特
殊
需
求
》

職
業
教
育

自
然
與
生
科
》

藝
術
與
人
文
》

班
週
會
》

6》
﹚2:1﹚》

﹚2:55》
藝
術
與
人
文
》

健
康
與
體
育
》

自
然
與
生
科
》

綜
合
活
動
》

社
會
》

7》
﹚他:﹚5》

﹚他:5﹚》
健
康
與
體
育
》

藝
術
與
人
文
》

特
殊
需
求
》

職
業
教
育

綜
合
活
動
》

社
會
》
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三
相
關
服
務
及
支
持
策
略
》

項
目
》

內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

動
作
》

機
能
》

與
職
能
治
療
師
討
論
，
共
同
加
強
學
生
之
精
細
動
作
，
如
：

使
用
剪
刀
使
用
針
線
使
用
清
潔
用
具
…
等
等
能
力

個
管
教
師
》

職
能
治
療
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚1骰18

衛
生

習
慣
》

設
計
相
關
課
程
，
協

沒
養
學
生
正
確
的
衛
生
習
慣

並

且
設
計
規
律
的
生
活
清
潔
事
項
，
透
過
每
天
同
樣
的
練

習
，
培
養
正
確
的
衛
生
習
慣
》

個
管
教
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

口
語

表
達
》

與
語
言
治
療
師
討
論
，
共
同
加
強
學
生
口
語
表
達
能
力
，

其
中
最
重
要
的
是
，
語
音
的
清
晰
度
與
句
子
的
結
構
性

然
後
配
合
課
程
與
日
常
生
活
例
行
事
項
的
設
計
，

提

升
學
生
表
達
能
力
》

個
管
教
師
》

語
言
治
療
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

同
儕

互
動
》

設
計
社
交
課
程
，
加
強
學
生
與
人
互
動
的
能
力
，
其
重
點

在
於
如
何
讓
學
生
了
解
人
與
人
相
處
之
間
的
界
線
，
要

留
保
留
空
間
》

個
管
教
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

教
學

諮
詢
》

與
父
母

保
育
院
老
師
，
共
同
討
論
適
當
的
教
養
方
式
，

相
互
提
醒
與
修
改
》

個
管
教
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

其
他
》
透
過
增
強
系
統
，
訓
練
學
生
正
確
的
學
習
態
度
，
不
可
以

輕
易
就
放
棄
》

個
管
教
師
》

任
課
教
師
》

教
師
理
》

四
轉
銜
輔
導
及
服
務
》

項
目
》

服
務
頻
率
﹙內
容
﹙方
式
》

負
責
人
﹙》

執
行
者
》

起
迄
》

日
期
》

轉
銜
》

輔
導
》
提
供
職
業
試
探
，
與
相
關
轉
銜
資
訊
諮
詢
》

特
教
組
》
1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚1骰﹚9骰他﹚
福
利

服
務
》
協

請
相
關

學
金
》

特
教
組
》

語
言

治
療
》
本
學
期
他
次
，
每
次
他﹚
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》

特
教
組
》

》

吳
老
師
》

1﹚1骰﹚9骰﹚1

真》

1﹚2骰﹚1骰18
職
能

治
療
》
本
學
期
他
次
，
每
次
他5
分
鐘
，
提
供
間
接
服
務
》

》》》》》》》
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六
學
年
與
學
期
目
標
》

一
學
年
目
標
》

領
域
》

目
》》》》》》》》標

》
修
正
或
補
充

語
》

文
》

5
骰
 說
話
時
能
保
持
適
當
的
速
度
》

6
骰
 能
不
亂
回
答
不
清
楚
的
事
》

》

數
》

學
》

仗骰 能
將
定
量
物
品
裝
至
指
定
容
器
或
容
器
的
指
定
位
置
》

5骰 能
讀
出
測
量
物
品
的
重
量
》

自
》

然
》

6骰 會
安
全
地
使
用
電
器
用
品
:電
磁
爐
電
鍋
蒸
飯
箱
》

7骰 能
求
協
以
解
決
日
常
生
活
上
的
問
題
》

社
》

會
》

5骰 能
指
出
或
說
出
居
住
城
鎮
古
蹟
及
地
方
民
俗
特
色
》

6骰 與
人
相
處
時
，
能
表
現
傾
聽
的
態
度
》

健
》

體
》

5骰 能
處
理
青
春
期
的
生
理
問
題
》

6骰 了
解
自
己
不
良
的
姿
勢
和
動
作
》

藝
》

文
》

仗骰 能
在
進
行
音
樂
活
動
的
創
作
時
」如
:歌
唱
樂
器
表
演
)，
表
現
自
己
的

想
像
與
創
作
力
》

5骰 在
觀
賞
藝
術
展
演
活
動
時
，
能
表
現
應
有
的
禮
貌
與
態
度
》

綜
》

合
》
他骰 在

遭
遇
到
危
險
的
時
候
，
能
使
用
正
確
的
求
救
方
式
》

職
業

教
育
》

1骰 能
表
現
雙
側
平
衡
能
力
完
成
指
定
工
作
》

2骰 能
主
動
表
達
需
求
增
進
工
作
效
能
》

》

二
學
期
目
標
》

領
域
》

目
標
》

起
迄

時
間

評
量
》

教
學

決
定

頻
率
方
式
》
結
果
》

語
文
》

1骯1》能
在
引
導
下
模
仿
老
師
的
速
度
重
述
語
句
，
正
確

率
達
8﹚登

》

﹚8他﹚

﹚9他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2》
能
在
提
示
下
放

說
話
的
速
度
重
述
自
己
的
語

句
，
正
確
率
達
8﹚登

》

1﹚﹚1

11他﹚

兩
週

一
次

行
為
》

觀
察
》

》
》

2骯1》能
在
教
師
提
問
題
後
，
延
遲
三

鐘
後
再
回
答
，

達
成
率
8﹚登

》

11﹚1

11他﹚

每
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯2》能
說
出
或
指
出
教

中
自
己
不
知
道
的
部
分
，
達

成
率
8﹚登

》

12﹚1

﹚118

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

數
學
》

1骯6 給
予
1﹚﹚
顆
糖
果
，
能
將
1﹚
顆
糖
果
裝
一
袋
，
正

確
的
分
裝
成
十
袋
，
正
確
率
達
9﹚登

》

﹚8他﹚

﹚9他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2
給
予
6﹚
顆
糖
果
，
能
將
12
顆
糖
果
裝
一
袋
，
正

確
的
分
裝
成
五
袋
，
正
確
率
達
9﹚登

》

1﹚﹚1

1﹚他1

每
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1
能
正
確
讀
出
三
公
斤
的
彈
簧
秤
中
最
小
至
百
位
數

的
刻
度
，
正
確
率
達
9﹚登

》

11﹚1

11他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2
能
正
確
讀
出
三
公
斤
的
彈
簧
秤
中
最
小
至
十
位
數

的
刻
度
，
正
確
率
達
8﹚登

》

12﹚1

﹚118

每
週

一
次
實
作
》

》
》
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自
然與》

生
科
》

1骯1》能
正
確
的
插
拔
電
插
頭
，
正
確
率
達
9﹚登

》
﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2
能
在
引
導
下
安
全
的
使
用
電
鍋
加
熱
食
物
，
達
成

率
8﹚登

》

1﹚﹚1

11他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯他
能
獨
立
安
全
的
使
用
電
鍋
加
熱
食
物
，
達
成
率
8﹚登

12﹚1

﹚118

每
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1
能
在
設
計
的
情
境
問
題
中
，
在
提
示
下
詢
問
老
師

解
決
問
題
的
方
式
，
達
成
率
8﹚登

》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2
能
在
設
計
的
情
境
問
題
中
，
主
動
詢
問
老
師
解
決

問
題
的
方
式
，
達
成
率
8﹚登

》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

社
會
》

1骯1》給
予
十
張
不
同
縣
市
的
古
蹟
照
片
，
能
正
確
指
認

出
五
張
彰
化
縣
的
古
蹟
照
片
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚8他﹚

﹚9他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2》給
予
五
張
彰
化
縣
的
古
蹟
圖
片
，
能
正
確
說
出
古

蹟
的
名
稱
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚﹚1

1﹚他1

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯他
給
予
十
張
彰
化
縣
各
鄉
鎮
的
特
產
圖
片
，
能
正
確

指
認
出
二
林
鎮
的
特
產
，
正
確
率
達
9﹚登》

11﹚1

11他﹚

每
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯仗》能
說
出
二
林
鎮
的
三
樣
特
產
，
正
確
率
達
9﹚登》

12﹚1

﹚118

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1》能
在
他
人
講
話
時
不
插
嘴
，
達
成
率
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯2》能
在
與
人
說
話
時
，
眼
睛
看
著
對
方
，
達
成
率
8﹚登

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

健
康與》

體
育
》

1骯1》能
每
天
正
確
的
清
洗
自
己
的
臉
部
，
保
持
清
爽
，

達
成
率
9﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

每
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

1骯2》能
每
天
正
確
的
清
洗
自
己
的
頭
髮
，
保
持
清
爽
，

達
成
率
9﹚登》

11﹚1

﹚118

每
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯1
透
過
照
片
，
能
指
出
兩
點
自
己
和
別
人
坐
姿
差
異

的
地
方
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯2
透
過
影
片
，
能
指
出
自
己
和
別
人
體
操
動
作
的
差

異
，
正
確
率
達
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

藝
術

人
文
》

1骯5 在
熟
悉
的
音
樂
歌
曲
引
導
下
，
能
配
合
音
樂
敲
打

樂
器
，
達
成
率
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

1骯6 在
熟
悉
的
音
樂
歌
曲
引
導
下
，
能
自
行
創
作
出
配

合
歌
曲
的
動
作
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯1》在
課
堂
上
欣
賞
同
儕
音
樂
表
演
時
，
能
保
持
安
靜
》

》》》》至
表
演
結
束
，
達
成
率
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

每
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯2》在
觀
賞
藝
術
展
演
活
動
時
，
能
保
持
安
靜
至
表
演

》》》》結
束
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

綜
合

活
動
》

1骯1
能
在
提
示
下
說
出
生
活
環
境
中
三
種
人
為
及
自
然

的
危
險
情
境
，
正
確
率
達
8﹚登》

﹚8他﹚

﹚9他﹚

兩
週

一
次
實
作
》

》
》
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1骯2
能
在
提
示
下
說
出
生
活
環
境
中
三
種
避
免
人
為
及

自
然
危
險
情
境
的
方
法
，
正
確
率
達
8﹚登》

1﹚﹚1

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯他
能
在
提
示
下
說
出
遭
遇
危
險
時
三
種
正
確
的
求
救

方
式
，
正
確
率
達
8﹚登》

11﹚1

11他﹚

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

職
業

教
育
》

1骯1
能
在
協

下
使
用
雙
手
完
成
指
定
的
工
作
，
達
成

率
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

1骯2》
能
自
行
使
用
雙
手
完
成
指
定
的
工
作
，
達
成
率

8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次
實
作
》

》
》

2骯1》在
設
計
的
情
境
中
，
在
引
導
下
會
說
出
自
己
完
成

工
作
時
所
需
要
的
協
，
達
成
率
8﹚登》

﹚8他﹚

1﹚他1

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》

2骯2》在
設
計
的
情
境
中
，
會
主
動
說
出
自
己
完
成
工
作

時
所
需
要
的
協
，
達
成
率
8﹚登》

11﹚1

﹚118

兩
週

一
次

行
為

觀
察
》

》
》
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二
藝
術
與
人
文

/綜
合
活
動

教
學
活
動
示
例

 
 

單
元
名
稱

 
地
震
來
了

 
適
用
階
段
及

對
象

 
國
中
特
教
班

 

設
計
者

 
陳
弘
念

 
時
間

/節
數

 
 
9
0
分

/2
節

 

九
年
一
貫

學
習
領
域

能
力
指
標

 

仗骯仗骯1骯2
能
用
口
語
或
代
溝
通
方
式
表
達
生
活
環
境
中
如
：
學
校
家
庭
自
然
的

危
險
情
境
》

教
學
目
標

 
單
元
目
標
》

具
體
目
標
》

認
知
：
》

1骰 能
說
出
自
然
災
害
的
名
稱
》

2骰 能
說
出
自
然
災
害
所
造
成
的
影
響
》

情
意
：
》

他骰 能
了
解
為
何
要
防
自
然
災
害
》

技
能
：
》

仗骰 能
指
認
出
正
確
的
防
災
物
品
》

5骰 能
在
教
師
指
示
下
演
練
防
災
措
施
》

1骯1
能
根
據
影
片
內
容
，
清
晰
的
說
出
這
是

地
震
》

2骯1
能
在
提
示
下
，
清
晰
的
說
出
三
種
地
震

所
造
成
的
災
害
》

2骯2
能
在
提
示
下
，
清
晰
的
說
出
三
種
遇
到

地
震
正
確
的
反
應
方
式
》

他骯1
能
在
提
示
下
，
說
出
自
然
災
害
是
無
法

測
的
，
只
能
事
先
準
備
》

仗骯1
能
從
教
室
物
品
中
，
找
到
正
確
的
防
災

物
品
》

5骯1
能
聽
從
指
令
做
出
正
確
的
動
作
》

教
分
析

 

 

教
學
資
源

 
新
聞
影
片
自
編
教

網
路
月

電
腦
單
槍
喇
叭
圖
卡

卡
 

戶
外
活
動
》

各
種
戶
外
活

動
的
特
色
》

各
種
戶
外
活
動
的

危
險
情
境
》

規
劃
各
種
》

戶
外
活
動
》

自
然
景
觀
》

文
化
古
蹟
》

健
行
》

搭
乘
交
通

工
具
出
遊
》

人
為
的
》

危
險
情
境
》

自
然
的
》

危
險
情
境
》

避
免
》

危
險
情
境

的
方
式
》

野
外
求
生

技
能
》

戶
外
活
動
》

行
程
安
排
》

戶
外
活
動
》

注
意
事
項
》
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0

具
體
目
標

 

(填
代
碼

) 

教
學
活
動

 
教
學
資

源
 

教
學
時

間
 

評
量
與

標
準

 

           1
-1

 

        2
-1

 

               2
-1

 

     3
-1

 

          

真第
一
節
課
開
始
真》

準
備
活
動

 

1
. 教
師
堆
高

木
在
桌
子
上
，
讓
學
生
搖
動
桌
子
，

木
掉
下
後
，
請
學
生
說
出

木
掉
下
來
的
原

因
 

2
. 請
學
生
試
著
堆
高

木
，
並
讓
另
一
名
學
生
搖
動

桌
子
，
其
他
學
生
觀
察

木
的
變
化
，
將
搖
動

前
與
搖
動
後
的
木
畫
在
學
習
單
上

 

3
. 教
師
播
放
地
震
新
聞
影
片
給
學
生
觀
賞

 

4
. 請
學
生
說
出
影
片
中
發
生
的
自
然
災
害
為
何

 

發
展
活
動

 

1
.講
解
地
震
會
造
成
的
直
接
災
害

 

 
 
 
 
 
(1

)教
師
透
過
講
義
講
解
地
震
會
造
成
的
直
接
災

害
：
海
嘯
山
崩
地
裂
建
築
物
崩
塌

 

 
 
 
 
 
(2

)教
師
隨
詢
問
地
震
會
造
成
的
直
接
災
害
有
哪

些
，
請
學
生
用
口
說
回
答

若
學
生
說
不
出
三

項
或
口
齒
不
清
，
教
師
應
搭
配
圖
片
口
述
一

遍
，
請
學
生
覆
述

 

2
.講
解
地
震
可
能
會
帶
來
間
接
災
害

 

 
 
 
 
 
(1

)教
師
透
過
課
文
與
圖
片
講
解
地
震
可
能
會
造
成

的
間
接
傷
害
：
堤
防
或
水
壩
被
破
壞
而
引
起
的

水
災
，
維
生
線
遭
破
壞
使
瓦
斯
外
洩

電
線
短

路
引
起
火
災

 

 
 
 
 
 
(2

)教
師
播
放
地
震
造
成
間
接
災
害
的
新
聞
影
片

 

 
 
 
 
 
(3

)教
師
拿
出
各
類
的
災
害
圖
片

人
為
或
自
然

可
，
請
學
生
選
出

地
震
所
造
成
的
災
害
，

並
在
教
師
協
下
說
出
圖
片
內
容

 

 

3
.講
解
地
震
是
無
法
測
的

 

 
 
 
 
 
(1

)教
師
跟
學
生
強
調
，
地
震
沒
有
兆
，
可
能
隨
時

會
發
生
，
所
以
必
須
隨
時
做
好
防
震
準
備
，

並
且
熟
悉
地
震
逃
生
方
式

 

綜
合
活
動

 

 
 
 
 
1
.教
師
拿
出
地
震
的
災
害
圖
卡
，
請
學
生
一
一
說
出
地

震
可
能
造
成
的
災
害

 

 
 
 
 
2
.比
手
畫
腳
：
請
學
生
上
台
看
圖
卡
，
利
用
比
手
畫
腳

的
方
式
表
演
地
震
所
造
成
的
災
害
，
讓
台
下
的
學

生
猜
圖
卡
內
容

 

 
 
 
 
3
.選
選
看
：
請
學
生
從
災
害
圖
片
中
選
出
為
地
震
災
害

的
圖
片

 

 

真本
節
結
束
真》

骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯骯》

  
木
或
樂

高
玩
具

 

     學
習
單

 

  影
片
電

腦
投
影

機
喇
叭

 

  影
片
電

腦
投
影

機
喇
叭

 

自
編
教

 

       影
片
電

腦
投
影

機
喇
叭

自
編
教

 

    圖
卡

 

           圖
卡

 

     學
習
單

 

 

  1
0
分

 

            1
5
分

 

         1
0
分

 

           1
0
分

 

        5
分

 

    1
0
分

 

           能
在
提
示

下
說
出
地

震
 

      能
在
提
示

下
口
說
三

項
 

                能
在
提
示

下
口
說
三

項
 

          能
獨
立
回

答
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   2
-1

 

     1
-1

 

         4
-1

 

  1
-3

 

1
-4

 

   5
-1

 

真第
二
節
課
開
始
真》

準
備
活
動

 

教
師
播
放
各
類
災
害
的
短
片
給
學
生
觀
賞
，
請
學
生

選
出
為
地
震
災
害
的
短
片
，
並
說
出
災
害
名
稱

 

 發
展
活
動

 

1
.講
解
防
震
準
備

 

 
 
 
 
 
 
(1

)教
師
透
過
課
文
與
圖
片
講
解
防
震
措
施
：
注
意

家
中
物
品
：
高
處
的
物
體
要
擺
穩
，
床
上
面
的

天
花
板
最
好
不
要
有
東
西

 

 
 
 
 
 
 
 
 
0
1
.儲
備
緊
急
食
物
：
罐
頭
麵
包
巧
克
力

 
 
 
 
 
 
 
 
0
2
.儲
備
緊
急
飲
水

 

 
 
 
 
 
 
 
 
0
3
.儲
備
緊
急
用
具
：
手
電
筒
收
音
機

 

 
 
 
 
 
 
 
 
0
4
.儲
備
緊
急
藥
品

 

 
 
 
 
 
 
 
(2

)教
師
利
用
圖
卡
請
學
生
念
出
防
震
準
備

 

 
 
 
 
 
 
 
(3

)支
援
前
線
：
將
學
生
分
成
兩
至
三
隊
，
並
各

一
學
生
至
台
前
抽
籤
，
其
他
學
生
至
教
室
周
圍

找
籤
上
的
防
災
用
品
，
在
最
快
時
間
內
找
到

所
有
物
品
的
隊
伍
獲
勝

 

 

 
2
.講
解
遇
到
地
震
的
時
候
該
如
何
反
應

 

 
 
 
 
 
 
 
(1

)教
師
透
過
課
文
與
圖
片
講
解
遇
到
地
震
的
時

候
該
如
何
反
應
：

 

0
1
. 
護
：
利
用
書
包
或
遮
蔽
物
保
護
頭
部

0
2
. 
蹲
：
採
低
姿
勢
躲
在
遮
蔽
物
下
，
如

桌
子

 

0
3
. 
躲
：
避
開
可
能
會
掉
下
來
的
物
品

＜
主
震
結
束
後
＞

 

0
4
. 
關
：
關
電
源
關
瓦
斯
，

 

0
5
. 
開
：
打
開
門
窗
逃
生

 

0
6
. 
逃
：
逃
至
安
全
空
曠
地
區

 

0
7
. 
地
震
結
束
後
，
馬
上
收
聽
廣
播
或
者

看
電
視
新
聞
，
注
意
災
害
情
況

 

※
注
意
事
項
：

0
1
.不
可
在
震
動
時
奔
跑

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
0
2
.不
可
坐
電
梯

 

》
》
》
》

(2
)教
師
念
出
口
訣
，
並
做
出
動
作
，
帶
領
學
生

跟
著
教
師
，
依
照
上
面
的
步
驟
一
一
練
習

 

 綜
合
活
動

 

 
1
.一
個
口
令
一
個
動
作
：
教
師
依

序
念
出
口
訣
：

保
護
＞
蹲
＞
躲
＞
關
＞
開
＞
逃
，
請
學
生
跟
著
口
訣

做
出
正
確
的
動
作

 

 
2
.動
作
接
龍
：
讓
學
生
抽
籤
或
教
師
自
行
分
配

序
，
請
學
生
根
據

序
作
出
正
確
的
動
作
，
並
在
提

示
下
說
出
該
動
作

 

 自
編
教圖
卡

 

    影
片
電

腦
投
影

機
喇
叭

 

    自
編
教

 

           圖
卡

 

 食
物
罐

頭
礦
泉
水

數
手
電

筒
收
音

機
救
護
箱

 

   自
編
教圖
卡

 

 

       5
分

 

      1
5
分

 

        1
0
分

 

 能
選
出
正

確
的
圖
片

      能
正
確
的

選
出
短
片

         能
獨
立
回

答
 

 能
從
教
室

物
品
中
，

找
到
正
確

的
防
災
物

品
 

       能
依
據
指

令
做
出
正

確
動
作

 

建
議
事
項

 
1
.原
短
期
目
標
為
：
能
清
晰
地
說
出
三
項
自
然
的
災
害
在

此
四
堂
課
中
，
先
挑
選
台
灣
最
重
要
的
兩
種
自
然
災
害

講
解
，
剩
下
其
他
的
自
然
災
害
，
可
以
發
展
其
他
課
程

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
7
2

2
.由
於
此
學
生
最
重
要
的
需
求
是
口
語
表
達
，
所
以
在
要
求

學
生
回
答
問
題
的
時
候
，
必
須
盡
量
採
用
口
說
的
方

式
，
讓
學
生
練
習
口
語
表
達
能
力
，
如
：
就
算
是
選
擇

圖
卡
來
作
答
，
也
必
須
讓
學
生
在
選
擇
圖
卡
之
後
，
再

用
口
說
回
答
一
次

 

3
.講
義
只
有
一
個
版
本
，
並
無
區
分
高
低
組
，
但
是
學
生
練

習
的
部
分
有
設
計
多
層
次
的
練
習
，
教
師
可
以
依
照
學

生
的
能
力
進
行
不
同
的
練
習

 

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
7
3

》》綜
合
活
動
》地
震
災

害
》

班
級
：
》

姓
名
：
》

日
期
：
》

□
表
現
超
好
》□
表
現
尚
可
》□
繼
續
加
油
》

》一
畫
出
木
的
樣
子
》

》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》

》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
7
4

》二
地
震
造
成
的
災
害
》

》

直
接
的
災
害
》

間
接
的
災
害
》

海
嘯
》

地
震
會
造
成
海
嘯
，
讓
海
水
淹
到
陸
地

上
，
許
多
房
子
跟
物
品

會
被
沖
走

》

水
災
》

地
震
可
能
會
造
成
水
庫

湖
泊
…
等
等

水
的
地
方
崩
塌
，
間
接
造
成
水
災

》

山
崩
》

地
震
會
讓
山
壁
崩
塌
，
土
石

會
砸
落
下

來
，
影
響
交
通
甚
至
直
接
傷
害
到
人

》

火
災
》

地
震
可
能
會
破
壞
電
線
的
管
路
，
一
旦
破

壞
了
之
後
，
很
容
易
造
成
電
線
走
火
變
成

火
災

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
7
5

直
接
的
災
害
》

間
接
的
災
害
》

地
裂
》

地
震
會
讓
地
表
裂
開
，
許
多
道
路
會
壞

掉
，
影
響
我
們
的
交
通
，
甚
至
我
們
可
能

會
直
接
掉
下
去

》

瓦
斯
氣
爆
》

在
地
震
的
時
候
，
如
果
沒
有
將
瓦
斯
關

緊
，
一
旦
瓦
斯
外
洩
，
就
很
容
易
造
成
瓦

斯
氣

》

建
築
物
倒
塌
》

地
震
會
讓
許
多
建
築
物
直
接
倒
塌
，
如
果

人
來
不
及
不
及
逃
跑
，
很
可
能
會
直
接
困

在
建
築
物
裡
面

》
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 》一
圈
一
圈
：
請
你
圈
出
正
確
的
地
震
災
害
》

》

瓦
斯
氣
爆
》

暴
雨
》

山
崩
》

火
災
》

寒
流
》

水
災
》

打
雷
閃
電
》

建
築
物
倒
塌
》

狂
風
》

海
嘯
》

地
裂
》

龍
捲
風
》

》

☆
☆
☆
練
習
一
下
☆
☆
☆

》
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二
連
連
看
：
將
災
害
跟
正
確
的
解
釋
連
起
來
》

》建
築
物
倒
塌
》
●
》

》
●

地
震
會
讓
地
表
裂
開
，
許
多
道
路
會

壞
掉
，
影
響
我
們
的
交
通
，
甚
至
我

們
可
能
會
直
接
掉
下
去
》

瓦
斯
氣
爆
》

●
》

》
●

在
地
震
的
時
候
，
如
果
沒
有
將
瓦
斯

關
緊
，
一
旦
瓦
斯
外
洩
，
就
很
容
易

造
成
瓦
斯
氣
》

山
崩
》

●
》

》
●

地
震
會
讓
許
多
建
築
物
直
接
倒
塌
，

如
果
人
來
不
及
不
及
逃
跑
，
很
可
能

會
直
接
困
在
建
築
物
裡
面
》

火
災
》

●
》

》
●

地
震
會
造
成
海
嘯
，
讓
海
水
淹
到
陸

地
上
，
許
多
房
子
跟
物
品

會
被
沖

走
》

水
災
》

●
》

》
●

地
震
可
能
會
造
成
水
庫

湖
泊
…
等

等
水
的
地
方
崩
塌
，
間
接
造
成
水

災
》

地
裂
》

●
》

》
●

地
震
會
讓
山
壁
崩
塌
，
土
石

會
砸

落
下
來
，
影
響
交
通
甚
至
直
接
傷
害

到
人
》

海
嘯
》

●
》

》
●

地
震
可
能
會
破
壞
電
線
的
管
路
，
一

旦
破
壞
了
之
後
，
很
容
易
造
成
電
線

走
火
變
成
火
災
》

》
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三
寫
一
寫
：
請
你
寫
出
五
種
地
震
造
成
的
災
害
》

》》》》》》

四
畫
一
畫
：
請
你
畫
出
地
震
的
景
象
》

》》》》》》》》》》》
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》》綜
合
活
動
》防
震
措

施
》

班
級
：
》

姓
名
：
》

日
期
：
》

□
表
現
超
好
》□
表
現
尚
可
》□
繼
續
加
油
》

平
日
防
震
準
備
》

注
意
家
中
物

品
》

不
能
掉
落
保
持

通
道
暢
通
》

》

高
處
的
物
體
要
擺
穩
》

》

保
持
家
中
通
道
暢
通
》

儲
備
緊
急
食

物
》

不
須
要
煮
的
食

物
》

罐
頭
》

》

巧
克
力
》

儲
備
緊
急
飲

水
》

不
需
要
煮
的
飲

品
》

》

礦
泉
水
》

》

運
動
飲
料
》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
0

儲
備
緊
急
用

具
》

照
明
收
聽
資
訊
》

》

手
電
筒
》

》

收
音
機
》

儲
備
緊
急
藥

品
》

外
傷
藥
物
》

》

優
》

曼
秀
雷
敦
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
1

 

☆
☆
☆
練
習
一
下
☆
☆
☆

》

》一
 
剪
剪
貼
貼
：
請
你
剪
下
廣
告
單
上
的
防
震
準
備
物
品
，
並
貼

在
下
面
空
格
》

》》》》》》》》》》》》》》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
2

 二
 
是
非
題
：
對
的
請
打
圈
，
錯
的
請
打
叉
》

1
」》》》》》》) 

平
日
就
要
準
備
緊
急
照
明
用
品
，
以
防
地
震
發
生
時
沒
有
燈
光
》

2
」》》》》》》) 

地
震
發
生
的
時
候
，
我
們
還
可
以
喝
自
來
水
，
所
以
不
用
準
備

飲
用
水
》

他
」》》》》》》) 

平
日
藥
物
的
準
備
，
最
好
準
備
口
服
藥
，
不
用
準
備
外
傷
藥
》

仗
」》》》》》》) 

平
常
在
家
裡
最
好
準
備
可
以
立
即
食
用
的
食
物
，
比
如
說
：
餅

乾
罐
頭

巧
克
力
》

5
」》》》》》》) 

擺
在
高
處
的
物
體
一
定
要
確
定
有
擺
穩
，
不
然
地
震
的
時
候
很

容
易
掉
下
來
砸
到
人

》

》

三
 
寫
一
寫
：
請
你
寫
出
五
項
平
日
防
震
的
準
備
》

》》》》》

》
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8
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地
震
避
難
步
驟
》

》》

＜
主
震
結
束
後
＞
》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
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4

》》

※
注
意
事
項
：
》


 
不
可
在
震
動
時
奔
跑
》


 
不
可
坐
電
梯
》


 
地
震
結
束
後
，
馬
上
收
聽
廣
播
或
者
看
電
視
新
聞
，
注
意
災
害
情
況

》

》



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
5

》

☆
☆
☆
練
習
一
下
☆
☆
☆

》

一
 
拼
貼
：
請
將
下
圖
剪
下
來
，
並
且
排
列
出
正
確
的
序
》

》

關
 

開
 

逃
 

護
 

蹲
 

躲
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
6

》

  

＜
主
震
結
束
後
＞



 
 

 
 
 
 
 
 
 

6
8
7

》二
 
寫
一
寫
：
請
你
寫
出
正
確
的
避
難
步
驟
口
訣
》

》

三
問
答
題
：
請
說
或
指
出
出
避
難
步
驟
口
訣
的
意
義
》

1骰 護
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

2骰 蹲
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

他骰 躲
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

仗骰 關
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

5骰 開
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》

6骰 逃
：

瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷瓷》
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陸 參考資料》

一 網站》

特殊教育多媒體資料中心」2﹚12骰﹚5骰11)： http://163.19.219.1:8080/elearning/life/index.html》

教育部數位教學資源網」2﹚12骰﹚5骰11)：≦鹼鹼市:﹙﹙≧醫市骰mo享骰享d鹽骰鹼努﹙》

蕃薯 九年一貫百寶箱」2﹚12骰﹚5骰11)：≦鹼鹼市:﹙﹙k≧d醫骰打am骰com﹙享d鹽9》

文建會兒童文化館骯 本花 」2﹚12骰﹚5骰11)：≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰cca骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n》

高雄啟智學校電子教 資料庫」2﹚12骰5骰28)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努1骰km醫mr骰k≦骰享d鹽骰鹼努﹙織OOK歧骰穎T髓」社會適應骯我要走出去)》

新竹縣特殊教育資源中心」2﹚12骰5骰28)：http://serc.nc.hcc.edu.tw/xoops2/modules/mydownloads/viewcat.php?cid=15」溝通訓練教 )》

黃政榮老師的特殊教育教學網站 2﹚11骰﹚2骰12 ：≦鹼鹼市:﹙﹙尊an尋努≧尊享骰m打努享b骰≦≧n享鹼骰n享鹼﹙該髓打努享bPa尋享Id=2﹚﹚81他12186他仗仗仗2656》

教育部六大學習網 2﹚11骰﹚2骰12 ：≦鹼鹼市:﹙﹙l享arn≧n尋骰享d鹽骰鹼努﹙醫≧xn享鹼﹙≧nd享x骰市≦市》

九年一貫綜合活動教學資訊網」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：≦鹼鹼市:﹙﹙co鹽r醫享骰≦享ar鹼骰n享鹼骰鹼努﹙鹼享ac≦鹼ool骰醫≦鹼ml》

文化部兒童文化館骯 本花 」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：≦鹼鹼市:﹙﹙c≦≧ldr享n骰moc骰尋o助骰鹼努﹙尋ard享n﹙》
團法人台灣兒童暨家庭扶 基金會宣導短片寄養家庭骯另一個家」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)》：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰cc尊骰or尋骰鹼努﹙﹚7≦享l市﹙ad﹚他骰≦鹼m》

台北市家庭教育中心骯教 資源」2﹚12骰﹚5骰他﹚)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰尊am≧l打骰鹼a≧市享≧骰尋o助骰鹼努﹙l市骰a醫市該c鹼體od享=6﹚﹚他發繕鹼Un≧鹼=仗168發織a醫享D歧D=7發m市=1﹚仗﹚71》

桃 縣家庭教育中心網路課程」2﹚12骰﹚5骰他﹚)：≦鹼鹼市:﹙﹙尊am≧l打骰鹼打c骰享d鹽骰鹼努﹙努享b瓷﹚8骰市≦市》
學習加油站骯 閒活動介紹」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：≦鹼鹼市:﹙﹙con鹼享n鹼骰享d鹽骰鹼努﹙j鹽n≧or﹙≦om享mak≧n尋﹙鹼n瓷k≦﹙≦om享﹙≦om享仗﹙≦om享仗骯1骯1骰≦鹼m》

身心障礙者服務資訊網骯生活資料庫」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：≦鹼鹼市:﹙﹙d≧醫abl享骰打am骰or尋骰鹼努﹙l≧尊享﹙仗68》

康健雜誌骯愛上樂活」2﹚12骰﹚6骰﹚仗)：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰common≦享al鹼≦骰com骰鹼努﹙醫鹽b繕≦ann享l骰ac鹼≧on該≧d歧鹽b繕≦ann享l=97》

閩南文化節 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：http://210.71.254.189/min-nan/》

六堆文化 區 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：http://thcc.hakka.gov.tw/wSite/mp?mp=12 

台灣原住民族知識網 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：http://www.sight-native.taipei.gov.tw/public/MMO/TIPC/portal.html》

多元文化學習網 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰m鹽l鹼≧c鹽l鹼鹽r享骰n鹼市c骰享d鹽骰鹼努﹙ 
新北市新住民專區網站 2﹚12骰﹚6骰﹚仗 ：≦鹼鹼市:﹙﹙努努努骰n享努骯≧n≦ab≧鹼an鹼醫骰n鹼市c骰尋o助骰鹼努﹙瓷尊≧l享﹙1他91﹙歧積﹙他仗899﹙D骰≦鹼ml》

交通部觀光局」2﹚12骰﹚6骰﹚5)：http://www.taiwan.net.tw/w1.aspx》
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環境教學網 2﹚12骰﹚6骰1仗 ：http://sdee.sctnet.edu.tw/mainlist.php?main=./Download/dlList.php?dlClass_id=12 

行政院環境保護 2﹚12骰﹚6骰1仗 ：http://www.epa.gov.tw/ch/epacatalog.aspx?path=500》

環境教學網 2﹚12骰﹚5骰25 ：http://sdee.sctnet.edu.tw/mainlist.php?main=./Download/dlList.php?dlClass_id=12》

台中市政府環境保護局」2﹚12骰﹚6骰1仗)：http://www.epb.taichung.gov.tw/index.asp 

資源回收網」2﹚12骰﹚6骰1仗)：http://recycle.epb.taipei.gov.tw/taipei/c_recycle_b15.aspx 

資源回收網」2﹚12骰﹚6骰1仗 月)：http://recycle.epa.gov.tw/Recycle/index2.aspx》

行政院環境保護 2﹚12骰﹚5骰25 ：http://www.epa.gov.tw/ch/epacatalog.aspx?path=500 

正負 2度 繕台灣版記錄片 2﹚12骰﹚6骰11 ：
http://www.youtube.com/watch?v=MBaAtU1E2cI&feature=results_video&playnext=1&list=PL680C2E77BE386B98》
》

二 書籍》

溝通的方法 青林出版 》

山 家的氣象報告 維 出版 》

新生鮮事多」小兵)》

一年級鮮事多」作家出版)》

我要做個好小孩」格林文化)》

我不知道我是誰」格林文化)》

我小時候長甚麼樣子？」上人文化)》
大象艾瑪」上人文化)》

阿非骰這個愛畫畫的小孩」信誼基金出版社)》

但願我是蝴蝶」和英)》
是誰嗯嗯在我的頭上？」三之三)》

的莎莎」三之三)》

第五個」三之三)》

各種各樣的感覺」維 )》

兒童閱讀列車骯親情發友伴」信誼)》

潔西卡和大野狼骯給會做惡夢的孩子」遠流)》

糟糕的一天」漢聲)》
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小豆芽的生命寶盒」信誼)》

兒童閱讀列車骯成長發發現》」信誼)》

菲菲生氣了：非常 非常的生氣」三之三)》

春天來了」上誼)》

我不知道我是誰」格林文化)》

約瑟夫的院子」遠流)》

精彩過一生」三之三)》

小雞逛超市」小魯文化出版)》

一個不能沒有禮物的日子」和英)》

小廚師阿諾」愛智圖書)》

媽媽的紅沙發」三之三)》

老鼠菲菲的下午茶」格林文化)》

城市庭 」遠流)》

早安豆豆」上人)》

我自己玩」信誼基金會)》》

常禮舉要」台中蓮社)》
朱家故事」漢聲)》

各種各樣的家骯家庭大書」維 國際)》

好事成雙」格林文化)》

你還愛我嗎」大 文化)》

媽媽變魔術」天下雜誌)》

親愛的」天下遠見出版社)》

家」和英出版社)》

我有兩個家」小魯文化)》

帶領內省指導手冊作者：繕l≧尊尊ord》杯骰》Kna市市﹙》

環遊世界地圖書 信誼出版 》

國家地理雜誌》

環遊世界地圖書 信誼出版 》
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請到我的家鄉來 叔公的理髮店 有色人種 星月 》
保護自己有絕招》1》我不跟陌生人走！作者：」山鳥)崎政男﹙監修》

保護自己有絕招》2》我不一個忍耐！作者：」山鳥)崎政男﹙監修》

保護自己有絕招》他》我要大聲說不！作者：」山鳥)崎政男﹙監修》

日漸沈沒的樂 —吐瓦魯 天下雜誌 》

樹逃走了 大樹文化 》

米芽米咕 天下雜誌 》
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教育部指示國立桃 啟智學校辦理編輯九年一貫課程綱要於》

認知功能嚴重缺損學生 7骯9 年級 之應用手冊》
主辦單位：教育部》
承辦單位：國立桃 啟智學校》
協辦單位：臺北市政府 新北市政府 桃 縣政府 高雄市政府 臺北市立啟智學校 臺北市立啟明學校 》

新北市立新北特教學校 國立彰化啟智學校 高雄市立高雄啟智學校》
指導委員：劉仲成 林坤燦 何素華 盧台華 呂淑美 胡冠璋 林麗惠 黃開成 陳素雲 黃國書 于承平

蕭偉智》
審稿委員：莊妙芬 文英 詹孟琦》
編寫成員：》
語文領域： 慧芬 鍾偉元 徐孟君 林慧芬 周艾蓁 廖雯玲 廖鈺如 劉 香 溫冠雯 詹萱俞》
數學領域：魏秀芬 陳玉燕 陳方盈 趙元均 陳 玫 邱相勻 陳韋伶 黃湘儀 余欣庭 李燕萍》
自然領域：郭色嬌 王晴雯 李昱昕》
社會領域：范淑媚 陳立軒 陳啟森 劉淑美 徐慧雯 盧昱雯 鄭寒青 施秀勳 范淑貞 王嘉瑜 》

陳昱瑩 林倍瑜 簡美蘭》
藝術與人文領域：李及時 張弘昌 黃明霞 鐘柏硯 胡俊煌 許純玲 黃 婷 林明媚 梁雅茹》
健康與體育：呂佳霖 張儷齡 林美吟 蔣青倩 劉怡婷 游惠娟 傅安娟》
綜合活動領域：張弘昌 李及時 鐘玲君 林偉仁 陳奕如 陳玟均 陳弘念 趙淑真 李珊珊 張永政

劉恩慈 黃舒琪 張曜任 朱亭榕 莊豐鳴》
執行編輯：呂淑美 葉瑞華 劉怡婷 李依帆 陳冠禎》》
編輯日期：中華民國一 O二年六月》
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