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	單元活動名稱
	王藍田食雞子
	教材代碼
	05王藍田食雞子-L

	課程調整
	□簡化、□替代、■補救、□實用、□矯治、□充實



王藍田食雞子   劉義慶
    王藍田性急，嘗食雞子，以筯刺之，不得，便大怒，舉以擲地。雞子於地圓轉未止，仍下地以屐齒蹍之，又不得，瞋甚。復於地取內口中，齧破即吐之。王右軍聞而大笑，曰：「使安期有此性，猶當無一豪可論，況藍田耶？」

                              〈選自忿狷篇〉

  其實…一切可以更好?                                    
· 【王藍田食雞子】當中敘述王藍田因為個性急躁，演變的結局為何?

從課文中將各事件的因果關係找出來!
(一)請將具有因果關係的句子劃線。(原因畫紅線，結果畫藍線)

 示範→王藍田性急，嘗食雞子，以筯刺之，不得，便大怒，舉以擲地。
練習→雞子於地圓轉未止，仍下地以屐齒蹍之，又不得，瞋甚。復於地取內口中，齧破即吐之。
(二)請將劃好線的句子填入下表：

	因為
	所以

	
	

	
	


· 其實，一切可以更好。
動動腦：找出下列個性的相反詞：

  1.內向：
  2.衝動：

  3.悲觀：

  4.絕望：
· 如果要有好的結局，王藍田能好好地享用雞蛋，他的個性應該要改為較正向的：_____________________
寫一齣更完美的劇本                                       
· 選出2個事件來改寫劇本吧! 
	〈事由1〉

王藍田嘗食雞子不得。

	〈原文狀態〉
王藍田性急，嘗食雞子，以筯刺之 
	〈原文結果〉
不得，便大怒，舉以擲地。

	
	〈正向面對態度一〉

	〈結果一〉


	
	〈正向面對態度二〉

	〈結果二〉


	
	〈正向面對態度三〉

	〈結果三〉



	〈事由2〉

雞子於地圓轉未止
	〈原文狀態〉
雞子於地圓轉未止，仍下地以屐齒蹍之，又不得，瞋甚。
	〈原文結果〉
雞子於地圓轉未止，仍下地以屐齒蹍之，又不得，瞋甚。復於地取內口中，齧破即吐之。

	
	〈正向面對態度一〉

	〈結果一〉


	
	〈正向面對態度二〉

	〈結果二〉


	
	〈正向面對態度三〉

	〈結果三〉



· 大導演小劇本—
參考上面兩個事件表格大綱，重新寫一段更完美的故事結局吧!

	起
	王藍田想吃雞蛋，因為個性_________________。

	承
	所以____________,幾次之後他重新思考反省要調整_____________________。

	轉
	幸好，他有正向的思考，知道要先選擇適合的餐具來，所以決定_                 _____________________________________________。

	合
	於是，雖然_____________________________________________，
      但最後_________________________________ (好的結局)。


換個角度!想一想                                 
· 王藍田食雞子的故事提醒我們，因個性急躁沒有仔細的思考，所得到的結果和冷靜思考有著天壤之別。
不過
· 你可以想想:請你舉出生活中哪些例子可由「王藍田食雞子」帶給你正向的思考是什麼?帶給你有甚麼不同的生活態度呢?
●遇到事情冷靜思考      ->        找到適當合適的處理方法
●虛心檢討              ->        避免下次不要再犯同樣的錯誤
	事件
	正向思考
	心情與結果

	王藍田性急，嘗食雞子，以筯刺之，不得，便大怒，舉以擲地。
	正確適當的使用餐具
	心情好又可以吃到乾淨的雞蛋

	分組活動時，好朋友不願意和我同一組。
	
	

	上學前爸爸提醒我要帶安全帽，因為天氣熱我沒戴在頭上，結果遇上了警察，被開了罰單。
	
	

	校際啦啦隊比賽，班上的隊形從原本亂七八糟隊伍，到後來整齊劃一的，只是沒得獎。
	
	


扭轉我的人生                                                
· 對照王藍田食雞子的故事，你有沒有發現自己在處理事情時有什麼特質是好的？有哪些特質是可以結合正向思考後，讓自己有進步的空間？
	好的特質
	舉例
	進步空間

	
	
	

	
	
	


〈延伸閱讀〉

一、愛生氣的小男孩

有一個男孩脾氣很不好，經常為了一些小事暴跳如雷，因此學校同學都不喜歡他。男孩的爸爸想改一改自己孩子的壞脾氣，於是交給他一袋釘子，並且告訴他，每當他發脾氣時，就在後院的圍籬上釘上一根釘子，然後提醒自己不能隨便發脾氣。 
　　第一天，這個男孩竟然釘下了38根釘子！覺得很不好意思，下定決心要改進。日子一天天過去，男孩真正遵從父親的叮嚀，每發一次脾氣就釘下一根釘子，而且努力控制自己的脾氣。漸漸的，他每天釘下釘子的數量減少了，而男孩也發現控制自己脾氣比釘下釘子還簡單一些。 
　　終於有一天，這個男孩不必再釘釘子了，因為他再也不會失去耐性亂發脾氣。男孩非常高興的告訴父親這件事，父親拍拍他的肩膀，微笑地說：「很好，從現在開始每當你遇到事情時能夠控制住自己的脾氣，就在圍籬上拔出一根釘子。」 
　　經過兩個月後，男孩滿臉笑容出現在父親面前，他終於把所有釘子都拔出來了。 
　　父親握著他的手來到後院，說：「你做得非常好，是個好孩子。你看，許多時候，亂發脾氣，會像這些釘子一樣留下深深的疤痕。如果今天你拿刀子捅別人一刀，不管你事後怎麼彌補，說多少次對不起，那個傷口將永遠難以抹滅。言語傷人造成的心痛就像刀子造成的傷痛一樣令人無法承受。」 
█想一想，你看到了什麼？小男孩前後的差異為何？生氣會帶來甚麼樣的後果？
二、失控的律師
　　在法庭上，律師拿出一封信問洛克菲勒：「先生，你收到我寄給你的信了嗎？你回信了嗎？」「收到了！」洛克菲勒回答他，「沒有回信！」律師又拿出二十幾封信，一一地詢問洛克菲勒，而洛克菲勒都以相同的表情，一一給予相同的回答。律師控制不住自己的情緒，暴跳如雷不斷咒罵。最后，庭上宣布洛克菲勒勝訴！因為律師因情緒的失控讓自己亂了章法。

■想一想,你看到了什麼？律師因情緒的失控造成了甚麼後果？
三、 我該讓誰來決定我的行動
著名作家哈理斯和朋友在報攤上買報紙，朋友禮貌地攤販說了聲「謝謝」，但攤販冷臉相對，一言不發。

哈理斯問到「這家伙態度很差，是不是？」。「他每天晚上都是這樣的」，朋友說。哈理又問到「那你為什麼還是對他那麼客氣？」，朋友答到“為什麼我要讓他決定我的行為呢？」
啟示：別人做錯事或說話態度差，或許是他一貫的習慣，或許是他現在心情不好，但是我們沒有必要因為他而弄壞自己的心情。

■想一想，你看到了什麼？當別人對你無理時，你的心情會如何？你將會用什麼方式來回應他人？
四、鬥雞的心理戰術
　　周宣王很喜歡觀看鬥雞，他的門下有位專門馴養鬥雞的紀浪子。有一天，有人從外地送來一只很強壯的鬥雞給國王，周宣王很高興地將它交給紀浪子。過了幾天，周宣王便問道：「幾天前交給你的鬥雞，你將訓練得怎麼樣了？可以上場比鬥了嗎」紀浪子說：「還可以，因為這只雞血氣方剛，鬥志昂揚，還不宜上場。」再過幾天，急性的周宣王又問同樣的問題，紀浪子回答說：「還不能上場。因為這隻雞看到其它雞的影子，就會衝動，所以還不能上場。」又過了幾天，周宣王再問。這回，紀浪子便說：「可以了！因為當它看到其它鬥雞，聽到它們的聲音時，一動不動，它的心已不受外物所動，就像木雞一樣，現在可以上場了！」
　　於是，周宣王便用這隻雞去參加鬥雞，它一上場就穩穩站立，毫無擺動，即使其它鬥雞在它身邊百般挑釁，它仍然無動於衷，以眼睛注視對方，對方被嚇得自然後退，沒有一隻雞敢向它挑戰。
■想一想,你看到了什麼？急性的周宣王帶著未受訓練的鬥雞能獲勝嗎？為什麼？ 
