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課程計畫的重要性

•學校課程計畫是學生學習的藍圖、課程公
共對話與溝通的重要文件。

(總綱~柒.實施要點~一.課程發展) 



特殊教育課程計畫

若學生在特定領域/科目之學習不需進行課程調整，則依循十
二年國民基本教育該領域課程綱要之規範規劃課程；
若學生有特殊教育需求，則可依據《特殊教育課程教材教法
及評量方式實施辦法》，以及本課程實施規範，調整其學習
內容、歷程、環境或評量。
《總綱》明訂特殊需求領域課程為特殊教育學生之重要課程，
學校須經專業評估後，依據該生之個別化教育計畫或個別輔
導計畫，在校訂必選修課程中提供。(特殊教育實施規範P2,110年10月)

部定領域課程調整、
特需領域課程



特殊教育課程計畫做法

•釐清課程調整的做法：

請參考《十二年國民基本教育課程綱要身心障
礙學生領域課程調整應用手冊 》

請大家自行閱讀：

調整建議篇109.7-使用說明P1~P8



課程調整流程







開特推會前先做<需
求填報>才能產生個
人需求表，作為特推
會審查學生需求與開
課規劃議案的附件

https://spcedu.cyc.edu.tw/




特推會
附件



部定領域課程調整計畫



校訂領域課程調整



特需領域課程計畫



115與114不同的表件



115學年課程計畫重點

一、集中式特教班學習節數：實施規範P24

可經特推會同意調整(會議記錄要看見案由、說明、決議)，但不得
低於各年級之學習總節數(可高於)。

二、分散式資源班或巡迴輔導班：
在部定課程特定領域/科目採全部抽離方式進行教學者，仍宜在該
領域/科目之節數內調整。(障礙程度嚴重學生該領域節數全抽離，
其學習內容可同時包括該領域內容調整及學習策略、學習輔具熟練
等)



三、適應體育服務
•適應體育是一種具變化性，且能發展體能的活動、遊戲、運動、
韻律計畫。

•適應體育是一種體育教學的態度與方法，透過調整讓全體的學生
都能進行體育活動。

•適應體育課程計畫用課程調整(歷程調整、環境調整、評量調整、
內容調整)的觀點會更易於執行。

•課程計畫以普教健體領域課程計畫為主軸，在體育單元的教學重
點加上適應體育的調整，或是於學期最後一周下再加一欄以統整
方式寫本學期適應體育的作法均可。

•若有申請運動輔具請務必將寫入健體課程計畫中。。

•集中式特教班則寫入健體領域課程計畫中。



適應體育課程計畫舉例-東榮國中七年級體育課程計畫



適應體育課程計畫舉例-東榮國中七年級體育課程計畫



課程計畫重點-適應體育
❖適應體育與運動輔具，特生可能會需
要，也可能不需要，因此
1.在IEP檢討時要確認並於需求填報時填
入。
2.需求填報新增適性體育服務，選項：
無需求 體育課程調整 適應體育
課 運動輔助器材 其他
3.特推會的開課需求案由應於說明寫出。
4.該年級特生需求填報有勾選體育課
程調整，該年級的體育課程計畫請提供
調整建議。
5.需求填報勾選適應體育課表示資源
教室特別為該生開課以協同教學(普特師)
進行。



課程計畫重點
三、適應體育服務

1.集中式特教班的健體領域課程調整計畫請務必呈現適應體育的課
程調整內容，不可直接使用普通班健體課程計畫。

2.資源班/巡迴輔導：學生有適應體育需求時，請判斷：

體育課程調整或適應體育課 。

體育課程調整：在該年級的部定健體課程提供調整建議。

適應體育課：特師為個案開設適應體育課與原班體育老師協同教
學。(師生比調降為1：9，請規劃特師入普通班的協同教學)

3.課程計畫名稱請標記：0年級健體(適應體育調整)



課程計畫重點

四、普特融合

1.集中式特教班於115學年度務必安排普特融合節次。健體、藝文、
生活等均可依學生能力與需求。

2.課程計畫標註：

一、教材來源：□自編■編選-參考教材南一版健體科

二、本領域每週學習節數：3 節(與普通班融合 節)

三、教學對象：

智障三年級 2 人、四年級2人(與普班融合)、五年級 1 人、六年級
1人，多障四年級 1 人，自閉症一年級 1 人、共 8 人

3.學習節數一覽表標註。



集中式特教班請於表5：集中式特教班學生學習節數一覽
表，標示普特融合情形。



課程計畫重點

五、集中式特教班校訂課程：參考、符應學校願景，開設統整性探究課程
至少一節。

舉例：水上國小集中式特教班開設第一類校訂課程-水上人家-校園走看聽。



課程計畫重點
六、重要教育工作納入課程規劃實施情形

❖115學年度重要教育工作：

1環境教育 2性別平等 3性侵害犯罪防治課程 4家庭教育 5家庭暴力
防治課程6交通安全7戶外教育8防災教育、法治教育(國中)

❖集中式特教班有可能是參與全校性宣導，但仍建議依班級學生能
力進行適性課程，寫入校訂課程或領域調整課程。

❖交通安全教育、防災教育是重要的生活能力，強烈建議融入領域，
規劃單元不宜只參加全校性宣導。





課程計畫再提醒

1.領域調整計畫、特需領域課程：每學期均應規畫至少四單元。

2.教學重點要能達成學習目標，但不是複製過來，教學重點應能看
見該單元重要的教學活動內容。

3.特需領域評量方式，請寫出評量內容、標準、方式等

4.一學期課程中認知、技能、情意均應能看見。

5. 抽離課程請注意該領域學習表現/學習內容各面向均包含。

6.請符合適應體育與融合課程的規定。

6/5前上傳校訂課程計畫和學習節數一覽表
7/3上傳部定領域課程計畫



4/1(三)下午辦理實體課程計畫撰寫研習

務必參加對象：

114學年度國小/中新進特教教師、代理
特教教師


