
115年嘉義縣

親師生運動平權
融合運動會

行前說明會

115年9月24日（四） 15:00

活動日｜115年10月2日（五）
地點｜和興國小操場及風雨球場

嘉義縣政府｜和興國小｜嘉義縣特殊教育資源中心



活動核心

我們要辦的，不只是一場運動會

01

運動平權

每位孩子都有參與、選擇與被
支持的權利

02

親師生共融

特教生、普通生與成人一起完
成挑戰

03

教學可延伸

把課程調整與融合活動帶回日
常體育課

共同目標：人人有權運動，打造友善共融校園
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基本資訊

活動資訊一頁掌握

日期

115年10月2日（五）

時間

08:30－12:30

地點

和興國小｜操場、風雨球場

活動規模

41校｜48隊｜445人
（含隨隊人員）

提醒｜08:30 開始報到；活動流程以大會現場引導為準

115年嘉義縣親師生運動平權融合運動會｜行前說明會 03



參賽隊伍

各校隊伍已完成報名，接下來確認參賽細節

核對隊伍資料

確認8名選手及隨隊人員名冊，若資料異動請儘速聯繫承辦窗
口。

確認學生需求

再次確認行動、情緒、感官、飲食或其他需要協助的事項。

確認交通安排

1.搭乘大會提供遊覽車接送的學校，請依公布車次準時集合上
車。
2.自行前往的學校，請在報到時間內準時抵達。

完成校內行前說明

向學生及家長說明活動流程、服裝、攜帶物品與緊急聯絡方式
。

說明會重點：把人員、需求、交通與當日流程確認清楚
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組隊方式

每隊8人，所有成員都要下場參加

3 名

特教生

4 名

普通生

1 名

教職員

＋ ＋

如需協助，可另列隨隊人員，最多2名，並註明身分
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10月2日｜08:30－12:30

活動當日流程

1

08:30

開始報到

2

09:00

開幕

3

09:20

暖身操

4

09:40

融合運動闖關

5

11:30

緩和活動

6

11:50

閉幕／散會

09:40－11:30

親師生融合運動會闖關活動

請各校預留集合、點名與移動時間
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運作方式

闖關怎麼進行？

18

關卡

參加師生分成18關卡

›

≤3

隊／關卡

每關卡最多3隊

›

教師
＋

志工

協助

各組與各關均有支援

›

現場引導

移動

依分組與場地指示闖關

分組、關卡順序及場地配置：依大會手冊與現場公告
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關卡總覽

18項關卡，從球類、合作到適應運動

球類挑戰

1 歡樂網球

2 布袋球

3 匹克球大賽

4 少年足球

合作闖關

1 氣拔山河

2 2人3腳

3 螞蟻雄兵

4 火車過山洞

動作反應

1 舞動拳擊

2 接的住你

3 360度滑梯

4 眼明手快

5 夾娃娃機

6 妞妞車投籃

精準與適應

1 我是神射手（射箭）

2 我是大力士（AI）

3 框架跑步

4 框架足球

各關玩法與合理調整方式，以工作人員現場說明為準
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適應運動亮點

框架運動：讓移動差異不阻礙參與

框架跑步
Frame Running

透過框架支撐，讓不同移動
能力的學生也能體驗跑動。

框架足球
Frame Football

運用輔具與規則調整，創造
合作、控球與得分的機會。

帶隊重點：看見孩子的參與方式，而不是只看完成速度
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學校準備清單

會前請各校完成6項核對

01 名冊

8名選手身分與資料

02 需求

註明特殊需求與協助方式

03 隨隊

如有需要，最多2名

04 交通

核對遊覽車車次與集合時
間

05 午餐

麵包餐盒數量與飲食需求

06 肖像權同意書

掃描檔寄至特教中心公務
信箱，紙本由各校留存。

聯絡窗口｜嘉義縣特殊教育資源中心 何佳玲輔導員
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大會交通車接送車次表(路線一-路線四)

交通安排｜請置入大會確認版車次資料

請各校依最後公布車次，確認集合時間、上車地點及搭乘人數
隨隊教師如自行駕車，請停放於校門周邊道路安全且合法之位置，勿阻礙校門、消防通道及遊覽車進出
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交通安排｜請置入大會確認版車次資料

大會交通車接送車次表(路線五-路線九)

請各校依最後公布車次，確認集合時間、上車地點及搭乘人數
隨隊教師如自行駕車，請停放於校門周邊道路安全且合法之位置，勿阻礙校門、消防通道及遊覽車進出
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帶隊提醒

活動當天：安全、陪伴、彈性調整

出發前

✓ 完成點名與健康狀況確認

✓ 攜帶必要藥物、輔具與飲水

✓ 確認交通與緊急聯絡方式

闖關中

✓ 依學生狀態調整速度與動作

✓ 鼓勵同儕合作，不代替完成

✓ 身體不適立即告知工作人員

離場前

✓ 確認全員集合與隨身物品

✓ 配合餐盒、交通及散會引導

✓ 特殊狀況主動回報大會

午餐提供麵包餐盒；如有特殊飲食需求，請提前向承辦單位確認

遇到疼痛、疲累、情緒或感官負荷時，允許休息與替代方式
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行前確認與Q&A

請提出：名冊異動｜交通接送｜特殊需求｜闖關協助

活動日期 115年10月2日（五）08:30－12:30

活動地點 和興國小操場及風雨球場

聯絡窗口 何佳玲輔導員｜05-2217484

spccenter@mail.cyc.edu.tw

一起讓每個孩子，都能在運動場上找到自己的位置

嘉義縣政府｜和興國小｜嘉義縣特殊教育資源中心




