
IEP不只是文件：普通班教師的理解、參與與實踐

從法規責任、巡迴輔導合作到課程與評量調整

2026/10/07 13:30–16:30｜線上研習

嘉義縣未設特教班的國小普通班教師

國立嘉義大學特教系 吳雅萍



今天我們不從「填IEP表格」開始 開場

班上有特殊教育學生，我到底需要知道什麼？

IEP裡哪些內容會真正影響我的教學？

沒有資源班時，我可以找誰一起做？

怎麼調整，才不是「放水」或「另外教一套」？

02 2026/10/06 13:30–16:30



今天希望帶走的 5 件事 開場

看懂 IEP 中和普通班教學最有關的資訊

知道學校、導師、科任教師與巡迴輔導教師各自的角色

能把 IEP 轉成課堂中的課程、教學與評量調整

面對情緒行為問題，知道何時需要團隊一起介入

IEP 會議能提供具體、可觀察、可使用的資料

03 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 1

如果明天班上來了一位有 IEP 的學生，而學校沒有資源班，你第一個
應該做什麼？

A. 先把 IEP 找出來，看學生的需求與支持

B. 等巡迴教師來再說

C. 先要求學生跟全班完全一樣

D. 請家長每天到校協助

請在聊天室輸入 A / B / C / D

04 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 1｜答案：A 答案解析

第一步不是「自己想辦法」，而是先理解學生已確認的教育需求與支
持，再啟動團隊合作。

05 2026/10/06 13:30–16:30



IEP不是一份表格，
而是團隊對「這個孩子需要什麼教育」的共同決定。

接下來先從法律告訴我們的責任開始。

06 2026/10/06 13:30–16:30



《特殊教育法》第30條｜普通班不是單打獨鬥 法規 × IEP

法規關鍵語句

「應加強普通班教師、輔導教師與特
殊教育教師之合作」；對就讀普通班
之身心障礙學生，應予適當教學及輔
導。

翻成老師的語言

普通班教師有責任參與支持；但
法律同時要求「合作」，不是把
所有責任交給導師。

資料來源：教育部主管法規共用系統，《特殊教育法》第30條（現行法）

07 2026/10/06 13:30–16:30



《特殊教育法》第30條｜學校也有支持責任 法規 × IEP

法規關鍵語句

為使普通班教師能兼顧身心障礙學生
及其他學生之教育需求，校長應協調
校內各單位提供教師所需之人力資源
及協助。

翻成老師的語言

特教法不只是要求老師。
學校也要建立支持系統、協調人
力與資源。

資料來源：教育部主管法規共用系統，《特殊教育法》第30條（現行法）

08 2026/10/06 13:30–16:30



《特殊教育法》第31條｜IEP的主詞是「學校」 法規 × IEP

法規關鍵語句

「高級中等以下學校應以團隊合作方
式」對身心障礙學生訂定個別化教育
計畫。

翻成老師的語言

IEP不是「某一位特教老師的文
件」，也不是「導師自己完成的
表格」。
它是學校的團隊工作。

資料來源：教育部主管法規共用系統，《特殊教育法》第31條（現行法）

09 2026/10/06 13:30–16:30



IEP什麼時候完成？《特殊教育法第31條》 法規 × IEP

在校生：開學前訂定

新生：開學前先訂初步 IEP，開學後 1 個月內檢討修正

轉學生：入學後 1 個月內訂定

每學期至少檢討 1 次

10 2026/10/06 13:30–16:30



《特殊教育法施行細則》第10條｜IEP要包含什麼？ 法規 × IEP

法規關鍵語句

①能力現況、家庭狀況及需求評估
②特殊教育、相關服務及支持策略
③學年與學期教育目標、評量方式
／日期／標準
④情緒行為問題之行為功能介入方
案及行政支援
⑤轉銜輔導及服務

翻成老師的語言

把它翻成 5 個問題：
現在會什麼？需要什麼？
要學會什麼？怎麼知道學會？
還需要哪些行為支持?／轉銜支
持？

資料來源：教育部主管法規共用系統，《特殊教育法施行細則》第10條（現行法）

11 2026/10/06 13:30–16:30



《特殊教育法》第32條｜團隊需要被支持與培訓 法規 × IEP

法規關鍵語句

主管機關應加強普通班教師、特殊教
育教師及相關人員之培訓、在職進修
，並提供相關支持服務之協助。

翻成老師的語言

普通班教師需要懂 IEP，不代表
老師必須「自己變成特教老師」
。
專業支持與培訓本來就是制度的
一部分。

資料來源：教育部主管法規共用系統，《特殊教育法》第32條（現行法）

12 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 2

依現行《特殊教育法》的精神，下列哪一個說法最適當？

A. IEP主要是導師的行政工作

B. IEP主要由巡迴教師負責

C. IEP是學校以團隊合作方式訂定與執行

D. 沒有資源班的學校可以不做 IEP

請在聊天室輸入 A / B / C / D

13 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 2｜答案：C 答案解析

關鍵字是「學校」與「團隊合作」。普通班教師有角色，但不是一個
人承擔。

14 2026/10/06 13:30–16:30



普通班教師不是「沒有責任」，
但也不是「一個人負責」。

15 2026/10/06 13:30–16:30



「普通班教師」不等於「導師」 誰參與 IEP
？

學生一天的學習不只發生在導師的課

自然、體育、藝術、英語等科任教師，也看得到不同情境中的能力與需求

與某個學習情境直接相關的教師，其觀察與回饋就是 IEP 的重要資訊

不等於每位科任每次都必須出席會議；重點是要有「實質參與與資訊回饋」

16 2026/10/06 13:30–16:30



導師與科任教師，可以各自提供什麼？ 誰參與 IEP
？

導師

整體學習與生活適應

同儕互動、班級常規

家庭聯繫與日常變化

跨科資訊的整合

科任教師

本科實際表現

特定課程的參與障礙

哪些教學方法有效

本科需要的課程／評量調整

17 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 3

四年級小宇有 IEP。自然課能模仿同學完成實驗，但自己讀不懂實驗步
驟。誰最適合提供這部分的學習表現資訊？

A. 只有導師

B. 只有巡迴輔導教師

C. 自然科任教師

D. 由家長代替老師說明

請在聊天室輸入 A / B / C / D

18 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 3｜答案：C 答案解析

誰最了解學生在那個學習情境中的表現，誰的觀察就最有價值。科任
教師不是 IEP 的局外人。

19 2026/10/06 13:30–16:30



IEP不是「導師的 IEP」，
而是「學生的 IEP」。

學生在哪裡學習，那個情境中的教師就是重要的合作夥伴。

20 2026/10/06 13:30–16:30



沒有設班 ≠ 沒有特殊教育服務 巡迴輔導合
作

學校沒有集中式特教班或資源班，不代表普通班教師只能自己處理

學校仍須依學生 IEP 提供特殊教育與相關支持

對未設班學校而言，與「特教巡迴輔導教師」建立穩定合作尤其重要

21 2026/10/06 13:30–16:30



特教巡迴輔導教師，可以協助什麼？ 巡迴輔導合
作

理解學生特質與教育需求

參與 IEP 討論與檢討

提供課程、教學與評量調整建議

協助情緒行為、溝通、輔具或相關支持策略

與普通班教師追蹤策略是否有效，再一起修正

22 2026/10/06 13:30–16:30



巡迴輔導不是「一週來上一堂課」。

真正的價值，是把特殊教育專業帶進學生每天的普通班學習。

23 2026/10/06 13:30–16:30



普通班教師 ×巡迴輔導教師 巡迴輔導合
作

普通班教師

看見每天的真實表現

執行課堂支持與調整

簡單記錄學生反應

把問題與有效方法回饋

巡迴輔導教師

協助分析需求

提供個別化策略

示範或共同討論調整

協助檢核與修正 IEP

24 2026/10/06 13:30–16:30



最理想的合作循環 巡迴輔導合
作

發現需求

蒐集課堂資料

共同討論 IEP／支持策略

普通班實際執行

觀察與簡單紀錄

回饋巡迴教師→ 再調整

25 2026/10/06 13:30–16:30



什麼時候要找巡迴教師一起討論？ 巡迴輔導合
作

IEP目標不知道怎麼放進課堂

學生持續跟不上，單純減量仍沒有效果

情緒／行為已影響學習、安全或同儕

評量調整不知道怎麼做才合理

需要溝通、輔具或其他專業支持

家長期待與學校觀察差距很大

26 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 4

三年級小恩是自閉症學生，沒有資源班。每天早自習一抄聯絡簿就哭
鬧。較適當的做法是？

A. 等巡迴老師來的那一天再處理

B. 導師自己處理，不必告訴別人

C. 請家長在家多練抄寫

D. 記錄發生情境，與巡迴教師共同分析並調整支持

請在聊天室輸入 A / B / C / D

27 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 4｜答案：D 答案解析

巡迴輔導的重點不是把問題「帶走」，而是和普通班一起建立每天都
能使用的支持。

28 2026/10/06 13:30–16:30



貫穿全場的主案例｜四年級小宇 看懂 IEP

智能障礙，主要在普通班學習；學校未設資源班

巡迴輔導教師每週到校提供服務

國語：可認讀常見字，長篇閱讀理解困難

數學：基本加減尚可，乘法與多步驟題困難

任務太難時會趴桌、說「我不會」、拒絕作答

家長希望「盡量跟全班一樣」

29 2026/10/06 13:30–16:30



拿到一份 IEP，不要從第一頁一路讀到底 看懂 IEP

先找 5 件事：

①學生現在會什麼？

②主要困難與教育需求是什麼？

③這學期最重要的目標是什麼？

④需要哪些支持／調整？

⑤我在自己的課堂要做什麼？

30 2026/10/06 13:30–16:30



能力現況：不是列一串「不會」 看懂 IEP

描述學生在真實情境中「能做到什麼」

說清楚需要多少提示、在什麼條件下可以成功

同時看優勢與困難，才能找到合理的教學起點

例：小宇能用圖示協助找出短文主要人物，但無法獨立整理長篇課文重點

31 2026/10/06 13:30–16:30



從「困難」走到「教育需求」 看懂 IEP

「閱讀很差」不是可操作的教育需求

要問：困難發生在哪裡？影響什麼學習？需要學會什麼？

例：長篇閱讀抓不到重點→ 需要學習利用標記／圖示找出關鍵訊息

32 2026/10/06 13:30–16:30



IEP目標要能「看得到」 看懂 IEP

誰？

在什麼條件下？

要做什麼行為？

做到什麼程度？

怎麼知道有進步？

33 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 5

下列哪一個比較像可教、可觀察的 IEP 目標？

A. 提升小宇的數學能力

B. 增進小宇的學習動機

C. 在提供乘法表提示下，能正確完成一位數乘法題 10 題中的 8 題

D. 希望小宇跟上四年級數學進度

請在聊天室輸入 A / B / C / D

34 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 5｜答案：C 答案解析

IEP目標要能教、能觀察、能評量；不是願望，也不是把年級進度直
接抄進去。

35 2026/10/06 13:30–16:30



IEP目標 ≠ 全班共同進度

共同參與同一堂課，不代表每個人的學習起點、支持方式與達成標準都必須完全一樣。

36 2026/10/06 13:30–16:30



IEP寫完，真正的工作才開始 IEP → 課堂

IEP的價值不在會議結束，而在每天的課堂是否真的用得到

普通班教師不需要另外「開一門特教課」

要做的是：在原本的課程中，找出學生可以參與、可以學習的入口

37 2026/10/06 13:30–16:30



課程調整，可以先從 4 個方向想 IEP → 課堂

學習內容：學什麼？

學習歷程：怎麼教、怎麼練？

學習環境：在哪裡、和誰、需要什麼支持？

學習評量：怎麼讓學生表現他真正學會的能力？

38 2026/10/06 13:30–16:30



①學習內容：不是只有「減量」 課程調整

簡化：降低複雜度

減量：減少重複性任務

分解：把大任務拆成小步驟

重整：回到尚未建立的先備能力

替代：在必要時改以更符合需求的學習內容

39 2026/10/06 13:30–16:30



數學案例｜小宇還沒熟練九九乘法 課程調整

全班正在學「三位數 ×二位數」

如果只是 20 題減成 10 題，問題可能仍然存在

先確認起點：乘法概念？九九乘法？直式程序？

依起點重整內容，再逐步銜接班級課程

40 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 6

四年級小宇尚未熟練九九乘法，全班已進入三位數×二位數。哪一種做
法最符合課程調整精神？

A. 全班20題，小宇寫10題

B. 小宇也寫20題，但多10分鐘

C. 先確認起點能力，再調整學習內容與任務

D. 不要求小宇上數學課

請在聊天室輸入 A / B / C / D

41 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 6｜答案：C 答案解析

「少做幾題」不一定解決真正的學習障礙。調整要從學生的起點能力
與教育需求出發。

42 2026/10/06 13:30–16:30



②學習歷程：改變「怎麼學」 課程調整

示範→ 一起做→ 獨立做

工作分析：把步驟拆小

視覺提示、圖卡、關鍵字標記

增加練習機會，但減少無效重複

同儕協助、提示逐步撤除

43 2026/10/06 13:30–16:30



國語案例｜同一篇課文，也可以有不同入口 課程調整

全班閱讀同一篇課文

小宇先讀縮短段落／關鍵句

用人物、事件圖示協助整理

問題由開放式改成選擇／配對，再逐步增加表達

仍然參與班級共同討論

44 2026/10/06 13:30–16:30



③學習環境：有時不是孩子「不專心」 課程調整

座位位置與刺激量

指令是否清楚、一次是否太多

是否需要視覺流程或預告

同儕配置與小組角色

是否需要短暫、可預期的休息方式

45 2026/10/06 13:30–16:30



④學習評量：我們到底想測什麼？ 評量調整

延長時間

分段測驗

減少不必要的抄寫

報讀或改變題目呈現方式（依需求與規定）

口頭、操作或其他適切作答方式

核心：不要讓「障礙因素」蓋掉真正要測的能力

46 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 7

五年級學生理解自然課「水循環」，也能正確口頭回答，但書寫困難
使紙筆測驗大量空白。較適當的是？

A. 所有人作答方式都必須一樣

B. 直接給及格

C. 依 IEP 與需求調整作答方式

D. 不參加自然科評量

請在聊天室輸入 A / B / C / D

47 2026/10/06 13:30–16:30



互動題 7｜答案：C 答案解析

評量調整不是直接降低標準；重點是讓評量更能反映「真正要測的學
習成果」。

48 2026/10/06 13:30–16:30



公平，不是每個人都一樣。

合理的支持，是讓學生有機會表現真正的學習。

49 2026/10/06 13:30–16:30



作業一定要跟全班一樣嗎？ 課堂實務

先問：這份作業要練的是什麼？

如果大量抄寫不是核心目標，就可以思考替代方式

題量、難度、完成方式可依 IEP 與教育需求調整

調整後仍要有清楚的學習目的，而不是「不用做」

50 2026/10/06 13:30–16:30



行為也可能是 IEP 的重要需求 情緒行為支
持

拒絕、趴桌、離座、哭鬧，不一定只是「態度不好」

可能和任務難度、溝通、感官、情緒調節、逃避失敗等有關

施行細則第10條也把「行為功能介入方案及行政支援」列入 IEP 內容
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不要只問：「怎麼讓他不要做？」 情緒行為支
持

先問：什麼時候最容易發生？

行為發生前，通常出現什麼？

這個行為可能幫學生得到／逃避什麼？

我們要教他用什麼適當方式取代？
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互動題 8

二年級學生每次老師說「拿出國語習作」就趴桌、推開習作，有時哭
泣。第一個比較適合問的是？

A. 他為什麼這麼不聽話？

B. 要用什麼處罰才有效？

C. 這個行為通常在什麼情境發生？任務是否超過目前能力？

D. 要不要通知家長帶回去？

請在聊天室輸入 A / B / C / D
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互動題 8｜答案：C 答案解析

先理解行為發生的條件與功能，才知道要調整任務、環境，還是教替
代技能。
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普通班可以先做的行為支持 情緒行為支
持

預告與視覺流程

把任務分小、提供選擇

教「我需要幫忙／休息」等替代溝通

明確增強適當行為

記錄「前因—行為—結果」的簡單資訊

持續影響學習或安全時，找巡迴教師與團隊共同介入
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IEP會議不是「特教老師報告」 IEP會議

普通班教師提供的是「學生在真實學習環境中的資料」

導師看整體；科任看特定課程；巡迴教師提供特殊教育專業

家長提供家庭與生活情境資訊

學生能參與時，也應讓學生的聲音進入決策
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會議前，普通班老師準備 3 件事就很有價值 IEP會議

學生目前「會什麼」

最影響學習／參與的是什麼

哪些方法試過？什麼有效、什麼沒有效？
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把「感覺」換成「可使用的資料」 IEP會議

不要只說：「他數學很差。」

可以說：「20題獨立完成3題；有乘法表提示時可完成12題。」

不要只說：「他上課都不專心。」

可以說：「10分鐘獨立作業中離座5次；改成5題一段後降為1次。」
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和家長期待不同時，怎麼談？ 親師合作

先說共同目標：「我們都希望孩子能更獨立參與學習。」

再說具體觀察：「目前在班上，我們看到……」

提出可嘗試的支持：「我們想先用……」

約定觀察方式與檢討時間：「兩週後再看資料。」
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互動題 9

家長希望孩子「所有作業、考試都跟全班完全一樣」，但目前學生常
因任務過難而拒絕。較適當的回應是？

A. 直接告訴家長不可能

B. 完全照家長要求

C. 以學生現況與資料說明需求，和團隊討論適切調整並追蹤成效

D. 請巡迴教師自己跟家長談

請在聊天室輸入 A / B / C / D
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互動題 9｜答案：C 答案解析

IEP是共同決策。用資料、學生需求與可檢核的支持方案，通常比「
誰說了算」更有幫助。
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明天回到班上，先做這 5 件事 帶回學校

找到學生最新的 IEP

圈出：能力現況、主要需求、目標、支持／調整

確認自己任教情境中需要執行什麼

和導師／科任／巡迴教師建立簡單回饋方式

留下少量但有用的紀錄，帶回下一次 IEP 檢討
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沒有設班 ≠ 沒有特教服務。
普通班教師有責任，也應該有支持。

學校 × 導師 ×科任教師 ×巡迴輔導教師 ×家長 × 學生
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IEP不是增加一份工作，
而是把「這個孩子到底需要我們做什麼」說清楚。

謝謝聆聽｜Q & A

64 2026/10/06 13:30–16:30


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29
	投影片 30
	投影片 31
	投影片 32
	投影片 33
	投影片 34
	投影片 35
	投影片 36
	投影片 37
	投影片 38
	投影片 39
	投影片 40
	投影片 41
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44
	投影片 45
	投影片 46
	投影片 47
	投影片 48
	投影片 49
	投影片 50
	投影片 51
	投影片 52
	投影片 53
	投影片 54
	投影片 55
	投影片 56
	投影片 57
	投影片 58
	投影片 59
	投影片 60
	投影片 61
	投影片 62
	投影片 63
	投影片 64

