教學設計-嘉義縣溪口鄉溪口國民小學張婷雅老師
[bookmark: _GoBack]子計畫16:102年度嘉義縣特殊教育宣導教學活動及特殊需求學生性別平等教學模組設計成果報告
	編    號
	15

	教案名稱
	視障體驗營;假如有一天我什麼都看不見

	適合人數
	          25     人
	教學節數
	四節

	甄選類別
	■特教宣導        ■國小組  □國中組  
□性別平等        □國小組  □國中組 


	適用對象
	四年丙班25小朋友(認知功能無缺損學生23人，聽障學生1人，學習障礙學生1人)

	     摘  要
	    本活動主要以體驗「視覺障礙類」學生在學習與生活適應上的困難為主，讓學生藉由自己的實際體驗，更加了解視障者，以及產生同理心，能夠體諒視障者的不便與不同的心理感受，當學生身邊遇到視障人士時能自動自發地表現關懷、給予協助。
    體驗活動分別在室內與室外二個場地進行。有：(一)歌曲欣賞「你是我的眼」 (二)結合本國語文領域教材─《在黑暗中行走》影片(三)行走操場體驗活動(四)上下樓梯體驗活動(五)校外過馬路體驗活動(六)視力保健影片觀賞(七)「誰是保健高手」有獎徵答(八)電子動畫繪本「看不見」(九)「溪口愛心商店」買東西(十)認識點字書(十一)學習單。
    從學生「幫助別人」與「接受別人幫助過」的經驗開始，引導學生發展「人與人之間」的服務活動，並且從事前準備活動、過程體驗活動與活動後的感想、省思分享當中，進一步地，讓學生體認服務的意義和價值、人間處處有溫情、涵養珍愛自己、尊重別人與關懷弱勢的情操。    


	教學目標
	一、利用蒙眼罩體驗視障人士的不便。
二、能以同理心協助其他需要幫助的人。
三、能藉由視障體驗瞭解視力保健的重要性。
四、能遵守體驗過程中的規範。
五、能說出自己被幫助的經驗與感想。
六、能說出自己服務別人的心得。
七、能完成一件服務別人的工作。

	能力指標
(包含九年一貫元能力指標及調整後之能力指標)
	語E1-3-5在欣賞過程中，能領會作者的想法，進而體會尊重別人。
語 E-2-8能共同討論觀賞的內容，並分享心得。
語 E-3-2-7在欣賞過程中，利用理解，發展系統思考。
語 E-3-5-5-2透過欣賞影片，增進對不同文化背景及不同族群的理解與溝通。
健 7-1-1-3瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
健 6-1-5-1瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
綜 1-3-2-5尊重與關懷不同的族群。
綜 3-3-2-5體會參與社會服務的意義。
綜 3-2-3-5參與社會服務活動，並分享服務的心得。
綜 3-4-2-5學習關懷世人與照顧弱勢團體。
人 1-1-2-5瞭解並遵守團體的規則。
人 1-2-5-10察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
人1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
生 4-2-6-1在共同體驗活動中，觀察、合作並運用語言、肢體動作，模仿情境。
生 6-2-6-8正確、安全、有效的使用道具，從事體驗活動。
生 4-2-1-1藉由生活的經驗與體認，表現自己的感受和想法。

	有效教學策略
	    運用有效教學策略讓教學的實踐有所本，避免造成「理論沒有實踐就是空的，實踐沒有理論就是盲的」的後果。
一、引起動機策略：以搭家琅琅上口的歌曲、圖影片與實物引發學
習興趣、專注力，加強學習的效果。
二、鷹架策略：以學生為中心，提供學習上必要的指導、協助和資源，幫助學生的學習穩定或成熟，以達到近側發展區。
三、三明治教學策略：運用講述法（白吐司），教師穿插應用其他的教學活動和方法(三明治)，然後再講述，再活動。
四、示範與實做練習：由教師或學生示範，其他學生實作練習，示範與實做練習結合在一起。
五、媒體輔助教學：配合教學內容，選擇適當影片與網路資訊進行教學，欣賞完後請學生回饋與發表心得。
六、運用合作教學：採普通班與資源班教師合作教學的方式協助學生學習與體驗的活動。
七、運用合作學習：學生以分組合作學習的方式進行，經由互動，進行意見、訊息、思考和感受等相互傳遞。
八、遊戲教學：運用買東西活動，與實際生活情境結合，以提高趣味性、生活化與實用性。
九、體驗教學：體驗教學引導學生親身感受學習氛圍，透過個人與環境的互動，促進學習遷移與內化。
十、角色扮演：經由角色扮演與互動練習，讓學生用行動方式體驗、討論及表達感受。
十一、運用多元感官學習：避免單一講述教學法的枯燥乏味，運用多元感官學習，以引起學生的注意與興趣。
十二、多元學習環境：學習環境擴及校園、社區，充分體驗學習上與生活上的適應。

	多元評量方法
	◎實作活動觀察：
  1、學生是否注意矇眼時的活動安全。
  2、學生是否能遵守體驗過程中的規範。
  3、學生是否能夠同理視障者的心理，適時提供適切的協助。
· 口頭回答：
視力保健常識影片觀賞後，透過「有獎問答」方式，瞭解學生視力保健常識的認知情形。
· 發表：
矇眼體驗活動時，教師引導學生發現問題、探討問題，活動後透過討論與問答的方式，發表假如自己有一天什麼都看不見的世界以及協助視障者的困難。
· 紙筆測驗：
運用「學習單」，請學生把活動經驗與感受寫出來。




	教學流程及內容設計

	【教學架構與安排】

	            學習單Ⅰ                    學習單Ⅱ                    學習單Ⅲ



	教學活動
	時間
	教學資源
	評量方式

	【準備活動】
一、教師準備 
1.眼罩(以口罩替代)、拐杖(以登山杖替代)、多媒體資源 
  (如右所列)、溪口愛心商店物品及獎品。
2.規劃體驗路線。
3.事先規劃活動流程與分組。
4.規畫場地與分組。
5.製作學習單。
二、學生準備
    學生準備進行「假如有一天我什麼都看不見」的體驗活動，並抱持著快樂學習的心情。
1.體驗活動：每2人一組，輪流矇眼體驗與引導。
2.溪口愛心商店：全班分為三組進行角色扮演買東西。

三、情境布置 
1.多媒體裝置與擺放。
2.室內活動空間、桌椅安排。
3.操場、樓梯與馬路口戶外體驗活動，事先排除行走障 
  礙、確定安全無慮與規劃路線。
四、引起動機 
1.大家來哼唱─播放蕭煌奇的歌曲「你是我的眼」，請學 
  生閉著眼睛用「心、耳朵」聆聽，會唱或會哼的人跟著
  唱哼。
2.結合本國語文領域教材─《在黑暗中行走：南一版國語
  補充影片》以引起學生動機。連結網站：http://vlog.xuite.net/play/NWs2dkdOLTE3NzczN jIuZmx2
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◆多媒體資
  源：
˙電腦
˙單槍投影
  機
˙蕭煌奇「你
  是我的眼」
˙「在黑暗中
  行走」影片
  (8:51)
	



























	【發展活動】
系列一、視障戶外體驗活動 
(一)校園行走體驗活動：操場
    學生分為兩人一組進行視障體驗，一組為視障體驗，另一為協助行進組兩人，放慢行走再口頭提示，彼此在操場半圈處再互換組別。
	15
	˙眼罩13個 
˙拐杖13枝

	實作活動觀察

	(二)校園行走體驗活動：上下樓梯
    學生分為兩人一組進行視障體驗，一組為視障體驗，另一為協助行進組兩人，放慢行走再口頭提示，上樓後彼此再互換組別。
	
  15
	
	

實作活動觀察

	(三)校門口上下學體驗活動：過馬路
    學生分為兩人一組進行視障體驗，一組為視障體驗，另一為協助行進組兩人，放慢行走再口頭提示，回程時兩人再互換組別。
	
  15
	
	

實作活動觀察

	(四)回饋與分享：學習單PARTⅠ「我的視障初體驗」
    活動結束後，請學生分享活動過程的心得。
1. 開始戴上眼罩，走在操場時，我的心情是____________
2. 戴上眼罩，開始走樓梯時，我的心情是_____________
3. 戴上眼罩，開始走樓梯時，我的心情是_____________
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˙學習單Ⅰ
	


發表
紙筆測驗


	系列二、視力保健的重要：向「惡視力」說NO 
(一)觀賞識力保健教學影片活動
    運用網路資源卡通動畫影片 ─ 增進視力保健常識
1.卡通動畫視力保健宣導影片。
2.視力保健宣導影片－亮晶晶篇。
3.視力保健宣導影片－漫畫書篇。
4.視力保健宣導影片－麥克風篇。
5.視力保健短片。
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˙視力保健
  漫畫版  
 （Youtub）
	





觀察

	(二)有獎徵答活動：誰是保健高手─有獎徵答 
1.教師問視力保健問題。
2.請學生搶答，答對者給予獎勵
	
  5
	
	

口頭回答

	(三)回饋與分享：學習單PART Ⅱ「如何做好視力保健」
    活動結束後，請學生討論視力保健的重要性與分享如何保護眼睛。
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˙學習單Ⅱ
	
發表
紙筆測驗

	系列三、如果沒有眼睛該怎麼辦：指導學生運用其他感官  
(一)電子動畫繪本活動：「看不見」
    看不見的世界...到底是一個怎樣的世界呢？用聽的？用摸的？用聞的？還是用…？《看不見》這本繪本書在描述一個「看不見」的男孩，他試著從家裡要走到公園，他不是用視覺，而是用其他的感官來認識他生活的環境。
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˙動畫繪本
 書「看不見」

	



觀察

	(二)「溪口愛心商店」活動：
數一數，多少錢？… 摸一摸，說說看妳是怎麼知道的？
    平常在看得見的情況下，從來沒想過數錢幣付錢是一件複雜又困難的事情，戴上眼罩，憑藉手的觸覺，來分辨錢幣值的大小、厚度，數一數多少錢，正確的學生可以將東西帶回去。
	
  15
	



˙商品若干
	



實作活動觀察

	【統整活動】
一、點字書：啟發同理心與愛心 
    原來點字書長這樣！以張老師以前的作品：國語科點字作業，摸一摸凸出的點字小圓點。老師引導學生思考視障者學習上的不便與困難，體會與反思視力保健的重要，並啟發學生同理心、主動關懷、顧及對方的感受，如何協助需要幫助的人。
	

  10
	
	



口頭回答

	(二)回饋與分享：學習單PART Ⅲ「珍愛自己 尊重別人 關 懷社會」
1.當我們身邊有盲人或殘障人士時，我會            。
2.你有哪些為別人服務的經驗？                    。
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˙學習單Ⅲ
	


紙筆測驗

	

指導要點及
注意事項
	一、注意學生矇眼時的活動安全，安排一個安全、安心且無障礙的的體驗環境。
二、教室內座位與桌椅的安排、動線規劃與環境調整，達到教學環境與教學活動相互配合。
三、提供人力、教學資源、行政資源與科技輔具的應用。
四、學生能遵守體驗過程中的規範。
五、教學活動中，多用口頭的陳述與說明，以便幫助學生對訊息的接收。
六、多用具體的實務教學。
七、教學活動的環環相扣與流暢性，以便於體驗活動的統整。

	教學心得與省思（含成效分析、教學省思、建議等）

	【成效分析】
	成效指標
	教學活動與流程

	可行性
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	生活化
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	實用性
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	趣味性
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	教學目標 
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	能力指標 
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	活動真實性 
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	活動安全性 
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合

	活動設計多元化 
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	學習體驗學習單
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	經驗分享與發表
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 

	教學故事光碟
	 ▓完全符合     □大部分符合   □普通  □少部分符合  □不符合 


【教學省思】
一、教學目標-自我省思
(一)認知：經由教師的協助之下，引導學生經驗學習，認識視力保健的重要性、建構視力      
      保健常識以及知道如何養成良好的讀書和生活習慣，以達到教學的最大效果。
(二)技能：透過圖片、影片視聽活動與學習者本身體驗消化，使學生學會愛護自己的靈魂
          之窗，以及如何幫助別人。
(三)情意：經由社會學習轉換成內在知識與情意，幫助學生珍愛自己、關懷別人，涵養品
          格與尊重生命。
二、教學內容-分享經驗，符合生活實用原則
    學生主動的探索他人、自己、社會與自然環境的關係。體驗對自我的察覺，體認對彼此的尊重與互助。將教學活動內容與學生生活相連結，使能夠有助於實際生活情境中的應用或問題的改善。例如，體驗活動後，學生對視障者的認識有所改變；增進視力保健常識，回去就能不再躺著或趴著看書、寫字；服務他人後，鼓勵他們回家跟家人分享，關懷視障者與行動不便的人；自己親身體驗什麼都看不見後，更加珍愛自己與感恩惜福。
三、教學活動設計-合作教學，符合環環相扣原則
    教學活動設計的各個部分之間扣緊、不脫節，與教學目標或能力指標有關。
四、學習歷程-多層次策略
    多層次學習活動，運用多媒體輔助教學、多感官教學、提供生活上不同真實情境與學習適應上困難等不同的體驗。
五、評量方法-多元評量
    評量內容兼顧認知、技能與情意；評量方法採取實作活動觀察、口頭回答、發表與紙
    筆測驗等多元方式。
【延伸活動建議】
一、上下學搭校車或公車體驗活動。
二、教室學習體驗活動。
三、中午營養午餐用餐體驗活動。
四、啟明學校參訪記。

	活     動     照     片

	102年度嘉義縣特殊教育宣導視障體驗教學活動教學模組設計
「假如有一天我什麼都看不到」成果照片
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	社區資源：(溪口鄉農會員工)提供竹拐杖
	資源班小志工(六年級)：非常投入將拐杖編號
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	資源班老師蒐齊眼罩(伊甸基金會提供)
	學務處：李主任致詞
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	運用四年丙班電腦多媒體
	普通班老師與資源班老師合作示範教學

	

102年度嘉義縣特殊教育宣導視障體驗教學活動教學模組設計
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	開始操場行走的體驗
	分為體驗者與協助者，倆人一組
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	附                              錄

	

	（  ）年（   ）班 座號：（   ） 姓名：（              ）

	PART Ⅰ：

我的視障初體驗
	★開始戴上眼罩，走在操場時，我的心情是：
 （                                                    ）
★戴上眼罩，開始走樓梯時，我的心情是 
 （                                                    ）
★戴上眼罩，體驗上下學，過馬路時我的心情是
 （                                                    ）

	PART Ⅱ：
如何做好
視力保健
	1、                                                    
2、                                                    
3、                                                    

	PART Ⅲ：
珍愛自己
尊重別人
關懷社會
	· 當我們身邊有盲人或殘障人士時，我會
 （                                                    ）
· 你有哪些為別人服務的經驗？
 （                                                    
                                                       ）







視障體驗
活動


準備
活動


你是
我的眼


發展
活動


系列一：
戶外體驗活動


統整
活動


在黑暗中行走


系列二：
向「惡視力」說NO


系列三：
如果沒有眼睛怎麼辦？


點字書：啟發同理心與愛心
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