設計者：嘉義縣大同國小林玥妤

	特殊需求領域-領導才能課程能力指標 :
※任務導向能力-釐清角色與目標
1-2-2-3能對具有挑戰性的任務設定實際可行的目標
※轉型導向能力-掌握環境
3-2-1-1能分析各種相關資訊再做決定
3-2-1-2能分辨環境中各種因素對任務執行可能產生的影響

	活動名稱
	棒球九宮格

	設計理念
	根據筆者對校內資優生的觀察，他們的情意特質有：期望高、自信強，但往往在許多任務之中對自己的評估能力弱，因而造成眼高手低、結果不如預期的現象發生。因此，本活動設計希望能帶領資優生透過遊戲體驗，了解如何分辨環境因素對執行任務的影響，練習做自我評估，並透過討論做策略修正，提高自我評估能力，訂定可行之目標。

	目的
	1.能做自我評估。
2.能找出可能影響投球的因素。
3.能嘗試修正策略，改善結果。

	時間
	80分鐘

	學生人數
	6-10人

	活動形式
	遊戲、討論

	場地要求
	空曠場地、普通教室

	教學材料
	1.學習單一~三
2.棒球九宮格

	步驟
	1. 教師說明棒球九宮格遊戲規則後，請學生先在學習單上預估自己玩棒球九宮格能得到幾分。(學習單一)
2. 帶領學生至空曠場地，每人玩一次棒球九宮格，將自己的得分紀錄在學習單上。(學習單一)
3. 請學生檢核實際得分和預估得分有沒有差距？差距多少？高估或低估自己？(學習單一)
4. 引導學生討論為什麼對自己做出錯誤(或正確)評估？有哪些因素可以列入評估？如何修正？(學習單二)
5. 請學生在學習單上寫下調整策略。(學習單二)
6. 重新預估自己的得分。(學習單三)
7. 每人再玩一次棒球九宮格，再次檢核經過對自己重新評估後，實際得分和預估得分的差距，自我評估的能力是否進步了。(學習單三)
8. 請學生將想法寫下來，上台發表。(學習單三)
9. 教師給予回饋。

	教學重點與注意事項
	1. 本活動教學重點在於透過遊戲前遊戲後的討論，引導學生做合理的自我評估，應注意勿流於遊戲得分競爭。
2. 討論與分享時，協助學生聚焦於評估棒球九空格得分的影響因素，如體力、動作、得分策略、經驗等(可自行增列)。
3. 鼓勵學生此活動在於練習體驗、自我評估，勿讓學生因得不到好分數而放棄，流於逃避。
4. 鼓勵學生在評估後能運用改善策略去做第二次嘗試。

	其他
	1. 替換不同遊戲，依照上列步驟讓學生練習。
2. 棒球九宮格的器具若不易取得，可自行做材料變換。





棒球九宮格



「棒球九宮格」遊戲規則：
	1
	1
	1

	1
	5
	1

	1
	1
	1


1. 每次一人，輪流投球。
2. 每人有5球投球機會。
3. 每人距離九宮格板5公尺。
4. 九宮格板上的數字即丟中該位置的得分。
5. 沒碰到九宮格板以0分計。



一、知道「棒球九宮格」的遊戲規則後，請你(妳)先預估自己能夠得幾分。
我預估自己的得分：






二、嘗試「棒球九宮格」後，請你(妳)記錄自己實際得分。
我實際的得分：






三、請你(妳)計算自己預估得分和實際的得分差距。
預估-實際的得分差距：





設計者：嘉義縣朴子市大同國小 林玥妤老師

四、我(  高估   低估   正確評估  )自己的能力。
棒球九宮格


五、大家一起討論，影響棒球九宮格得分的因素可能有哪些，你(妳)覺得重不重要，依你(妳)覺得重要的程度打勾：

	       重要程度
影響因素
	非常重要
	重要
	普通
	不太重要
	沒關係

	投球的經驗
	
	
	
	
	

	動作協調度
	
	
	
	
	

	得分策略
	
	
	
	
	

	體力
	
	
	
	
	

	其他(           )
	
	
	
	
	

	其他(           )
	
	
	
	
	


                                                
六、請你(妳)依影響棒球九宮格得分的因素，做自我評估，在你(妳)覺得適合的欄位打勾(1沒有把握→5非常有把握)：
	       能力評估
影響因素
	非常
有把握
	有把握
	普通
	沒把握
	完全
沒把握

	投球的經驗
	
	
	
	
	

	動作協調度
	
	
	
	
	

	得分策略
	
	
	
	
	

	體力
	
	
	
	
	

	其他(           )
	
	
	
	
	

	其他(           )
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]七、對照上面兩個表格，想一想，可以怎麼調整，讓自己在棒球九宮格的得分可以更好，寫下來：
                                                                      
                                                                      
                                                                        
                                                                      
                                                                      
學習單二
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八、想好調整方式後，請你(妳)再重新預估得分：
我預估自己的得分：






九、再次嘗試「棒球九宮格」後，請你(妳)記錄自己實際得分。
我實際的得分：






十、請你(妳)計算自己預估得分和實際的得分差距。
預估-實際的得分差距：





十一、這次評估自己的能力有沒有進步？
                                                                      

十一、經過這次活動，你(妳)學到了什麼？有什麼想法？請寫下來。
                                                                      
                                                                      
                                                                        
                                                                      
                                                                      
