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設計發想：有趣的遊樂園主題 



設計發想：愛己遊樂園 

在遊樂園中參與的每個學生都是熱愛自己生命的超人，他們不但能了解

自己的情緒，也能以正向積極的想法取代負向消極的念頭，遇到情

緒風暴時，更能冷靜思考再去做，他們的EQ就像是小飛象一樣，飛離

烏雲，飛向陽光。大家很好奇，為什麼他們能夠好好善待自己?原來是碰

到情緒或壓力時，他們會察覺、表達和管理，所以總是能讓自己不碰

壁，對他們來說，適當壓力反而能幫助他們成為更有能量的超人。其實

他們還有個小絕招，每當心情悶或壓力大時，他們會開著樂活小巴士

到處逛逛，逛完後所有煩惱、壓力全都拋開，又可以成為充滿正能量的
超人。 

趣味的遊樂園主題+自創的愛己超人圖像+簡短的故事簡介 = 愛己遊樂園 



設計理論依據 

本教材以美國心理學家Albert Ellis(1955)所提出的情
緒ABC理論為設計理念，透過誘發事件(A)、信念想法
(B)及情緒反應或行為結果(C)之關聯性，讓學生從最
簡單的認識基本情緒開始，進而以生活常見的誘發事
件為例，引導學生了解正負向想法所帶來的行為後果，
最終期望學生遇到事件時能學習表達感受及選擇正向
想法，以適切的行為解決問題。再者，此教材除了教
導學生辨識情緒、選擇正向想法、表現正向行為外，
也結合休閒活動技能的培養，教導學生合適的抒發情
緒及適當的紓壓方法。若能在求學階段加強學生此這
部分的能力，相信對未來轉銜會有很大的助益。 



教材核心素養 



對應之學習內容及學習表現  



課程設計架構 
「愛己遊樂園」中設計五個玩樂主題任務。 
學生在「處己」的課程歷程中，依序完成五個主題的學習，漸進培養

學生在情緒的「覺察」，情緒的「表達」，以及情緒的「管理」

能力，最後成為充滿正能量、愛自己、愛他人的「愛己特攻隊」超人。 

覺察 

表達 

 

管理 



課程設計架構 
「愛己遊樂園」的五個玩樂主題任務。 



課程設計架構 

第一個玩樂主題任務 : 情緒摩天輪 



課程設計架構 

第一個玩樂主題任務 : 情緒摩天輪 



課程設計架構 

第二個玩樂主題任務 : 想法咖啡杯 



課程設計架構 

第二個玩樂主題任務 : 想法咖啡杯 



課程設計架構 

第三個玩樂主題任務 : EQ小飛象 



課程設計架構 

第三個玩樂主題任務 : EQ小飛象 



課程設計架構 

第四個玩樂主題任務 : 壓力碰碰車 



課程設計架構 

第四個玩樂主題任務 : 壓力碰碰車 



課程設計架構 

第五個玩樂主題任務 : 樂活小巴士 



課程設計架構 

第五個玩樂主題任務 : 樂活小巴士 



教材適用對象 

本教材適用對象為高職階段認知功能嚴重缺損的學生。在課程實施

過程，教師先將學生依認知程度分為高、中、低三大組，教材依照學生能力區分
為三種類型，我們將其稱為三種遊園路線，分別是「挑戰路線」（適用高組）、
「樂活路線」（適用中組）、「手眼協調路線」（適用低組），教學PPT檔案為
全體學生適用，其餘朗讀本、愛己列車長地板遊戲、情境順序卡、拼圖、翻翻樂、
轉轉盤等則依學生適用路線不同，教師可自由選擇使用。 

    另列有「寶貝一起來」則是強調全體學生均適用的教具與活動，包括愛己列
車長地板遊戲、拼圖、翻翻樂、轉轉盤等 



教材適用對象 

教材考量學生能力差異， 

依學生認知程度 

規劃三種遊園路線， 

使每個學生均能 

依其能力有所學習。 

挑戰路線:高組 

樂活路線:中組 

手眼協調路線:低組 

寶貝一起來路線:全適用 



教材內容簡介 



教材內容簡介-PPT 



教材內容簡介-PPT 

第六屆教材教具比賽-愛己特攻隊/愛己特攻隊-第二站-想法咖啡杯/2.上課講義/02想法分分看(2節課)/02想法分分看-第一節-繪本悅讀.pptx


教材內容簡介-PPT 

第六屆教材教具比賽-愛己特攻隊/愛己特攻隊-第五站-樂活小巴士/2.上課講義/01樂活心視界(2節課)/01樂活心視界-第一節-開心時或生氣時我可以這樣做.pptx


教材內容簡介-學生朗讀本 



教材內容簡介-學習單與檢核表 

每單元備有高中(低)學習單及高中低組檢核表 



教材內容簡介-親子加油站 

每單元備有親子加油站 



教材內容簡介-自製教具 



教材內容簡介-自製教具 



教材內容簡介-自製教具 



教材內容簡介-自製教具 



教材內容簡介-自拍情境影片 



教材內容簡介-增強系統 



議題融入課程內容 

●生命教育 

●法治教育 

●性平教育 

●環境教育 

●品德教育 

●生涯教育 
 

例如 : 性平教育議題融入課程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材跨領域學習 

●語文領域 

●自然領域 

●藝術領域 

●社會領域 

●科技領域 

●綜合活動領域 

●健康與體育領域 
 

例如 : 藝術領域學習連結 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材省思 

●將課堂化身為遊樂園，落實操作中學習 

●運用同儕教學法，善用社會性增強 

●學校與家庭統一作法，避免學生認知混淆 

●每單元進行總結性評量， 

  從遊戲中增強學習動機 

●因應學生能力將教材大 

  量調整與設計 

 
 



Thank you~感謝您的聆聽 

愛己特攻隊紀實.mp4
愛己特攻隊紀實.mp4

