
1 

認識障礙 
 體驗我們的不同 

學障篇 
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描手掌 
請描繪出自己的手掌 

仔細觀察：發現了什麼？ 

說說看…… 
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描手掌—我看見差異 

每根手指長短不一樣，每個人也都不一樣 
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學習障礙是…… 

學習障礙是屬於較為隱性的障礙，故
容易被誤解其不努力、懶惰、不認
真…… 

統計資料(2021.3.20)：目前，安置於
一般學校的國中階段學障學生人數，
已達同階段身心障礙者人數的46.88%，
佔所有國中階段身心障礙者人數的最
大宗 
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學習障礙生的困難，可能有： 
 (一)學習上的困難 
 閱讀困難：認國字或拼讀注音困難，閱讀速度很
慢且常常發生錯誤，常有跳行或跳字的現象。 

 書寫困難：注音的拼寫或國字的仿寫或書寫有困
難，筆畫很難辨認，或者句子不完整。 

 運算困難：無法了解數字之概念、無法心算、需
用手指或實務操作才能計算。 

 推理困難：對於文章的理解或數學概念的理解或
運用很差。 

 聽覺處理困難：對於老師複雜的指令或者是冗長
的上課內容不能理解。 

 口語表達困難：運用詞彙表達想法有困難。 
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學習障礙生的困難，可能有： 

日常行為上的困難： 

 動作笨拙，生活秩序的管理能力很差。 

 注意力不集中，容易受上課情境的影響。 

 不易與同學建立人際關係，無法與同學
一起玩。 

 容易挫折，缺乏信心。 

 

6 
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我用心學還是學不來 

有些學障學生很聰明，但在聽、說、讀、寫、推理、運算的學習上，會出現一項或多項的
學習困難，雖然花了很多時間，仍常顯得混亂無頭緒。  
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   我有看沒有懂 

閱讀困難的學障學生，閱讀時常有省略、贅字、替換、次序顛倒、念錯字、緩慢不流暢、
無法找出文章情節前後關係及重點的障礙。  
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我寫字有困難  

書寫困難的學障學生，手眼協調差、寫字容易出現左右上下顛倒、字體比例錯誤、外型不
易辨識、空間安排不佳及文字表達困難等現象。  
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看到數字我就頭大 

數學學障學生對數學相關的符號辨識、空間、序列、順序概念、文字閱讀、記憶、處理速
度、問題解決等感到困難。  
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我需要鼓勵 

學障學生因為學習速度、行動較緩慢，面對自己的障礙時，會害怕、擔心別人嘲笑。參與
活動時會顯得被動、焦慮。請鼓勵他多參加班級活動、建立學習自信。  
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http://www.syrc.tp.edu.tw/Home/Resources
http://www.syrc.tp.edu.tw/Home/Resources
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我需要簡短的指令  

學障學生在訊息處理速度上比較慢、記憶短暫、方向的區辨有困難，當交代事項如字句較
長時容易混亂，很難遵循指示行動。  

13 

我需要『關鍵字』提示  

學障學生如能掌握文章的關鍵字時，可以很快理解內容，上課可以給予重點提示或運用適
當的教學策略，考試、作業可以採用報讀或替代書寫。  
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對不起，我不是故意的 

學障學生因為音韻辨識差、語言發展遲鈍、文法、字形錯誤、字彙學習困難、聽覺理解能
力弱，不能在適當情境表達自己的想法，常造成溝通困難。  
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感謝有你 

學障學生的表達、書寫能力明顯偏弱，並不是他不懂，只是他需要比一般同學花更多精力、
時間，才能把所學到的說出、寫出。他們內心也渴望能獲得友誼，但不知如何表達，請同
學多體諒、包容，耐心地和他們相處。  
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以上的特徵並不是每個學習障礙的孩
子都會出現 

學障孩子困難特徵可能不一樣 

孩子是否確實有學習障礙，還需由專
家鑑定。 
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See dyslexia differently 

 https://www.youtube.com/watch?v=11r7CFlK2sc 
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https://www.youtube.com/watch?v=11r7CFlK2sc
https://www.youtube.com/watch?v=11r7CFlK2sc
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 我看到的字怎麼都在跳舞 

 https://www.youtube.com/watch?v=mZKc-VddRYY 
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分組討論 

影片所感 

周遭曾經碰到有相似情況的同儕 

其他…… 
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學障名人介紹 

學習障礙者雖然在學習上有某些方面
的困難，但是有許多名人克服了自己
的障礙，並在某個方面實現了夢想。 
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學障名人介紹  part1 

愛迪生─發明大王 

貝爾─ 發明電話 

亨利福特─ 汽車大王，福特汽車創辦人 

洛克菲勒─ 美國石油大王，億萬富翁 

愛因斯坦─ 發明相對論 
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學障名人介紹  part2 

邱吉爾─ 二次世界大戰時的英國首相 

李光耀─ 前新加坡總理 

達文西─ 義大利文藝復興時代藝術大師 

安徒生─ 童話作家 

華德迪士尼─ 迪士尼樂園創辦人 
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學障名人介紹  part3 

盧蘇偉─ 台灣少年調查官 

蕭敬騰─ 台灣歌星 

羅比威廉斯─ 英國歌星 

湯姆克魯斯─ 美國好萊塢影星 

阿里─ 世界拳王 
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https://www.youtube.com/watch?v=mZKc-VddRYY
https://www.youtube.com/watch?v=mZKc-VddRYY
https://www.youtube.com/watch?v=mZKc-VddRYY
https://www.youtube.com/watch?v=mZKc-VddRYY
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我們學校學障學生的特殊表現 

25 

學障 

繪畫 

作文 

體育 

歌唱 

與學障相處 

發揮同理心 

適時協助 

尊重差異 

真心關懷 
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資源提供…… 

影片 

 心中的小星星  

 天生蠢材必有用  

 三個傻瓜  

 飛行少年紀錄片 
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資源提供…… 

書籍 

 讀不出時鐘指針的女人：從多重學習障
礙到創辦學校  

 第56號教室的奇蹟  

 謝謝您，福柯老師  

 Gift，發現你的天賦~超越學習障礙的22
個好故事 
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