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國中小情緒行為障礙學生

之鑑定概念

蔡明富專任教授

特教系主任兼特教中心主任

國立高雄師範大學特殊教育學系
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一、「情緒行為障礙」名詞的由來

年代 名詞 來源
民國59年 「性格及行為異常」 臺灣省特殊教育推行辦法

民國73年 「性格異常」、
「行為異常」

特殊教育法

民國80年 「性格及行為異常」 全國第二次特殊兒童普查

民國83年 行為異常 特殊教育法修訂法案草案

民國85年 情緒障礙 立法院「特殊教育法」一
讀草案

民國86年 嚴重情緒障礙 第二次頒佈之「特殊教育
法」

民國98年 情緒行為障礙 第三次頒佈之「特殊教育
法」
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情緒或行為問題學生出現率

類別 出現率

1.思覺失調症 0.5~1%之間
2.憂鬱症 男生：2~3%；女生：5~9%
3.躁鬱症 0.4~1.6%之間
4.焦慮症（恐懼、懼學） 7~8%之間
5.強迫症(OCD) 0.05%
6.注意力缺陷過動症(ADHD) 3~5%之間
7.對立性違抗行為(ODD) 2~16%之間
8.違規行為(CD) 男生：6-16%；女生：2-9%

資料來源：DSM-IV(1994)、Kauffman(2005)

4

學生的問題嚴重嗎？
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「身心障礙及資賦優異學生
鑑定辦法」─
情緒行為障礙

指長期情緒或行為反應顯著異常，嚴重影響

學校適應者;其障礙並非因智能、感官或健康等

因素直接造成之結果。情緒障礙之症狀包括精神

性疾患、情感性疾患、畏懼性疾患、焦慮性疾患、

注意力缺陷過動症、或有其他持續性之情緒或行

為問題者。情緒行為障礙之鑑定基準如下:
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（一）行為或情緒顯著異於其同年齡或社

會文化之常態者，得參考精神科醫師之診

斷認定之。

（二）除學校外，在家庭、社區、社會或

任一情境中顯現適應困難者。

（三）在學業、社會、人際、生活等適應

有顯著困難，且經評估後確定一般教育所

提供之介入，仍難獲得有效改善。
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DSM-5與DSM-IV-TR的對照表
神經發展障礙症(Neurodevelopmental Disorders)
DSM-5 DSM-Ⅳ-TR

智能不足(智能發展遲緩症)
l 整體發展遲緩

(Global	Developmental	Delay)

原名：智能不足(第二軸)

溝通障礙症
l 語言障礙症
l 言語發音障礙症
l 兒童期初發型語暢障礙症(口吃)
l 社交(語用)溝通障礙症(Social 

[Pragmatic] Communication 
Disorder)

l 非特定性溝通障礙症

原名：語言表達疾患、接受性-表達性混
合語言疾患
原名：音韻疾患
原名：口吃

自閉症類群障礙症
(Autism	Spectrum	Disorder)

原名：廣泛性發展疾患
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注意力不足/過動症 原名：注意力缺失及決裂性行為疾患
原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期
的疾患

特定性學習障礙
l 閱讀障礙
l 書寫障礙
l 數學障礙

原名：學習疾患
原名：閱讀障礙
原名：文字表達疾患
原名：數學障礙

動作障礙症
l 動作協調發展障礙症
l 重複動作障礙症

原名：運動技能疾患
原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期
的疾患

抽搐症
l 妥瑞氏疾患
l 持續(慢性)動作或發聲抽搐症
l 暫時性抽搐症(Provisional Tic 

Disorder)

原名：慢性運動性或發聲性運動疾患

其他神經發展障礙症
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雙相情緒及其相關障礙症(Bipolar and Related Disorders)
(原隸屬：第一軸-情感性疾患)

DSM-5 DSM-Ⅳ-TR
第一型雙向情緒障礙症

第二型雙向情緒障礙症

循環型情緒障礙症

憂鬱症(Depressive Disorders)
(原隸屬：第一軸-情感性疾患)

DSM-5 DSM-Ⅳ-TR
侵擾性情緒失調症(Disruptive Mood 
Dysregulation Disorder)
重鬱症 原名：重鬱疾患

持續性憂鬱症(輕鬱症) 原名：低落性情感疾患

經期前情緒低落症(Premenstrual 
Dysphoric Disorder)
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焦慮症
DSM-5 DSM-Ⅳ-TR

分離焦慮症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期
之其他疾患

選擇性焦慮症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期
之其他疾患

特定畏懼症
社交焦慮症(社交畏懼症) 原名：社會畏懼症(社會焦慮疾患)
恐慌症
特定場所畏懼症 原名：無恐慌性疾患病史之懼曠症
廣泛性焦慮症

強迫性及相關障礙症(Obsessive-Compulsive and Related Disorders)
(原隸屬：第一軸-焦慮性疾患)

DSM-5 DSM-Ⅳ-TR
強迫症 原隸屬：第一軸-焦慮性疾患
身體臆形症 原隸屬：第一軸-身體型疾患
儲物症(Hoarding Disorder)
拔毛症 原隸屬：第一軸-他處未分類之衝動控制

疾患
摳皮症(Excoriation [Skin-Picking] 
Disorder)
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創傷和壓力相關障礙症(Trauma-and Stressor-Related Disorders)
DSM-5 DSM-Ⅳ-TR

反應性依附障礙症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期之其他
疾患

失抑制社會交往症(Disinhibited So-cial 
Engagement Disorder)

參考第九章

創傷後壓力症 原隸屬：第一軸-焦慮性疾患
急性壓力症 原隸屬：第一軸-焦慮性疾患

餵食及飲食障礙症(Feeding and Eating Disorders)
(原隸屬：第一軸-通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期的疾患
DSM-5 DSM-Ⅳ-TR

異食症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期的疾患-
嬰兒期或兒童早期之餵食及飲食性疾患

反芻症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期的疾患-
嬰兒期或兒童早期之餵食及飲食性疾患

迴避/節制型攝食症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春期的疾患-
嬰兒期或兒童早期之餵食及飲食性疾患
原名：嬰兒期或兒童早期之餵食性疾患

厭食症 原隸屬：第一軸-飲食性疾患
暴食症 原隸屬：第一軸-飲食性疾患
嗜食症(Binge-Eating Disorder)
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侵擾行為、衝動控制及行為規範障礙症
(Disruptive,Impulse-Control,and	Conduct	Disorders)

DSM-5 DSM-Ⅳ-TR
對立反抗症 原隸屬：第一軸-

通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春
期的疾患-
注意力缺失及決裂性行為疾患

間歇暴怒障礙症 原隸屬：第一軸-他處未分類之衝動
控制疾患

行為規範障礙症 原隸屬：第一軸-
通常初診斷於嬰兒期、兒童期或青春
期的疾患-
注意力缺失及決裂性行為疾患

反社會型人格 原隸屬：第二軸-人格疾患
病態縱火症 原隸屬：第一軸-他處未分類之衝動

控制疾患

病態竊盜症 原隸屬：第一軸-他處未分類之衝動
控制疾患

資料來源: 修改自梁尚勇（2015）
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F有醫生診斷書
能夠告訴我們什麼？

不能夠告訴我們什麼？

F情障鑑定專業？
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回歸情障鑑定基準

嚴重性

長期性

跨情境

功能受損

排它性

普通教育輔導無顯著成效
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情緒行為障礙學生鑑定基準的操作方式

鑑定基準的要項 評量方式或工具 評量結果

=行為或情緒異常

(嚴重性)
行為評量表
（SBASC-問題行為量表）
(教師評、家長評、學生評)

教室觀察
綜合訪談(專業訪談)
醫師診斷書

=問題的持續時間 檔案文獻、觀察、訪談

=跨情境的表現 評量工具、檔案文獻、
觀察、訪談
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情緒行為障礙學生鑑定基準的操作方式

鑑定基準的要項 評量方式或工具 評量結果

=行為後果的適應

性
適應評量
（SBASC-社會能力量表）

(教師評、家長評、學生評)

晤談、檔案文獻

=無智能、感官或

健康因素直接

影響

轉介表、
智力

觀察
生理檢查

醫師診斷

=一般教育輔導，

仍難獲得有效

改善

訪談、普通班介入檔案
文獻
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F綜合多元資料研判

量表

訪談

測驗

觀察

檔案文件

量 質+

情障鑑定報告
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